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「よつかいどうファミリー・サポート・センター」会員募集！
地域の子育て応援ネットワーク

市営霊園一般墓地の使用者を募集します
返還墓地の再貸付

こんなときに利用できます
▶�保育園、幼稚園、こどもルームへの送迎とその
前後の預かり
▶�保護者の通院時や兄、姉の行事（入学・卒業式、
授業参観、役員会など）の際の下の子の預かり
▶長期休業中、こどもルームへの朝の送り
▶�保護者のリフレッシュ：友人とのランチ、夫婦
で外食など

＊＊＊＊＊＊ まずはご相談ください ＊＊＊＊＊＊

利用の流れ〜どうやったら子どもを預けたりできるのか
依頼会員…………�入会説明会（月１回開催、個別説明も可）に参加

して会員登録後、利用できる
両方・提供会員…�基礎研修会に参加してから会員登録、依頼の打診

を待つ
※入会説明会、基礎研修会は託児可（予約必須）

【依頼から実施まで】
①依頼会員より援助依頼
②アドバイザーが提供会員に打診
③�事前打ち合わせ（大切な顔合わせの場、
活動前に必ず実施）
　�アドバイザーも同席し、活動内容や子
どもの様子などを確認。事前に実際に
預かってもらうお宅で打ち合わせするので親も安心。
④活動実施

【会員数】（2年4月1日現在）
依頼会員：930人　
両方会員：103人　
提供会員：142人　計�1,175人

【年間活動件数】　
元年度　2006件
※�千葉市、市原市在住の人も
利用できます

■募集する墓地・区画数
種別 申込

区分 面積 募集
区画数 永代使用料 管理料

（３年分）
芝生墓地 ア ４㎡ ６ 410,000円 18,900円
普通墓地 イ ４㎡ ２ 410,000円 13,800円
普通墓地 ウ ５㎡ ３ 587,500円 13,800円
※管理料については、初年度は月割りになります

■使用予定者決定の方法
◦�申し込みは、申込区分ア～ウのいずれか１つの区画
のみできるものとし、公開抽選により使用予定者を
決定（墓地の場所も抽選で決定するため、指定不可）
◦�申込者が募集数未満でも、墓地の場所を決定する抽
選を行います
◦�〔優遇措置〕本募集に３回以上落選している人は、抽
選玉を２つにします

■申込資格…次の全てに該当する人��※申し込みは１世帯につき１件
①�一般墓地使用申請の前日（12月３日）までに１年以上継続し
て本市に居住していて、住民基本台帳に記録されている人
②�現に焼骨を所持し、当該焼骨の祭祀を主宰する人（改葬、分
骨は許可対象外）
③�市営霊園一般墓地、または合葬式墓地の使用許可を受けてい
ない人

■申込期間…10月１日㈭～30日㈮
※案内書類などは10月１日から環境政策課で配付（市ホームページからも入手可）

■事前説明会…10月１日㈭９時30分～／13時30分～、福祉セ
ンター３階会議室　※予約不要、主に初回申込者対象

【留意事項】
◦マスク着用をお願いします（未着用の場合、参加不可）
◦�自宅にて検温し、発熱・風邪の症状がある場合は参加をお控えください。
入館時に体温を記入していただきます
◦混雑状況により、入館制限を行う場合があります

問 ファミリー・サポート・センター ☎421-6135

問 環境政策課 ☎421-6131

子育ての
お手伝いをしてほしい

依頼会員

子育ての
お手伝いをしてくれる

提供会員
両方を兼ねる
両方会員

《入会説明会》　※要予約
とき　　10月７日㈬10時～11時　 
ところ　保健センター２階　母子保健室

《基礎研修会》　※要予約
とき　　10月29日㈭・30日㈮
　　　　9時30分～12時30分 
ところ　福祉センター３階　視聴覚室
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平常時から地域で取り組む災害対策

ご寄付ありがとうございます

避難行動要支援者避難支援体制整備事業

　災害時に避難支援を必要とする人に対し
て、平常時から、区・自治会、民生委員など
の避難支援等関係者が協力して、災害時の備
えを行っていく事業です。
　本市における避難支援等関係者は、「民生
委員・児童委員、社会福祉協議会、地域包括
支援センター、区・自治会、自主防災組織、
消防団、警察署」です。

　新型コロナウイルス感染症対策のためにご
寄付をいただきました。
　皆さまからの心温まるご寄付は医療関係機
関、保育施設、福祉施設に寄付させていただ
きました。
※�5月27日～7月20日にご寄付いただいたものを掲載しています

避難行動要支援者の対象
①�身体障害者手帳の１級・２級を所持する人（下肢機
能障害３級を含む）

②�療育手帳Ⓐ（Ⓐの１、Ⓐの２）、Ａの１、Ａの２を所持
する人
③精神障害者保健福祉手帳の１級を所持する人
④�特定医療費（指定難病）の受給者のうち重症患者認
定者、特定疾患治療研究事業の医療費助成患者、小
児慢性特定疾病医療費の受給者のうち重症認定者
⑤要介護認定の要介護度が３～５と認定されている人
⑥�要介護認定の要介護度が１または２と認定されてい
る一人暮らしで65歳以上の人
⑦上記以外で単独での避難が困難と思われる人

平常時から避難支援を受けるには
　「避難行動要支援者台帳」への登録が必要です。避
難支援を希望する人は、問い合わせ各課に備えてある
「避難行動要支援者台帳（調査票）」（市ホームページ
からダウンロード可）を提出してください。なお、い
ずれも困難な人はお問い合わせください。
　台帳登録後、区・自治会は避難支援体制が整い次第、
電話や訪問により避難支援方法について打ち合わせを
します。

◦�匿名希望…不織布マスク1,000枚�
◦�匿名希望…防塵マスク50枚�
◦�旭会、サンライズ㈱…不織布マスク12,000枚�
◦�千葉北ロータリークラブ…消毒用アルコール17リットル�
◦�匿名希望…不織布マスク90枚
◦�匿名希望…不織布マスク60枚�
◦�コカ・コーラボトラーズジャパン㈱…飲料100ケース
◦㈱クラフトワーク…足踏み式消毒スプレー台３台

(敬称略)

問 本事業について ...............社会福祉課　 ☎421-6121
 高齢者支援課 ☎421-6128
 障害者支援課 ☎421-6122
　 防災対策全般について ....危機管理室　 ☎421-6102

問 健康増進課 ☎421-6100

❶�避難行動要支援者の個人情報は、災害対策基本法によ
り、災害時またはその恐れがある場合には台帳への登
録にかかわらず、区・自治会、民生委員などの避難支
援等関係者に情報提供されます
❷�区・自治会が避難支援者になります。区・自治会に未
加入の人は加入しましょう

※�この制度は、災害時の被害を可能な限り少なくしようとす
るものです。避難支援者が災害に遭うことや、支援能力に
も限界があるため、災害時の避難支援を確約するものでは
ありません

市役所

避難所

区・自治会

❶調査票

情報伝達
安否確認

❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

区・自治会避難準備情報など

❺普段の見守り
　災害時の支援
⇒「個別支援計画」
　　　　の策定

市（災害対策本部）

避難支援 避難行動要支援者 台帳登録者

民生委員避難行動要支援者

市役所

区・自治会

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

❺普段の見守り
　災害時の支援
⇒「個別支援計画」
　　　　の策定

民生委員避難行動要支援者

区・自治会

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

❺普段の見守り
　災害時の支援
⇒「個別支援計画」
　　　　の策定

民生委員避難行動要支援者

市役所

区・自治会

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

❺普段の見守り
　災害時の支援
⇒「個別支援計画」
　　　　の策定

民生委員避難行動要支援者

市役所

事業の仕組み
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不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

廃
棄
物
を
み
だ
り
に
捨
て
る
こ
と
は
廃
棄

物
処
理
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
法
に
違
反
し
て
不
法
投
棄
を
行
っ
た
場
合
、

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
懲
役
刑
ま
た
は
罰
金
刑
、

も
し
く
は
そ
の
両
方
が
科
さ
れ
ま
す
。
投
棄
し

て
い
る
現
場
や
投
棄
物
を
目
撃
し
た
場
合
は
、

次
の
通
報
先
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
通
報
先

①
廃
棄
物
対
策
課　

☎
４
２
１
－
６
１
３
２

②
四
街
道
警
察
署　

☎
４
３
２
－
０
１
１
０

③
産
廃
残
土
県
民
ダ
イ
ヤ
ル
（
24
時
間
対
応
）

　
　

☎
２
２
３
－
３
８
０
１

④
印
旛
地
域
振
興
事
務
所
地
域
環
境
保
全
課　

　
　
　

☎
４
８
３
－
１
１
３
８

※�

③
、
④
は
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
の
場
合

の
み

■
通
報
内
容

①
目
撃
日
時
、
目
撃
場
所　

②
現
場
の
状
況

③
廃
棄
物
の
種
類
・
量　

④
行
為
者
・
車
両
な

ど
の
情
報

■
土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
の

　
皆
さ
ん
へ

◦ 

土
地
や
倉
庫
を
貸
す
と
き
は
、

相
手
方
や
事
業
内
容
を
き
ち
ん

と
確
認
し
ま
し
ょ
う

◦ 

契
約
は
、
内
容
を
理
解
し
た
上

で
、
必
ず
書
面
で
結
び
ま
し
ょ
う

◦ 

所
有
地
に
つ
い
て
は
、
進
入
防
止
柵
や
不
法

投
棄
禁
止
看
板
の
設
置
、
定
期
的
な
状
況
確

認
な
ど
、
徹
底
し
た
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

問 危機管理室 ☎421-6102

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
動
作
確
認
の

た
め
、
市
内
の
防
災
行
政
無
線
子
局
（
ス

ピ
ー
カ
ー
）
か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と
き
…
10
月
７
日
㈬
11
時

※�

気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
、
試
験
が
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※�

当
日
10
時
ご
ろ
に

「
試
験
放
送
が
流
れ

ま
す
」
と
い
う
広

報
放
送
を
し
ま
す

問 廃棄物対策課 ☎421-6132

市内での実際の事例

問 社会教育課 ☎424-8934

芸
術
文
化
振
興
助
成
金
の

要
望
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
が
営
利
を
目
的
と
し
な
い

で
行
う
、
３
年
度
中
の
芸
術
文
化
事
業

に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
社

会
教
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
主
な
対
象
事
業
】

◦ 

音
楽
、
演
劇
、
舞
踊
、
伝
統
芸
能
の
公
演
な

ど
◦
美
術
の
展
示
な
ど

◦
文
芸
、
映
像
芸
術
の
創
造

◦ 

伝
統
的
建
造
物
（
遺
跡
）
の
保
存
ま
た
は
活

用
活
動

◦ 

文
化
財
の
保
存
技
術
、
伝
統
工
芸
技
術
、
民

俗
芸
能
の
伝
承
ま
た
は
復
活
の
た
め
の
活
動

対象者 芸術文化に関する活動をしている市民団体（個人は不可）

対象事業

▶�企画事業…市内を会場とし、実行委員会などを組織し
て行う公共性・公益性の高い事業
▶�記念事業、周年事業（定期的に行われている事業は除
く）…おおむね10周年以上で計画する事業

開催地 原則市内（記念・周年事業は特別な理由の場合に限り隣
接地を認める）

対象経費 事業に直接関わる経費（公演はイベント当日およびリ
ハーサルなど）

助成金の
金額

助成対象額の２分の１以内の額とし、１事業につき企画
事業は50万円、記念・周年事業は20万円を限度

申請方法 ９月16日㈬～10月16日㈮に社会教育課文化係まで必要
書類を持参（平日のみ）

必要書類 助成金交付要望書、収支予算書、事業計画書、会則・会
員名簿　※様式は市ホームページから入手可
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��ゴミゼロ運動を中止します
　５月31日に予定していたゴミゼロ運動
は、新型コロナウイルスの感染拡大に伴
い延期しておりましたが、依然、感染拡
大の収束が見込めないことから、中止す
ることといたしました。

問�クリーンセンター�☎432-8527

��文化センター臨時休館の
��お知らせ
　【休館日】10月５日㈪　
　館内の停電を伴う電気設備の定期点検
のため、臨時休館します。当日は文化
センター、庭球場、野球場、駐輪場の窓
口もお休みとなりますのでご注意くださ
い。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

問�管財課�☎421-6112
文化センター�☎423-1618

��小型充電式電池の店頭回収を
��ご利用ください
　８月17日10時頃、
クリーンセンター施
設内で粗大ごみに
混入していた小型充
電式電池（モバイル
バッテリーなどのリ
チウムイオン電池な
ど）が原因と考えら
れる火災が発生しました。
　小型充電式電池は、強い衝撃が加わると発熱、発煙、発
火する恐れがあり、大変危険ですので、不要となった場合
は、回収協力店の店頭回収をご利用ください。
　協力店は、（一社）JBRCのホームページ（https://www.
jbrc.com/）で確認できます。

問�回収協力店について（一社）JBRC�☎03-6403-5673
クリーンセンター�☎432-8527

��国勢調査　
��インターネット回答が便利です
　今回の国勢調査は、新型コロナウイル
ス感染症への対策のため、調査書類の配
布は郵便受けやドアポストなどへの投函
により行うなど、非接触の調査方法を基
本としています。感染拡大防止の観点か
ら、回答はできる限りインターネットで
お願いします（郵送提出も可）。

■インターネット回答が便利です
◦�24時間いつでもどこでもスマホ、タブ
レット、パソコンから回答できます
◦��インターネットで回答した世帯は、紙
の調査票の提出は不要です

◦�インターネット回答中
の通信は、全て暗号化
されています。また、
不正アクセス防止の対
策を24時間行っています

※�インターネット回答の方法などについては、
お配りしている「インターネット回答利用ガ
イド」をご覧ください

詳しくは
https://www.kokusei2020.go.jp/

検索国勢調査2020

国勢調査コールセンター ☎0570-07-2020
　設置期間： 10月31日㈯まで
　受付時間： 平日、休日問わず８時～21時

【問い合わせ】
国勢調査四街道市実施本部（情報推進課内）☎422-6591
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就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

３
年
４
月
に
小
学
校
へ
就

学
予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、
就
学
前
の
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
10
月
上
旬
に
各

家
庭
に
郵
送
す
る
「
就
学
時

健
康
診
断
の
実
施
に
つ
い
て
（
ご
案
内
）」
を
ご

確
認
の
上
、
指
定
の
学
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
指
定
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、
分
か
り

次
第
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診
日
の
変
更
は
急
病

を
除
き
、
受
診
希
望
日
の
４
日
前
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
悪
天
候
が
予
想
さ
れ
、
健
康
診
断
を
事

前
に
中
止
す
る
場
合
は
、
前
日
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
当
日
、
悪
天
候
の

場
合
は
無
理
を
せ
ず
欠
席
し
、
日
程
の
変
更
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
、
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①�

指
定
日
以
外
の
他
校
で
の
日
程
で
受
診
希
望
の

人
②
指
定
学
校
変
更
の
申
請
を
予
定
し
て
い
る
人

③�

市
立
小
学
校
以
外
の
入
学(

市
外
・
私
立
な
ど)

を
予
定
し
て
い
る
人

④
外
国
籍
の
人
で
小
学
校
の
入
学
を
希
望
す
る
人

⑤�

案
内
文
書
が
10
月
６
日
㈫
ま
で
に
届
か
な
い
人

問�

学
務
課�

☎
４
２
４
－
８
９
３
２

外が
い

国こ
く

人じ
ん

の
就
し
ゅ
う
が
く学

　

外が
い

国こ
く

籍せ
き

の
お
子こ

さ
ん
で
、
２
０
２
1
年ね
ん

４
月が
つ

に

市し

内な
い

の
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
へ
の
入に
ゅ
う
が
く

学
を
希き

望ぼ
う

さ
れ
る
場ば

合あ
い

は
、
事じ

前ぜ
ん

に
連れ
ん

絡ら
く

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

他ほ
か

の
学が
っ

校こ
う

へ
入に
ゅ
う
が
く学す

る
場ば

合あ
い

も
連れ
ん

絡ら
く

し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
就し
ゅ
う
が
く
そ
う
だ
ん

学
相
談
も
行お
こ
なっ
て
い
ま
す
の
で
、
心し
ん

配ぱ
い

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

学が
く

務む

課か�

☎
４
２
４
－
８
９
３
２

た
ろ
や
ま
の
郷　
秋
の
お
さ
ん
ぽ
会

＆
野
外
保
育
体
験
会

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
の
子
育
て
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

①
１
～
３
歳
児
ク
ラ
ス
、
②
０
歳
児
親
子
ク
ラ
ス

と
き
…
①
10
月
６
日
㈫
９
時
45
分
～
13
時
30
分

②
10
月
９
日
㈮
10
時
～
12
時　

※
雨
天
延
期

と
こ
ろ
…
た
ろ
や
ま
の
郷

対
象
…
①
平
成
28
年
4
月
～
令
和
元
年
9
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
、
②
平
成
31
年
4
月
～
令
和
2
年
9

月
生
ま
れ
の
子
ど
も

定
員
…
親
子
①
６
組
、
②
10
組

持
ち
物
…
水
筒
、
着
替
え
、
お
手
拭
き
、
マ
ス
ク

（
大
人
の
み
）、
弁
当
（
①
の
み
）、
子
ど
も
の
軽

食
（
②
の
み
）、
抱
っ
こ
ひ
も
（
②
の
み
）

参
加
費
…
①
１
人
に
つ
き
１
０
０
円
（
保
険
代
）

②
１
組
に
つ
き
５
０
０
円
（
保
険
代
込
み
）

主
催
…
た
ろ
や
ま
会
（
①
さ
と
の
た
ね
、
②
さ
と

む
す
び
）

申
し
込
み
…
親
子
の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
連
絡

先（
電
話
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）を
各
担
当
に
メ
ー

ル①
さ
と
の
た
ね
（
岸
本
）

�satonotane@
gm
ail.com

②
さ
と
む
す
び
（
大
和
久
）

�satonotane.satom
usubi@

gm
ail.com

問 

各
担
当
に
メ
ー
ル

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
担
当
：
都
市
計
画
課
）

お
や
こ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

子
育
て
が
う
ま
く
い

か
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
し

て
し
ま
う
、
子
ど
も
が

落
ち
着
き
が
な
く
て

困
っ
て
い
る
、
友
達
と
上
手
に
遊
べ
な
い
な
ど
の

悩
み
に
、
お
子
さ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
専
門
家
が

ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
伺
い
ま
す
。

と
き
…
１
組
約
１
時
間
（
予
約
制
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
の
15
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
（
原
則
１
回
）

問 

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０



子
育
て
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定例相談
相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談
（不登校・いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時 •青少年
�育成センター
•教育サポート室

直接会場へ

青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006
���（フリーダイヤル）
教育サポート室
☎421-7869

スクールソーシャル
ワーカーによる相談

週１回
※詳しくはお問い合わせください 予約制

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 第二庁舎相談室 予約制 指導課

☎424-8925

スクールカウンセラーに
よる電話相談

【
中
学
校
】

水曜日14時～16時
金曜日13時～15時
木曜日14時～16時
火曜日14時～16時
金曜日13時～15時

四街道西中学校
四街道北中学校
四街道中学校
旭中学校
千代田中学校

各学校へ
（各学校の休業
日を除く）

☎421-2578
☎422-5220
☎433-2300
☎432-8621
☎423-4647

スクールカウンセラーに
よる相談

【
小
学
校
】

水曜日（隔週）
金曜日（隔週）
金曜日（隔週）

四街道小学校
大日小学校
吉岡小学校 予約制

☎422-2726
☎422-2711
☎237-5990

木曜日
水曜日

中央小学校
和良比小学校

教育サポート室
☎421-7869

子育て電話相談 月～金曜日　
8時30分～17時 健康増進課 健康増進課

☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783

ひとり親相談 月～金曜日
8時30分～17時15分 子育て支援課 直接窓口へ

子育て支援課
☎421-6124

虐待・ＤＶ相談 ☎388-8100

離
乳
食
の
お
は
な
し
②

と
き
…
①
9
月
18
日
・
②
25
日
、
③
10
月
9
日
・

④
23
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）
13
時
30
分
～
14
時

30
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
の
保
育
園
成
山　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ

対
象
…
①
5
～
6
カ
月
（
離
乳
食
初
期
）
②
7
～

8
カ
月
（
離
乳
食
中
期
）
③
9
～
11
カ
月
（
離
乳

食
後
期
）
④
12
～
18
カ
月
（
離
乳
食
完
了
期
）

定
員
…
先
着
4
組　

※
参
加
費
無
料
、
要
予
約

内
容
…
お
か
ゆ
の
作
り
方
、
家
族
の
食
事
か
ら
離

乳
食
を
作
る
方
法
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
食
材
の
選

び
方
、
食
べ
さ
せ
方
な
ど

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
し
込
み
…
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ

問 

同
セ
ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ　☎

３
１
２
－
３
４
０
７

（
担
当
：
保
育
課
）

新型コロナウイルス感染防止の観
点から、イベント等予定掲載後に

開催予定が変更になる場合があります。イ
ベント参加時には、主催者に改めてご確認
いただきますようお願い申し上げます。



健
康
・
福
祉

健康・福祉

健康・福祉お変わりありませんか？

お変わりありませんか？健康・福祉

健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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歯
科
医
師
会
四
街
道
地
区
会

訪
問
歯
科
診
療
の
ご
案
内

　
（
公
社
）
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
四
街
道
地
区

で
は
、「
歯
科
診
療
を
受
け
た
い
け
れ
ど
、
病
気

な
ど
で
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
人
」
を
対
象
と
し

て
、
訪
問
歯
科
診
療
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
や
施
設
で
療
養
生
活
を
送
る
に
は
、
お
口

の
健
康
を
保
っ
て
、
よ
り
良
い
栄
養
摂
取
や
肺
炎

予
防
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
歯
科
医
師
会
の
訪
問
歯
科
診
療
事
業
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
受
診
の
ご
希
望
や
ご
相
談
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…
歯
科
医
療
機
関
へ
の
通
院
が
で
き
な
い
人

内
容
…
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
入
れ
歯
の
作

成
・
調
整
・
修
理
、
口
腔
機
能
回
復
な
ど

費
用
…
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
扱
い
と
な
り
ま

す問 

四
街
道
地
区
訪
問
歯
科
係

（
松
田
歯
科
医
院
内
）
☎
４
２
２
－
０
６
５
８

　

��

（
木
曜
・
日
曜
日
を
除
く

９
時
～
12
時
、
15
時
～
17
時
）

　
（
担
当
：
健
康
増
進
課
）

街
か
ど
心
の
相
談

　

精
神
的
な
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相
談
を
、
市
が

委
託
す
る
成
田
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
精
神

保
健
福
祉
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
…
10
月
９
日
㈮
14
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
障
害
者
支
援
課
２
階　

会
議
室

定
員
…
先
着
３
人　

※
要
予
約
、
費
用
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
９
月
17
日
㈭
～
10
月

２
日
㈮
（
平
日
の
み
）
に
障
害
者
支
援
課

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
－
２
６
７
６

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会

と
き
…
第
１
回
：
10
月
10
日
㈯

　
　
　

第
２
回
：
10
月
15
日
㈭

※
各
回
と
も
同
内
容

定
員
…
各
回
先
着
15
人

内
容
…
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
体
力

づ
く
り

①
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
基
礎
講
習
（
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
…
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ロ
ン
（
千
代
田
５
－
58

－
21
）

②
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
実
技
講
習（
10
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
内
自
由
広
場(

体
育
館
隣
接)

※
②
の
み
の
参
加
可

参
加
費
…
１
回
に
つ
き
１
人
５
０
０
円
（
保
険
、

用
具
使
用
料
含
む
）

申
し
込
み
…
９
月
16
日
㈬
～
ち
ょ
こ
っ
と
ク
ラ
ブ

（
松
本
）
に
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
①
希
望
日
②
名

前
③
年
齢
④
住
所
⑤
携
帯
番
号
を
送
信

問 

同
ク
ラ
ブ　

松
本　

:
０
９
０
－
１
８
０
０
－
７
４
８
４

（
担
当
：
政
策
推
進
課
）

新型コロナウイルス感染防止の観
点から、イベント等予定掲載後に

開催予定が変更になる場合があります。イ
ベント参加時には、主催者に改めてご確認
いただきますようお願い申し上げます。
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新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開催予定
が変更になる場合があります。イベント参加時には、主催者に改めてご確認
いただきますようお願い申し上げます。

エンジョイ四街道

市民フットサル大会

とき…11月１日㈰９時～
ところ…総合公園体育館
対象…半数以上が市内在住・在勤・
在学の高校生以上で構成する５人
以上のチーム
※�ユニフォームかビブスを着用す
ること
参加費…１チーム3,000円（当日
徴収）
※傷害保険は各自で加入
申し込み…10月23日㈮までに、ス
ポーツ青少年課備え付けの申込用
紙（市ホームページからダウンロー
ド可）を同課へ提出
問�市サッカー協会事務局（金崎）

　:090-2935-5691
スポーツ青少年課�☎424-8926

銃剣道体験教室

とき…10月25日㈰10時30分～
11時30分（集合：10時）
ところ…総合公園体育館
対象…小学生以上
※�運動ができる服装でお越しくだ

さい
※�用具は主催者
側で用意

申し込み・問い
合わせ…10月19
日㈪までに電話で市銃剣道連盟
（中尾）☎422-0465

　（担当：スポーツ青少年課）

秋季市民弓道大会

とき…10月10日㈯９時３０分～（９
時集合）
ところ…総合公園体育館弓道場
対象…市内在住・在勤・在学の高

校生以上
参加費…一般1,000円、高校生
500円（当日徴収、昼食代を含む）
※傷害保険は各自で加入
申し込み・問い合わせ…10月２日
㈮までにスポーツ青少年課へ電話�
☎424-8926

総合型スポーツクラブ四街道ＳＳＣ 活動休止のお知らせ
　新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、活動を休止しております。再開時期
については、今後の状況により決定いたします。ご理解とご協力をお願いします。
■今年度から開催予定のプログラムについてのお知らせ
「からだすっきりヨガ」　⇒開催中止
「体幹＆ストレッチ」　　⇒年度内開催休止　　※来年度の開催は未定
問�四街道ＳＳＣ事務局�☎433-1838（担当：スポーツ青少年課）
※留守電にて対応。連絡先をお伝えくだされば、後日折り返し連絡します

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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応募資格＝市内在住の人で、未発表作品の応募に限ります（随時受け付け）
応募方法＝�応募部門（俳句・短歌・川柳）を明記し、作品・住所・氏名・電話番号（任意）を記入の上、�

シティセールス推進課宛て郵送または持参（郵送の場合、はがき・封書どちらでも可）
◦俳句・短歌・川柳各３点まで投稿可　◦作品・氏名にはすべて振り仮名を付けてください

ほ
の
ぼ
の
文
芸

藍
染
の
文
字
の
擦
れ
や
夏
暖
簾	

和
良
比
　
稲
山
清
紀

夏
山
や
断
捨
離
に
入
る
登
山
靴	

旭
ヶ
丘
　
関
谷
尚
子

風
鈴
や
浮
世
の
う
さ
を
右
ひ
だ
り	

栗
山
　
大
川
比
呂
美

梅
の
実
の
ほ
ん
の
り
香
る
厨
か
な	

千
代
田
　
横
須
賀
弘
子

藤
寝
椅
子
の
記
憶
の
父
の
静
か
な
る	

千
代
田
　
横
溝
玲
子

選
後
評
❖
稲
山
作
品
、
自
粛
を
強
い
ら
れ
る
世
に
あ
っ
て
、
中
七
に
作
者
の
複
雑
な
心
の
中
を

巧
み
に
描
き
だ
し
て
い
る
。
関
谷
作
品
、
人
生
の
ひ
と
つ
の
転
換
点
を
中
七
の
よ
う
な
表
現
で

詠
ん
だ
の
は
見
事
で
あ
る
。
大
川
作
品
、「
浮
世
の
う
さ
」
に
想
像
が
膨
ら
む
。
ま
た
、
作
者
の

人
柄
が
滲
み
出
て
い
る
。
横
須
賀
作
品
、
表
現
が
平
明
で
、
且
つ
焦
点
が
絞
ら
れ
て
お
り
、
共

感
を
得
や
す
い
。
横
溝
作
品
、
亡
父
の
人
物
像
を
直
接
語
ら
ず
、
素
直
な
表
現
で
描
い
て
い
る
。

俳句  佐藤次雄選
知
ら
ぬ
間
に
静
か
に
老
い
は
ひ
た
ひ
た
と	

さ
ち
が
丘
　
高
松
　
泰

シ
ル
バ
ー
カ
ー
見
知
ら
ぬ
人
も
御
挨
拶
　	

山
梨
　
秋
葉
幸
代

三
密
は
お
構
い
な
し
の
ミ
ニ
ト
マ
ト	

み
そ
ら
　
高
橋
正
人

退
職
し
残
る
逆
風
ゴ
ル
フ
だ
け	

下
志
津
新
田
　
内
田
長
一
郎

青
い
空
コ
ロ
ナ
禍
い
つ
か
夢
と
な
る	

千
代
田
　
舟
﨑
美
恵
子

選
後
評
❖
猛
暑
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
。
一
作
目
、
本
当
に
知
ら
ぬ
間
で
す
。

静
か
に
老
い
が
や
っ
て
く
る
と
言
う
ベ
テ
ラ
ン
の
表
現
。
二
作
目
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
だ
け
で
お

友
達
が
で
き
る
。
三
作
目
、
三
密
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
一
緒
に
表
現
し
た
の
が
素
晴
ら
し
い
。
ド

キ
ッ
と
す
る
表
現
。
四
作
目
、
逆
風
に
ゴ
ル
フ
を
持
っ
て
き
た
の
が
面
白
い
。
た
だ
の
説
明
句

で
は
無
い
の
が
ベ
テ
ラ
ン
の
味
。
最
後
は
本
当
に
願
望
で
あ
る
。
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
は
消

え
て
も
ら
い
た
い
も
の
。
夢
が
現
実
に
な
る
こ
と
を
深
く
祈
る
だ
け
で
あ
る
。

川柳  潮田春雄選
色
づ
き
し
苺
に
ト
ン
ネ
ル
そ
の
中
に
オ
カ
ダ
ン
ゴ
ム
シ
二
匹
潜
め
る	

み
そ
ら
　
高
橋
正
人

ム
ー
ミ
ン
谷
幼
い
頃
の
記
憶
の
中
で
和
良
比
の
森
と
続
い
て
い
る	

山
梨
　
秋
葉
幸
代

次
の
世
に
生
ま
れ
た
な
ら
ば
蕎
麦
屋
さ
ん
旨
き
蕎
麦
打
ち
良
き
客
迎
へ
む
　	

千
代
田
　
出
浦
章
子

亡
き
母
へ
の
歌
読
ん
で
く
れ
た
友
人
が
泣
き
な
が
ら
電
話
く
れ
る
優
し
さ	

大
日
　
小
林
　
修

赤
児
抱
き
散
歩
に
行
く
と
汗
滲
む
冷
め
な
い
湯
た
ん
ぽ
抱
え
て
い
る
よ
う
　	

大
日
　
天
瀬
真
佐
子

選
後
評
❖
高
橋
作
品
、「
ト
ン
ネ
ル
」
と
は
、
虫
に
喰
わ
れ
て
で
き
た
〝
穴
〟
を
さ
す
。
や
っ
と
育
て
た
苺
ゆ
え
、
相

当
こ
た
え
た
は
ず
だ
が
、
四
、五
句
の
よ
う
に
観
察
に
撤
し
て
詠
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
妙
に
印
象
に
残
っ
た
一
首
だ
。

秋
葉
作
品
、
物
語
と
現
実
の
入
り
交
じ
っ
た
小
さ
い
頃
の
、
そ
の
無
垢
な
る
ワ
ー
ル
ド
が
美
し
く
歌
わ
れ
て
い
る
。

天
瀬
作
品
、「
冷
め
な
い
湯
た
ん
ぽ
抱
え
て
い
る
よ
う
」
に
は
、
単
な
る
育
児
詠
と
は
異
な
る
〝
発
見
〟
が
あ
る
。
詩

的
発
見
で
あ
る
。

短歌  下村光男選

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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各種開催・募集

暮ら
し情報カフェ

暮らし
情報
カフェ

暮らし
情報
カフェ

2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

わろうべの里児童センター
こどもクッキング
「カボチャのスコーン」

　ホットケーキミックスで簡単に
作れるスコーンを、かわいくラッ
ピングしましょう。

と き…10月11日㈰10時～11時
30分
ところ…わろうべの里　食のスタ
ジオ
対象…市内小学生
定員…12人
参加費…150円
持ち物…エプロン、三角巾、マス
ク、お手拭きタオル、水筒、ボウル
申し込み…９月18日㈮９時～電話
でわろうべの里
問 わろうべの里�☎433-6201

公務員は申請が必要です
子育て世帯への臨時特別
給付金の手続きはお早めに

　新型コロナウイルス感染症拡大
を受けた国の緊急経済対策とし
て、児童手当を受給する世帯を支
援するため、２年４月分（３月分
を含む）の児童手当を受給する世
帯（特例給付を除く）に対し、臨
時特別の給付金（一時金）として、
対象児童１人につき１万円を支給
します。
■公務員は申請が必要です
申請方法…10月７日㈬までに請求
書（勤務先より配布）と勤務先の
証明、必要書類を子育て支援課ま
で提出(郵送可)

※�添付書類の不備などにより、受
け付けできない場合があります
ので、９月末までの申請をお願
いします
※�公務員以外の対象者は申請不要
（６月に振り込み済み)

問 子育て支援課�☎421-6124

女性のための
就職準備セミナー

　仕事と家庭を両立して自分らし
く働きたい女性を応援するため、
就職準備セミナーや、ハローワー
クによるミニ面接会を実施します。
とき…10月９日㈮９時15分～11
時15分（ミニ面接会は11時20分
～13時）
ところ…市原市勤労会館　２階会
議室（市原市更級5-1-18）
対象…仕事と家庭を両立させて自
分らしく働きたい女性
定員…先着20人
主催…千葉県、千葉市、市原市、
四街道市、千葉労働局
申し込み・問い合わせ…市原市商
工業振興課に電話またはメール

☎0436-23-9836
�shoukougyou@city.ichihara.lg.jp

薬が増えると副作用が
起こりやすくなります

　高齢者は、肝臓や腎臓の働きが
弱くなり、薬を分解したり、体の
外に排泄したりするのに時間がか
かるようになります。薬の数が増

えると、薬同士が相互に影響し合
うこともあります。
　そのため、薬が効きすぎてし
まったり、効かなかったり、副作
用が出やすくなったりすることが
あります。
　起こりやすい副作用はふらつ
き、転倒、物忘れです。その他に、
うつ、せん妄、食欲低下、便秘、
排尿障害などがあります。
　薬を飲んでいて、上記のような
症状が気になった場合は、かかり
つけ医や薬剤師に相談しましょう。
　また、自分に処方されている薬
が分かるように、お薬手帳は１冊
にまとめて持ちましょう。
問 国保年金課�☎421-6125

9月

定例教育委員会会議
とき…９月25日㈮14時～
ところ…第二庁舎　

《傍聴について》
定員…３人（予約不要）
※�駐車場には限りがありますので、
車での来場はご遠慮ください
※�都合により急きょ日程が変更とな
る場合がありますので、事前にお問
い合わせください
※�傍聴には、マスクの着用、アルコー
ル消毒、健康状況の報告（自宅で
の検温）が必要です

問 教育総務課�☎424-8924

千葉
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

 ≫≫市の人口（９月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
今号の２ページにて、「よつかいどうファミリー・
サポート・センター」の会員募集記事を掲載して
います。子育てのお手伝いをしてほしい人、して
くれる人をつなげる仕組みです。ぜひ、ご利用く
ださい。

着せ替えランプシェード作り
わろうべの里　児童センター

　８月８日にわろうべの里で、ランプシェー
ドを作る教室が開催されました。子どもたち
が、シェードに絵を描いたり、シールを貼っ
て世界に1つだけのランプシェードを作りま
した。
　子どもたちが絵を描く姿は真剣そのもの。
好きな漫画のキャラクターを描いたり、夏の
風物詩のカブトムシを描いたり。同じものを
描いていても十人十色。その子らしさの光る
一品が完成！
　出来上がったランプシェードと一緒に記念
撮影。子どもたちは早速、お母さんたちに自
慢していました。子どもたちにとって大切な
夏の思い出の一つとなりました。

夫婦で一緒に
赤ちゃんについてのお勉強
パパママルーム

　８月２日に、妊娠中のお母さんとお父さんが赤ちゃんとの生活を
学ぶ「パパママルーム」が開催されました。妊娠中の注意点や出産
の流れ、赤ちゃんについてなど、出産に向けて知りたい大切な情報
を知ることができる教室です。
　今回参加した10組の夫婦は、初めての出産に備えて、不安なこ
とや分からないことを少しでもなくすために、真剣に話を聞いてい
ました。お風呂実習では、３kgもある赤ちゃん人形でシャワー浴
の練習。赤ちゃんの抱き方や服の着せ方に四苦八苦する参加者も。
赤ちゃんの首の柔らかさや重さ
を感じることで、実際の赤ちゃ
んとの生活をイメージできたよ
うです。
　「パパママルーム」は、定期的
に開催しています。夫婦で参加
してみてはいかがでしょうか。

計 95,036人（＋32）
男�47,528人（＋26）�女�47,508人（＋6）
世帯数 42,008世帯（＋34）

《うち外国人の人口》 
男�1,539人��女�1,025人��
計 2,564人（＋5）


