
四街道市 検索

市ホームページは
検索またはQRコードから

No.1151
2022（令和４年）

8.1

特集
「感性を豊かに   

        彫刻家であり続けたい」 彫刻家　瀬辺佳子さん ❷
「四街道WALLABY  RUN」の参加者を募集します ❺
３年ぶり開催　四街道ふるさとまつり ⓴

彫
刻
家
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
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interview

profile

彫
刻
家

瀬せ
べ
よ
し
こ辺

佳
子
さ
ん

名古屋生まれの彫刻家。東京
藝術大学彫刻科を卒業（同院
修了）。1992年、2002年に新
制作展　新作家賞を受賞。そ
の後も、東京、岡山、愛知な
ど、さまざまなギャラリーや
美術館で個展を開催。2003
年には、文化庁選抜展へ出品
した。昨年初めて地元の大日
にある「ギャラリーハルジ」
で個展を開くなど、精力的に
活動している。

感
性
を
豊
か
に　

彫
刻
家
で
あ
り
続
け
た
い

桜姫
H45 W13 D14

アジール・ハレ
H200 W200 D160

ねじり飴
H164 W11 D14
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彫
刻
家
と
し
て
の
原
点

　
「
た
だ
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
」

　

市
内
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え
る
彫
刻
家
、
瀬

辺
佳
子
さ
ん
は
自
身
の
原
点
を
そ
う
語
る
。

　

幼
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、

ま
る
で
宿
題
の
よ
う
に
、
毎
日
友
達
か
ら
絵

を
頼
ま
れ
て
い
た
。
高
校
を
決
め
る
際
に
、

最
初
は
進
学
校
を
志
望
し
て
い
た
が
、
改
め

て
今
後
を
考
え
る
機
会
が
あ
り
、
方
針
を
転

換
。
好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
と
美
術
科
の
受

験
を
決
意
し
、
見
事
に
合
格
し
た
。
美
術
科

で
は
、
ど
の
人
も
習
い
事
と
し
て
絵
に
触
れ

て
き
た
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
が
、
瀬
辺
さ

ん
は
、
デ
ッ
サ
ン
も
理
論
も
何
も
知
ら
な

か
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
好
き
な
美
術
を
ひ
た

す
ら
夢
中
に
な
っ
て
学
び
、
技
術
を
磨
い

た
。
こ
の
と
き
に
、
粘
土
を
自
分
の
手
で
変

え
て
い
く
感
覚
に
心
を
つ
か
ま
れ
た
。

　
「
絵
は
筆
を
使
っ
て
描
く
け
れ
ど
、
粘
土

は
直
接
手
で
触
っ
て
ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
っ
て
形

を
変
え
る
じ
ゃ
な
い
。
そ
の
ダ
イ
レ
ク
ト
さ

が
と
て
も
好
き
な
の
」

　

粘
土
と
出
会
い
、
彫
刻
に
の
め
り
こ
ん
だ

瀬
辺
さ
ん
は
、
そ
の
ま
ま
東
京
藝
術
大
学
彫

刻
科
へ
入
学
。
ス
ト
ー
ブ
を
囲
ん
で
、
友
人

た
ち
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
語
り
合
っ
た
。

「
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
が
教
室
。
友
達
か
ら
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」。
互
い
の

展
覧
会
に
顔
を
出
し
合
う
な
ど
、
そ
の
友
人

た
ち
と
は
今
で
も
つ
な
が
り
が
あ
る
。

子
ど
も
た
ち
に 

美
術
に
触
れ
る
体
験
を

　

数
々
の
展
覧
会
に
作
品
を
出
品
し
て
き
た

瀬
辺
さ
ん
。
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
が

あ
る
と
い
う
。

　
「
展
覧
会
に
来
て
い
た
男
の
子
が
じ
っ
と

作
品
を
見
つ
め
て
、
そ
の
後
、〝
お
母
さ
ん
、

紙
粘
土
買
っ
て
帰
ろ
う
〟
っ
て
言
っ
た
の
。

そ
れ
が
と
て
も
う
れ
し
く
て
。
ど
ん
な
褒
め

言
葉
よ
り
も
う
れ
し
か
っ
た
わ
」

　

子
ど
も
に
美
術
に
触
れ
て
ほ
し
い
。
小
さ

い
頃
か
ら
美
術
館
な
ど
に
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん

を
連
れ
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
瀬
辺
さ
ん
は
言

う
。
昔
は
、
子
ど
も
を
連
れ
て
美
術
館
な
ど

に
行
く
こ
と
は
た
め
ら
わ
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
が
、
最
近
は
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る

よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
る
美
術
館
も
多
い
。

　
「
も
の
づ
く
り
を
す
る
、
し
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
、
美
術
に
多
く
触
れ
て
い
れ
ば
鑑
賞

眼
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
。
鑑
賞
眼
が
育

て
ば
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
わ
。
私
な

ん
て
作
品
を
鑑
賞
す
る
と
き
、
他
の
人
よ
り

も
こ
の
作
品
を
楽
し
め
て
い
る
っ
て
感
じ
ま

す
。
そ
う
な
れ
ば
、
人
生
を
3
倍
は
楽
し
め

る
も
の
」

芸
術
が
生
ま
れ
る
瞬
間

　

―
ど
ん
な
も
の
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
得
て
、
作
品
を
作
る
の
で
す
か

―

　

芸
術
に
疎
い
記
者
の
私
が
思
う
瞬
間
。
そ

れ
は
、
そ
の
人
の
中
に
あ
る
何
か
を
芸
術
と

い
う
形
で
表
現
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。

　
「
ダ
ン
ス
を
見
る
こ
と
が
多
い
わ
ね
。
コ

ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
よ
。
他
に
も
演
劇

や
美
術
館
と
か
い
ろ
い
ろ
行
き
ま
す
ね
。
そ

れ
で
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
自
分
の
中
に
た
め

込
む
の
。
そ
う
し
た
ら
何
か
の
折
に
ぽ
っ
と

出
て
く
る
。
そ
れ
を
形
に
す
る
の
」

　

自
分
の
中
を
見
て
も
、
空
っ
ぽ
で
何
も
な

い
と
笑
う
瀬
辺
さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
た
め
込
み
、
そ
れ
ら
が
混
ざ
り
合

う
こ
と
で
、
瀬
辺
さ
ん
に
し
か
表
現
で
き
な
い

カ
ラ
フ
ル
な
作
品
が
出
来
上
が
る
の
だ
ろ
う
。

彫
刻
家
と
し
て
の
道
を
振
り
返
っ
て

　

彫
刻
家
と
し
て
生
き
て
き
た
人
生
を
振
り

返
り
、
瀬
辺
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

　
「
自
分
の
才
能
は
常
に
疑
っ
て
は
い
る
。

そ
れ
で
も
、
人
生
は
動
く
の
だ
か
ら
、
や
っ

て
損
は
な
い
。
そ
し
て
何
よ
り
作
品
を
作
っ

て
い
る
時
間
が
楽
し
い
。
だ
か
ら
後
悔
は
な

い
。
世
間
に
認
め
ら
れ
な
く
て
も
、
自
分
は

死
ぬ
ま
で
彫
刻
家
だ
と
言
い
続
け
ま
す
。
そ

う
や
っ
て
自
分
を
励
ま
し
て
い
ま
す
」

【彫刻展のご案内】
8月8日㈪〜26日㈮　天王洲アイル　セントラルタワー　アートホール（東京都品川区東品川2-3）
9月1日㈭〜11日㈰　ギャラリーブロッケン（東京都小金井市本町3-4）
9月21日㈬〜10月3日㈪　国立新美術館（東京都港区六本木7-22-2）

瀬辺さんの作品も展示されます。
ぜひ、ご来場ください。



4市政だより市政だより四街道四街道 — 2022.8.1　No.1151 —

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

問 健康増進課 ☎421-6100

新型コロナワクチン接種が
お済みでない人へ
　接種の対象者で、まだ接種がお済みでない人で接種を希望
される場合は、早めの接種をご検討ください。
　ご予約は新型コロナワクチン接種Web予約サイト（市ホー
ムページからアクセスできます）、もしくは市コールセン
ター（フリーダイヤル：0120-400-107）で受け付けています。

pick up
info

問 環境政策課 ☎421-6131
　 千葉内陸バス株式会社 ☎423-4573

運行日程 8月13日㈯〜15日㈪

運賃 現金：200円　ICカード：199円
（参考：四街道駅北口から市営霊園まで乗車する場合）

運行経路
 （主な停留所）

四街道駅北口～すみれ団地入口
～敬愛高校グランド～市営霊園
※直行バスではないため、途中の停留所で乗降が可能です

運行時間

【接種対象者】

１・２回目接種 小児１・２回目接種 ３回目接種 ４回目接種

12歳以上の人 ５歳以上12歳未満の
お子さん

２回目接種完了から
５カ月以上経過した

12歳以上の人

３回目接種完了から
５カ月以上経過した

60歳以上の人、
もしくは

18歳以上60歳未満で
基礎疾患のある人など

Ｊ
Ｒ
四
街
道
駅
前
か
ら

市
営
霊
園
行
き
の

臨
時
バ
ス
が
運
行
さ
れ
ま
す

　
市
営
霊
園
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
千
葉
内
陸
バ
ス
㈱

が
、
お
盆
時
期
に
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

四街道駅北口
３番のりば

発車予定時刻
〈全７便〉

市営霊園
発車予定時刻

〈全７便〉

  8時44分   9時16分
  9時32分   9時57分
10時13分 10時44分
11時00分 11時34分
11時50分 13時17分
13時33分 14時17分
14時33分 15時17分

接種を希望される場合は
早めの予約をお願いします
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【申し込みについて】
問 スポーツエントリー（平日10時～17時30分）
　 ☎0120-711-951（フリーダイヤル）
【大会運営について】
問 四街道ガス灯ロードレース大会実行委員会事務局 
 　四街道市教育委員会スポーツ青少年課内（平日９時～17時）
　  ysports@city.yotsukaido.chiba.jp　☎424-8926 　※メールでの問い合わせにご協力ください

　　　　　　　　　　　　　　   ワラビー ラン

 「四街道WALLABY RUN」の
参加者を募集します
　電子チケットの導入により受付を簡素化しました。部門などの詳細は、
市ホームページやスポーツエントリー専用申込サイトをご覧ください。
※�新型コロナウイルス感染症対策の一つとして、電子チケットによる受付を導入します。�
そのため、申し込みについてはインターネット限定とさせていただきます

とき 11月20日㈰ 9時〜（受付７時30分～）※雨天決行

ところ 総合公園

参加資格 各部門の設定距離を完走できる小学生以上の人

部門・参加費・定員等

距離

２km

部門 スタート時間 参加費 定員

小学生 1・2・3年生＝9時40分～
4・5・6年生＝10時15分～ 1,000円 各学年

50人

小学生親子（ペア） 9時～ 2,000円 100組

距離

５km

部門 スタート時間 参加費 定員

中学生男子

11時～ 2,000円 200人
中学生女子
高校生、一般男子
高校生、一般女子

※ 小学生の部については、
各学年男女別に表彰し
ます

※ 混雑を避けるために、
時間をずらしながら出
走するウエーブスター
ト方式を採用します

その他

　11月上旬頃、参加者宛てに電子チケットを
送付します。当日は、スマートフォンなどを
必ず持参の上、受け付けにて参加通知をご提
示ください。また、駐車台数が限られている
ことや交通渋滞を避けるため、乗り合わせに
もご協力をお願いします。

申し込み

【市民】８月１日㈪９時～31日㈬17時までに
スポーツエントリー専用申込サイトから申し込み

http://i.spoen.net/87696▶
※市外の人は８月15日㈪９時からの申し込みとなります
※小中学生の申し込みは、必ず保護者が行ってください
※参加費の支払いをもって、申し込み完了となります
※申し込みは先着順となります

自
然
あ
ふ
れ
る

総
合
公
園
を
舞
台
に

汗
を
か
こ
う
！

四街道ガス灯ロードレース大会代替事業

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント
など予定掲載後に開催予定が変更になる場合があり

ます。また本人、同居人で１週間以内に37.5度以上の発熱や体
調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。
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pick up
infoみんなでつくろう！ これからの四街道市

こ
れ
か
ら
の
四
街
道
市
を

み
ん
な
で
つ
く
る
市
民
会
議

よ
ぴ
く
る
会
議
を
開
催
し
ま
す

　市では、新たな総合計画の策定に取り組んでいます。
　この計画をより良いものにするため、市民の皆さんが委員となって、「よ」つかい
どうのはっ「ぴ」ーな未来をつ「くる」市民会議を開催します。市民の皆さんの、
魅力的なまちづくりのためのアイデアや、常日頃から感じている四街道への思いな
どを生かしてみませんか。

問 政策推進課 ☎421-6161

参加者募集

問 政策推進課 ☎421-6161

サバイバルクッキング 男女共同参画フォーラム事業×防災

とき � 9月3日㈯ 10時〜12時30分
ところ �わろうべの里２階　

 食のスタジオ

topic

　災害時などの限られた環境下で衛生的にお
いしい料理を作る知識を学ぶとともに、誰も
が作ることができる簡単なレシピを学ぶこと
で家庭参画意識の向上を図るため、料理教室
を開催します。自分のできるところから、少
しずつ始めてみませんか。

対象………市内在住・在勤・在学の人
定員………６家族（１家族３人まで）　※１人参加も歓迎
参加費……�１人：500円、２人：700円、３人：900円
　　　　　※当日徴収
持ち物……�エプロン、三角巾（またはバンダナなど）、タ

オル、筆記用具、飲み物
申し込み…�８月19日㈮17時までにFAX、メールまたは電

話で政策推進課（応募多数の場合は抽選）
※詳細は、市ホームページをご覧ください

参加者募集！

とき 13時〜17時　　　　　　 ところ 　文化センター

応募資格 市内在住・在勤・在学の高校生以上の人

申し込み

応募用紙を８月１日㈪～31日㈬に政策推進課へ郵送
または応募フォームより申し込み
※応募用紙は政策推進課窓口で配布するほか、市ホームページからも入手できます
※詳しくは、市ホームページをご覧ください
※応募多数の場合は抽選にて参加者を決定します

とき 内容 募集人数

① 11月  6日㈰ 次代へつなぐ私たちのまち
（めざすまちの姿） 20人

② 13日㈰ すべての人に寄り添うやさしいまち
（高齢者、健康、福祉、障がい） 20人

③ 19日㈯ 未来に向けて笑顔をつなぐ選ばれるまち
（若者、移住定住、結婚、出産、子育て、教育） 20人

④ 26日㈯ みんなの命と暮らしを守る安心できるまち
（防災、安全安心、環境保全、道路交通） 20人

応募フォームはこちら▶

①～④までのうち、いずれか１回のみ参加可能です

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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問 文化センター ☎423-1618（担当：情報推進課）

初級者・中級者向け

スマートフォン講習会に参加しませんか
　新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた新しい生活様式に順応するために、
デジタルデバイド解消に向けたスマートフォン講習会を開催します。

とき

ところ 文化センター  206号室

対象 市内在住の人で、スマートフォン操作を学びたい人

定員 各回10人程度（申し込み多数の場合は抽選）※参加費無料

内容 ①初級者向け（スマホの基本操作など）
②中級者向け（キャッシュレス決済などのアプリの活用など）

申し込み

【窓口申込】文化センター、各公民館に設置の申込用紙を各施設の窓口へ提出
【郵送申込】�住所、氏名、生年月日（年齢）、電話番号、希望の日時（第

３希望まで）をはがきに記入の上、〒284-0001　大日396
文化センター「スマートフォン講習会」担当宛てへ郵送

【申込期限】８月31日㈬まで（当日消印有効）
※窓口申込は各施設の開館時間内のみ（休館日は申込不可）
　【休館日】文化センター：第１・４月曜日　公民館：第４月曜日
※抽選方法は、コンピューターによる抽選とさせていただきます
※抽選結果と受講決定日時は、後日はがきでご連絡します
※新型コロナウイルスの感染状況により日程の変更や中止となる場合があります

日時 講師

9月27日㈫・28日㈬・29日㈭ ①初級者向け＝10時〜12時
②中級者向け＝13時30分
　　　　　　　〜15時30分

ドコモ

10月5日㈬・6日㈭・7日㈮ ソフトバンク

10月12日㈬・13日㈭・14日㈮ ａｕ

参加費無料

恒
久
平
和
を
願
っ
て

核
な
く
そ
う　

み
ん
な
で
願
う

世
界
平
和

　今から77年前の昭和20年、広島と長崎に原子爆弾が投下されました。この
悲惨な出来事を繰り返すことのないよう、原爆死没者に哀悼の意を表し、世界
の恒久平和を祈るため、広島に投下された８月６日㈯８時15分と長崎に投下
された８月９日㈫11時２分に、１分間の黙とうのご協力をお願いします。
　また、核兵器の廃絶と平和の尊さを、より多くの皆さんに伝えるため、８月
１日㈪～15日㈪に、市役所正面玄関にて原爆写真資料の
展示を行います。
※�市では、原爆パネル写真、世界の核実験問題パネル写真を市内の
市民団体、学校などに無料で貸し出しています

問 総務課 ☎421-6101

スマートフォンは講習会用の
貸出機を使います

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
4
年
9
月
末

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
人
が
、
5
年
2
月
末
ま
で
に
①
～

③
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
対
象
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
（
電

子
マ
ネ
ー
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
な
ど
）

に
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
る
制
度
で
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
手
続
き

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
規
取
得

し
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
1
弾
に
申
し

込
ん
で
い
な
い
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
申
し
込
み
、
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
お
買
い
物
を
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
最
大
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険

証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
を
行
っ

た
後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込

み
を
行
う
（
７
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

③�

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行
っ
た

後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

を
行
う
（
７
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

〔
①
②
③
共
通
〕

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
時
ま

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
申
請
を
し
た
人
に
は
、

カ
ー
ド
交
付
の
準
備
が
整
い
次
第
、
交

付
通
知
書
（
は
が
き
）
を
送
付
し
ま
す
。

届
き
ま
し
た
ら
、
電
話
で
予
約
（
☎

４
２
４
－
９
９
７
７
）
の
上
、
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
交
付
時
間
】

・�
平
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）：
９
時

～
16
時
30
分
（
受
付
は
16
時
ま
で
）

　

※
12
時
～
13
時
は
受
け
付
け
の
み

・
第
２
・
４
日
曜
日
：
９
時
～
12
時

問 

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

☎
４
２
１
－
６
１
０
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
の
際
に
は
ご
予
約
を

た
は
受
け
取
り
時
に
設
定
し
た
暗
証

番
号

・�

ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象
と
な
る
サ
ー

ビ
ス
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
と
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド

〔
③
の
み
〕

・�

本
人
名
義
の
預
貯
金
口
座
情
報
（
通

帳
な
ど
）

◦ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対
応
し
た
お

持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ

ソ
コ
ン
か
ら
予
約
、
申
し
込
み
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
セ
ブ
ン

銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
郵
便
局
、
市
役
所
な

ど
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

※�

本
情
報
は
７
月
15
日
現
在
の
も
の
で

す
※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度

に
関
す
る
詳
細
は
総
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】

・ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
利
用
の
申
し

込
み
、
公
金
受
取
口
座
登
録
制
度
な

ど
に
つ
い
て　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
－
９
５
－
０
１
７
８

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て　

　

情
報
推
進
課 

☎
４
２
１
－
２
２
４
７

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て　

　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
４
２
１
－
６
１
０
８

▲
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
受
け
取
り
に
つ
い
て

　
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

▲
証
明
書
の

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の
全国一斉情報伝達訓練を実施します

　全国瞬時警報システムの動作確認のため、市内の防災行政
無線子局（スピーカー）から、試験放送が流れます。

とき…８月10日㈬11時
※気象状況などによって、試験が中止になる場合があります
※当日10時ごろに「試験放送が流れます」という広報放送をします

問危機管理室 ☎421-6102
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交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

8
月
1
日
㈪
〜
受
付
開
始

　

交
通
災
害
共
済
は
、
利
益
を
目
的
と

し
な
い
住
民
相
互
の
共
済
制
度
で
、
公

共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安
心
、
有
利

な
制
度
で
す
。

　

年
間
７
０
０
円
の
会
費
で
、
交
通
事

故
に
あ
っ
た
場
合
に
最
高
１
５
０
万
円

の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

８
月
は
一
斉
加
入
推
進
月
間
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
ご

家
族
そ
ろ
っ
て
加
入
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
概
要
は
次
の
通
り
で
す
。

年
会
費
…
７
０
０
円

共
済
期
間
…
９
月
１
日
㈭
～
５
年
８
月

31
日
㈭

見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故
…
自
動

車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な
ど
に
よ

る
人
身
事
故
な
ど
で
、
自
動
車
安
全
運

転
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書
が

発
行
さ
れ
た
事
故

見
舞
金
の
額
…
死
亡
見
舞
金
１
５
０
万

円
、
傷
害
見
舞
金
（
入
院
・
通
院
実
日

数
に
応
じ
て
）
２
万
円
～
50
万
円
、
身

災
害
に
備
え
た
備
蓄
の
す
す
め

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
電

気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
停
止
し
た
り
、
混
乱
に
よ
っ
て
食

料
品
や
生
活
用
品
な
ど
が
手
に
入
ら
な

く
な
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
こ
と
を
考

え
、
普
段
か
ら
、
生
活
に
最
低
限
必
要

な
も
の
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
目
標
は
1
週
間
分

　

水
は
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
が
目
安

で
す
。
保
存
可
能
な
食
料
と
と
も
に
最

低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
1
週
間
分
を
目

標
に
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

■
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、
特
定

の
非
常
食
を
長
期
間
備
蓄（
ス
ト
ッ
ク
）

す
る
の
で
は
な
く
、
賞
味
期
限
が
半
年

か
ら
1
年
程
度
の
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

を
ス
ト
ッ
ク
し
、
普
段
の
食
事
で
定
期

的
に
食
べ
て
、
食
べ
た
分
だ
け
補
充
す

る
と
い
う
方
法
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
特
別
な
非
常
食
を
購
入
す
る
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
賞
味
期
限

が
切
れ
て
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
防
げ
ま
す
。

■
ト
イ
レ
の
備
え

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
で
ト
イ
レ
が

使
え
な
く
な
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
過
去
の
災
害
で
も
ト
イ
レ

が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
簡
易
ト
イ
レ
や
携
帯
用
ト

イ
レ
を
備
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。

問�

危
機
管
理
室
☎
４
２
１
－
６
１
０
２

障
見
舞
金
（
身
体
障
害
等
級
１
級
ま
た

は
２
級
）
50
万
円
、
交
通
遺
児
見
舞
金

（
遺
児
１
人
に
つ
き
）
10
万
円

申
し
込
み
…
自
治
振
興
課
に
て
配
布
す

る
申
込
書
を
同
課
へ
提
出

※�

交
通
災
害
共
済
に
は
相
手
へ
の
損

害
賠
償
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
、

相
手
方
に
対
す
る
自

転
車
損
害
賠
償
保
険

に
は
該
当
し
ま
せ
ん

問 

自
治
振
興
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
７
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自
宅
や
駐
車
場
と
道
路
の
段
差
を
解

消
す
る
た
め
、
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
や

鉄
板
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ス
テ
ッ
プ
な

ど
を
設
置
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
や
幼
児
、
身
体
の
不
自
由

な
人
が
つ
ま
ず
い
た
り
、
滑
っ
て
け
が

を
し
た
り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
が
ぶ
つ

か
っ
て
転
倒
す
る
な
ど
、
事
故
に
つ
な

が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
雨

の
日
に
は
雨
水
の
流
れ
を
せ
き
止
め
、

道
路
の
浸
水
や
冠
水
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
物
件
の
設
置
に
よ
り
、
万

が
一
事
故
が
起
き

た
場
合
は
、
設
置

し
た
人
が
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
道
路
上
の
段
差
を
解
消
す
る

に
は
、
道
路
法
第
24
条
に
基
づ
く
手
続

き
（
道
路
工
事
施
行
承
認
申
請
）
に
よ

り
、
歩
道
や
縁
石
な
ど
を
切
り
下
げ
る

工
事
を
自
己
負
担
で
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

道
路
の
適
正
な
使
用
と
安
全
の
確
保

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

土
木
課 

☎
４
２
１
－
６
１
４
３

道
路
上
に
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を

設
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
　

乾電池の回収をしています
ところ…市役所１階総合案内前
　　　　（開庁時のみ）

【注意事項】
　乾電池は、セロハンテープや絶縁
性のテープなどを電池の端子に貼り
付けて、回収箱に入れてください。

◦ 下記の電池は、回収箱に入れることが
できませんので絶縁した上で、適正に処
理してください

　・ コイン形リチウム電池：有害ごみの収
集日に集積所に出してください

　・ ボタン形電池：回収協力店に設置し
ている容器に投入してくだ
さい

　・ 小型充電式電池：回収協力店に設置
している容器に投入してく
ださい

問 廃棄物対策課 ☎421-6132

銃器による害鳥（カラスなど）の
駆除を実施します

　鳥類が原因として考えられる農作物の被害軽減のた
め、以下の通り銃器による害鳥（カラスなど）の駆除
を行います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
とき……… ８月24日㈬（天候などにより中止する場合、

25日㈭・26日㈮に順延）
実施時間…日の出から正午まで　
対象地域…市街地を除く農地周辺
※ 宅地などを除きます。対象地域の詳細は市ホームページでご

確認ください
問 産業振興課 ☎421-6133

普通救命講習（Ⅲ） 普通救命講習（Ⅰ）
とき ９月14日㈬９時～12時 ９月24日㈯９時～12時
ところ わろうべの里　多目的ホール

内容 止血法、心肺蘇生法（対小児・乳幼児）、
AEDの使用方法

止血法、心肺蘇生法（対成人）、
AEDの使用方法

定員 先着８人（５人未満の場合は中止、受講者以外の見学はご遠慮ください）
対象 市内在住・在勤・在学の人
申込期間 ８月８日㈪～19日㈮（平日のみ） ８月22日㈪～９月２日㈮（平日のみ）

問 消防本部警防課 ☎422-2493

救
命
講
習

ボタン電池回収推進センター▶

一社JBRC▶

熱があるとき、まず、かかりつけ医へ電話！ 
（いない場合や対応不可の場合は下記に）
県発熱相談センター（24時間/365日）☎0570-200-139
健康増進課（平日9時〜17時）☎421-6100

献血

8月23日㈫ 10時〜11時45分／13時〜16時

市役所本館１階
主催　四街道市赤十字奉仕団
問 社会福祉課 ☎421-6121

道路

敷地 敷地

道路

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予
定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。また本

人、同居人で１週間以内に37.5度以上の発熱や体調の優れない人がい
る場合は参加を控えてください。
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よつかいどう
健康コラム大丈夫ですか？  お酒とあなたの関係

男性の５人に１人、女性の４人に１人が飲み過ぎです

　飲酒する人のうち、男性の19.8％、女性の26.2
％が生活習慣病のリスクを高める量を飲酒してい
るという結果が出ています。
（千葉県平成29年度生活習慣に関するアンケート調査より）

節度ある適度な飲酒量を知っていますか ?
　男性は純アルコール１日20ｇまで。女性は純ア
ルコール１日10～15ｇまで。

【純アルコール20gとは】
お酒の種類 アルコール濃度

ビール  中ビン１本 ５％
清酒 １合 15％
焼酎  小コップ１杯 70㎖ 35％
ワイン  グラス２杯 210㎖ 12％
チューハイ  ロング缶１本 500㎖ 5％

適度な飲酒量の留意点
・ 女性のアルコール分解能力は、男性の1/2～

3/4であると考えられています
・ 近年人気のストロング系チューハイはアルコー

ル度数９％の場合、350㎖１本でもアルコール
量は25.2ｇ。男性の１日当たりの適量を超えて
しまいます

健康を損なう飲酒習慣
・毎日お酒を飲む
・記憶を失うまで飲むことがある
・アルコール度数の高いお酒を薄めずに飲む
・たんぱく質や野菜などを一緒に食べずに飲む
・つまみは揚げ物や塩辛いもの
・ついつい夜遅くまで飲む

お酒の飲み方大丈夫？
・お酒に強いからたくさん飲んでも大丈夫 ⬇
　  アルコールが体に及ぼす悪影響は、お酒に

強い、弱いは関係ありません
・眠れないときに飲むと効果的 ⬇
　  アルコールは睡眠を浅くするため、夜中に目

が覚めるなど睡眠の質が低下します
・毎日飲んでいるけれど依存症じゃない ⬇
　  アルコール依存症は「否認の病」といわれて

います。アルコール依存症はお酒を飲み過
ぎる人なら誰でもかかる可能性があります

多量飲酒に注意しよう
　多量飲酒とは適度な飲酒量の３倍にあたる「純
アルコール60ｇ以上」の飲酒のことです。
・ 脳、心臓、血管をはじめとするすべての臓器が

障害を受けます。がん、高血圧、糖尿病、肝機
能障害、認知症など、さまざまな病気の原因に
なります

・ 睡眠の質を悪化させたり、うつ病を引き起こす
ことがあります。また、自殺のリスクが上がり
ます

・ 家族への暴力、借金、失業などにより、家庭崩
壊する恐れがあります

・ 飲酒運転、酔った上でのケンカや犯罪などは、
社会的信用を失うことになります

８月は食中毒予防強調月間
　県では８月を「食中毒予防強調月間」としています。高温多湿の季節、家庭におい
ても以下の例を参考に、食品の取り扱いに注意して食中毒を防ぎましょう。市ホーム
ページもご確認ください。

購入時▶生鮮食品や冷凍食品は最後に買い、寄り道をしないで帰る
保存時▶帰宅したらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管し、詰め過ぎないようにする
調理時▶調理前に石けんで手を洗い、肉や魚は十分に加熱する
食事時▶食べる前に石けんで手を洗い、作った料理を長時間室温に放置しない

《アルコール依存症・酒害相談窓口》
▶県精神保健福祉センター
　依存症専門相談 ☎263-3892
▶印旛健康福祉センター ☎483-1133
▶ちば医療ナビ（県医療情報システム）
　　　　　　　　　　　  ちば医療ナビ▶問 健康増進課 ☎421-6100

問 環境政策課
 ☎421-6131
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
声

掛
け
や
手
助
け
が
で
き
る
地
域
の
応
援

者
で
す
（
受
講
者
は
後
日
開
催
予
定
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
に
参
加
可
）。

と
き
…
9
月
3
日
㈯
14
時
～
16
時
（
受

付
13
時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階　

会
議

室
1　

※
受
講
費
無
料

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

定
員
…
先
着
35
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
し
込
み
…
8
月
2
日
㈫
～
26
日
㈮
に

電
話
で
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
０
－
６
０
７
０

※�

当
日
は
マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
体
温
を
伺
い
ま
す

の
で
、
自
宅
に
て
体
温
測
定
を
お
願

い
し
ま
す

問�
高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
を
促
進

す
る
た
め
、
高
齢
者
な
ど
が
自
由
に
集

い
交
流
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
施

設
（
通
称
：
シ
ニ
ア
憩
い
の
里
）
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
に
は
１
カ
所
の
「
シ
ニ

ア
憩
い
の
里
」
が
あ
り
、
地
区
の
皆
さ

ん
に
よ
り
設
置
・
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
５
年
度
か
ら
各
中
学
校
区
に
お

い
て
、「
シ
ニ
ア
憩
い
の
里
」
を
設
置
・

運
営
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま

す
。
気
の
合
う
仲
間
た
ち
が
気
軽
に
集

え
る
場
所
を
、
自
分
た
ち
の
手
で
運
営

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
数
…
５
カ
所
（
各
中
学
校
区
１
カ

所
）

補
助
金
額
…
施
設
に
関
す
る
維
持
管
理

費
お
よ
び
運
営
費
の
一
部
（
上
限
は
月

額
３
万
円
。
た
だ
し
、
市
の
他
の
補
助

金
を
受
け
て
い
る
場
合
を
除
く
）

※
審
査
あ
り

募
集
期
間
…
８
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
る
要
綱
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

※�

来
庁
さ
れ
る
際
は
、
事
前
に
電
話
に

て
日
程
調
整
を
お
願
い
し
ま
す

問 

社
会
福
祉
課
☎
４
２
１
－
６
１
２
１

と
き
…
8
月
26
日
㈮
14
時
～
15
時
30
分

（
受
付
13
時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
桜
ヶ
丘
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

内
容
…
認
知
症
に
関
す
る
支
援
体
制
や

相
談
窓
口
な
ど
の
お
役
立
ち
情
報
講
座

（
会
場
参
加
者
の
み
講
座
後
、
医
師
と

の
個
別
相
談
あ
り
）

対
象
…
市
内
在
住
の
人

定
員
…
先
着
35
人　

※
参
加
費
無
料

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
し
込
み
…
8
月
2
日
㈫
～
19
日
㈮
に

次
の
方
法
で
申
し
込
み

会
場
参
加
＝
電
話
で
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
０
－
６
０
７
０

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
→

※�

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
当
日
、
体
温
を
伺
い
ま
す

の
で
、
検
温
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い

問�

高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

一
緒
に
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
ま
せ
ん
か

「
シ
ニ
ア
憩
い
の
里
」
の
運
営
者
を
募
集
し
ま
す

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う

普
段
聞
け
な
い
こ
と
を
お
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

第２次　健康よつかいどう21プラン
市民意識調査の回答に
ご協力をお願いします

　市民の皆さんに健康に関する意識
や行動、今後の健康づくり活動に関
するご意見をお聞きするため、市民
意識調査（アンケート）を行います。
調査の趣旨をご理解いただき、調査
の回答にご協力をお願いします。
抽出方法… 住民基本台帳より無作為

抽出（3,500人）
【調査対象】
▶ 本市に在住の20歳以上の市民
　：2,000人
▶ 中学２年生および高校２年生の年代
　：750人
▶ 幼稚園年中および小学５年生の
　年代の保護者：750人
調査方法…郵送
調査時期…９月

問 健康増進課 ☎421-6100
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乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診

予
約
受
付
中

　

が
ん
の
初
期
は
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
症
状
が
出
る
前
に
検
診
で
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

集
団
検
診
は
予
約
制
で
実
施
し
ま

す
。
集
団
検
診
の
予
約
は
電
話
も
し
く

は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

予
約
方
法
な
ど
の
詳
細
は
検
診
通
知
に

同
封
の
検
診
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
受
診
希
望
の
人
は
忘
れ
ず
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
の
検
診
を
受
診
す
る
に
は

受
診
券
が
必
要
で
す

　

4
月
上
旬
に
検
診
通
知
を
送
付
し
ま

し
た
（
黄
色
い
封
筒
）。
集
団
・
個
別

検
診
い
ず
れ
も
、
受
診
に
は
同
封
し
た

受
診
券
が
必
要
で
す
。
し
ば
ら
く
受
け

て
い
な
い
な
ど
で
通
知
が
届
い
て
い
な

い
人
に
は
、
受

診
券
や
問
診
票

を
発
行
し
ま
す

の
で
、
健
康
増

進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 
健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
こ
ち
ら
か
ら
▼

乳がん集団検診 子宮頸がん集団検診
検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査 子宮頸部細胞診

対象者 ・30～39歳の女性
・ 40歳代の偶数年齢の女性

・ 40歳代の奇数年齢の女性
・50歳以上の女性

20歳以上の女性
 (前年度に受けていない人)

実施期間 8月～11月 9月～11月

４年度
福祉のしごと就職フェア・inちば（後期）

介護職員の研修費用を助成します

　社会福祉施設・事業所などへの就職
希望者を対象に、「福祉のしごと就職
フェア・inちば」を開催します。求人
のある社会福祉施設・事業所の採用担
当者との個別面談や福祉職場に関す
る相談などを行いますので、興味や関
心のある人はお越しください。

第４回  千葉会場 第５回  市川会場

とき
8月21日㈰
13時～16時

（受付12時30分～）

10月1日㈯
13時～16時

（受付12時30分～）

ところ ホテルポートプラザ
ちば２階　ロイヤル

市川グランドホテル
７階　黄金の間

※参加費無料（事前申込不要、履歴書不要、スーツ不要）

問 県社会福祉協議会　
県福祉人材センター

☎222-1294（日曜、祝祭日を除く10時～18時）
（担当：社会福祉課）

　介護保険サービスに係る雇用の確保と介
護サービスの安定供給を目的に、介護職員
初任者研修費用の受講料の半額（上限５万
円）と、実務者研修費用の受講料の半額（上
限10万円）を助成します。
　申請日以降、継続して３カ月以上市内の
介護保険サービス事業所に勤務した人を対
象に助成します。前年度に研修を修了した
人も申請できます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
※予算を超える応募があった場合は抽選となります

問 高齢者支援課 ☎388-8300

　８月の「虹の会」「男の介護を語ろう会」は
お休みです。９月は通常通り開催します。
※両会ともに、新規会員を募集しています
※ 介護が一段落した人、医療・介護従事者などで会員と

して運営をお手伝いしてくださる人も同時募集中です

問 地域包括支援センター ☎420-6070
 （担当：高齢者支援課）

介護のつどい

廣川敏子さん
（美しが丘）長寿のお祝い

6月生まれの100歳
問 社会福祉課 ☎421-6121

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予
定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。また本

人、同居人で１週間以内に37.5度以上の発熱や体調の優れない人がい
る場合は参加を控えてください。
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ＳＴカップ in 四街道
ソフトテニス大会

とき…９月４日㈰８時30分～
※予備日11日㈰
ところ…総合公園庭球場
対象…高校生以上の男子
部門…一般の部（40ペア限定）、
シニア（年代別）の部（ミック
スも可）
参加費…１ペア3,000円（高校
生は1,000円)
※当日徴収
※傷害保険は各自で加入
申し込み・問い合わせ…８月

12日㈮までにスポーツ青少年
課 ☎424-8926

四街道オープン卓球大会
年代別個人戦

とき…11月5日㈯８時50分開場
ところ…総合公園体育館
種目・部門…部門別男女別シン
グルス（男子40歳以上、男子
50歳以上、男子60歳以上、男
子70歳 以 上、 女 子40歳 以 上、
女子50歳以上、女子60歳以上、
女子70歳以上）
※１人１種目のみ

※ ５年４月１日までに当該年齢
に達する者

※参加人数により上位の種目に
編入する場合があります
参加費…１人1,200円
申し込み…９月30日㈮までに、
スポーツ青少年課備え付けの申
込用紙を同課へ提出
※ 大会要項と申込用紙は、市卓

球協会のホームペー
ジからも入手可

問 市卓球協会（上岡）
　 090-5409-3696
　 スポーツ青少年課

 ☎424-8926

　
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
ま
た
は
「
特

別
障
害
者
手
当
等
」
を
受
給
さ
れ
て
い

る
人
は
、
更
新
手
続
き
（
所
得
状
況
届

の
提
出
）
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い

と
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

■
提
出
期
間

８
月
12
日
㈮
～
９
月
12
日
㈪

■
持
ち
物

特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
印
鑑
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
証
書(

停
止
中
の
人
は
不

要)

、
所
得
状
況
届
（
市
か
ら
郵
送
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
＝
印
鑑
、
所
得

状
況
届
（
市
か
ら
郵
送
）

※�

受
給
者
が
公
的
年
金
（
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
）
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、
３
年
中
（
３
年
１
月
分
～
12
月

分
）
に
受
給
し
た
金
額
が
分
か
る
も

の
（
年
金
振
込
通
知
書
ま
た
は
振
り

込
ま
れ
た
通
帳
の
写
し
）

問�

障
害
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
２

特
別
児
童
扶
養

手
当
・

特
別
障
害
者

手
当
等
の
更
新

福祉／スポーツ・ イベント

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で１週間以内に37.5度以上の発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

４年度印旛郡市社会教育振興大会記念講演

元NHKアナウンサーが語る「こころを楽にする生き方」
定員………100人
　　　　　※要事前申し込み、応募多数の場合は抽選
申し込み… ８月17日㈬（消印有効）までに、件名

を「記念講演申込」とし、氏名、ふり
がな、住所、電話番号を記入の上、社
会教育課まではがき（申込１
人１枚）、または市ホームペー
ジの問い合わせフォームより
申し込み

※結果はいただいた住所に８月中に送付
※座席の割り振りをしているため、会場後方の席となります
※車いす席を希望する場合は、その旨ご記載ください
※詳細は参加決定者に個別に通知します問 社会教育課 ☎424-8927

※ 講演や講師プロフィールな
どの詳細は市ホームページ
をご覧ください

とき  9月10日㈯14時15分〜15時50分
 （受付14時〜、開場14時5分〜）

ところ  文化センター大ホール
 （入場無料、手話通訳あり）

講師  宮
みや

田
た

　修
おさむ

さん
  元NHKアナウンサー
 神職
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とき…８月８日㈪～10日㈬①10
時～11時30分②13時～15時
※10日は①のみ
ところ…まちの保育園成山子育て
支援センターまちっこ　　　
対象…①1歳～未就園児②0歳～1
歳半
定員…各先着4組　※要予約、参
加費無料
内容…スタンプや絵の具を使っ
て、ほかにはない自分だけのうち
わを作ります
持ち物…飲み物、汚れてもよい服
装
申し込み…８月１日㈪13時～電
話で同センターまちっこ
問 同センターまちっこ　
 　☎312-3407
 　（担当：保育課）

Ｍｙうちわを作ろう

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予定掲載後に開催予定が変更
になる場合があります。また本人、同居人で１週間以内に37.5度以上の発熱や体調の

優れない人がいる場合は参加を控えてください。

　４年６月１日施行の児童手当法
の一部改正に伴い、毎年６月に提
出していた現況届が原則「不要」
となりますが、以下の①～⑤の対
象者は、引き続き現況届の提出が
必要となります。
※ 現況届は６月１日時点の状況を

把握するもので、６月１日以降
も引き続き受給要件を満たして
いるか、市が審査するために必
要な手続きです

① 配偶者からの暴力などにより、
住民票の住所地が市外の人

② 市内に戸籍や住民票がない児童
（無戸籍児童）の養育者

③ 離婚協議中で配偶者と別居され
ている人

④ 未成年後見人、施設などの受給
者

⑤ その他、市から提出の案内が
あった人

※ ⑤の対象者は、６月の上旬に現
況届を郵送済みです

※ ①～④の対象者は、窓口でのお
手続きか、市ホームページで必
要書類を印刷の上、子育て支援
課まで郵送または持参してくだ
さい

問 子育て支援課 ☎421-6124

児童手当　現況届の手続きはお早めに

今
回
の
写
真
は
、
わ
ろ
う
べ
の
里
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ー
で
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「
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乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課 ☎421-6100
健診・相談名 対象 受付

３〜４カ月児相談 令和４年４月生まれ

郵送はがき
で案内

８カ月児歯・離乳食教室 令和３年12月生まれ
１歳６カ月児健診 令和２年10月～11月生まれ（予定）
２歳６カ月児歯科健診 令和元年12月～２年１月生まれ
３歳６カ月児健診 平成30年11月～12月生まれ（予定）

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課 ☎421-6100
予防接種名 対象

ロタ 令和４年５月生まれ
ヒブ 令和４年５月生まれ
小児用肺炎球菌 令和４年５月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 令和４年５月生まれ
BCG接種（１歳未満有効）令和４年２月生まれ
四種混合

（ ）ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ

1期初回��令和４年４月生まれ
1期追加
（令和４年１月までに１期初回（3回）を完了した子）

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合、またはポリオでの接種を
開始している７歳６カ月未満の子

水痘 令和３年７月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

１期��令和３年７月生まれ
２期��５歳～７歳未満で就学前の１年間（個別通知）

日本脳炎
１期��令和元年７月生まれ
２期��９歳～13歳未満の子

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（11歳の誕生日の翌月に通知）

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防） 小学６年生～高校１年生相当年齢の女子

※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は日本脳炎の接種が20歳未満まで可能
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、
お知らせください
※�平成９年４月２日～18年４月１日生まれの人で、ヒトパピローマウイルス予防接種が
完了していない人はホームページをご覧ください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日です

歯・口腔相談  問 健康増進課 ☎421-6100

とき 8月19日㈮��受付13時〜 対象 乳幼児、妊産婦、成人
ところ 保健センター 定員 10人（予約制）

内容 歯科医師による歯科健康診査、相談、歯みがきのアドバイス
※母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

子育てサロン 　 問 社会福祉協議会 ☎422-2945
とき 時間 ところ 対象

8月3日㈬ 13時～15時 地域交流センター（栗山）
おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

8月25日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館

※新型コロナウイルス感染拡大
　防止の観点から、開催中止

千代田公民館
桜ヶ丘会館
鷹の台自治会集会所

乳幼児健診・予防接種ほか

　パパ友・ママ友づくりや、赤
ちゃんとの生活を学ぶ機会とし
て、ぜひご参加ください。
とき…10月２日㈰①９時～12時
②13時～16時
ところ…保健センター
対象…本市に住民登録のある、初
めてパパ・ママになる人
※ 夫婦での参加推奨（１人での参

加も可）
定員…各回先着10組
内容…出産準備、赤ちゃんとの生
活についての話、赤ちゃんのお風
呂実習など　※①②は同内容
持ち物…母子健康手帳、母子健康
手帳の副読本、市子育て情報ブッ
クすくすく、筆記用具、エプロン、
飲み物（必要な人は軽食）
申し込み・問い合わせ…健康増進
課 ☎421-6100

パパママルーム
（ゆりクラス）

　カンタンな問題から難問まで、
３つのコースで挑戦者をお待ちし
ています。参加してくれた人には
ちょっぴりプレゼントもありま
す。めざせ「図書館マスター」!!
とき…８月２日㈫～31日㈬
ところ…図書館　児童室
問 図書館 ☎423-6443

じどうしつ夏の行事
図書館クイズラリーにちょうせん！

子育て
子育て
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子育て

子育て
子育て

て
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文化・交流
会員募集（四街道市秋田県人会）
日 その都度案内(年４回) 所 春日団地自
治会集会所 問 中田☎432-6760 他 ５月総
会、11月芋煮会、２月新年会、秋親睦旅行

手芸（手編みの会）
日第１・３木曜、第２土曜10時～12時 所
文化センター 問 宮崎 090-3400-3138

フラワーアレンジメント（プリムラ）
日第４木曜９時～11時 所 千代田公民館 
問 阿部☎432-9623 他 ８月、3月は休講

俳句（市民俳句講座）
日第３金曜13時～15時 所 福祉センター 
問 土肥☎423-1846 

合唱（アンサンブルTRS） 
日第１・２・４金曜19時～ 所 四街道公民
館 問 中田☎304-8779 他 女性のみ/ゴス
ペル、ポップスを歌おう

楽器（ギターを楽しむ会）
日 第２・４土曜11時～13時 所 旭公民館 
問 橋本 090-5347-7962 他 大人が楽し
む初級ギター/基礎から学べます

面踊り・民謡（おはら笑楽会）
日 第１・３金曜14時～17時 所 わろうべ
の里 問 金井（18時～21時）☎432-2793 
他 楽しい踊りです/初心者大歓迎

英語（「英語でチャット」クラブ）
日毎木曜13時～15時 所 千代田公民館 
問 横須賀 090-7726-7058 他 英語を楽
しみましょう/米国人講師月２回

英会話（英会話同好会）
日第１～４木曜15時～17時 所 千代田公
民館 問 近藤☎433-1488 他 少人数で楽
しく学んでいます

スポーツ・ダンス・体操
会員募集 

（ちょこっとクラブ　スポーツ吹矢）
日 所 第１・３金曜13時～15時＝千代田公
民館　第２・４土曜13時～15時＝千代田
幼稚園 問 佐藤☎422-3001 他 初心者歓
迎、体験可

サッカー（サッカークラブ・イーグルス）
日 毎土・日曜９時～、13時～ 所 愛国学
園第2グラウンド、若松台小学校ほか 
問 六田（ろくた） 090-2639-6441 他 年中～
小学生/体験歓迎

硬式テニス 
（四街道市グリーンテニス倶楽部）

日 毎日 所 中台クレーコート 問 山本
090-8441-1137 他 経 験 者/詳 し く は

Web、電話、SMSにて

バレーボール（中学生バレーヤング）
日 ①毎月曜17時30分～20時　②毎火曜
19時～21時 所 ①みそら小学校　②四街
道小学校 問 越川 080-6722-1139 他 中
学生女子/基礎を覚えてバレーを楽しも
う

バレーボール（クローバー・V）
日毎金曜17時～19時、毎土曜９時～13時
所 四街道小学校ほか 問 伊藤 090-1699-
7626 他 小学生女子/インスタ「clover.
ｖ_team2001」

＊必ず連絡をしてからご参加ください（◦のついた催し物は連絡不要です）＊掲載は１サークルにつき年４回までです

みんなのひろば

【10月１日号掲載分の提出期限】
市役所・公民館…８月25日㈭
所定の掲載申込書に記入し、政策推進
課、または四街道・千代田・旭の各公民
館窓口へ直接提出してください。
会員募集は２カ月連続しての掲載はでき
ません。あらかじめ、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染防止の観点か
ら、イベントなど予定掲載後に開催予定

が変更になる場合があります。イベント参加時に
は、主催者に改めてご確認いただきますようお願
い申し上げます。

体操（リズム体操）
日月２回、月曜 所 福祉センター 問 矢島
☎424-5914 他 ストレッチ体操

フォークダンス（プロムナード）
日毎水曜９時～11時 所 旭公民館 問 佐野
☎258-7386 

フラダンス 
（ハーラウ・フラ・オカ・ヴァイ・オラ）

日毎水曜11時～13時 所 四街道公民館 
 問 阿部☎432-0697 

フラダンス（フラオピカケ千代田）
日第１～３月曜11時～12時30分 所 千代
田公民館 問 大野 080-1292-9098 他 新
メンバーでのスタートです/体づくりに
どうぞ

空手（正伝空手四街道）
日 毎土曜15時～18時、毎日曜９時～12
時 所 中央公園武道館 問 金坂☎432-1827 

市ホームページに広告を掲載してみませんか
掲載料 ............1枠10,000円（市外事業者15,000円）
広告規格 .........縦60ピクセル×横150ピクセル
データ形式 .....GIFまたはJPEG（アニメ不可）

問 政策推進課 ☎421-6162 市ホームページのトップページ▶

掲載期間は１カ月単位とな
ります。その他、申し込み
方法などは市ホームページ
をご覧ください
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相談窓口「困った」ときの

県発熱相談センター（24時間／365日）☎0570-200-139　まずはかかりつけ医に、いない場合は発熱相談センターへ

ほっと暮らし情報

防災行政無線情報提供サービス フリーダイヤル0120-972-302 防災行政無線の情報をご家庭の電話で確認できます

水道緊急修理受付  市指定管工事業協同組合  080-5073-2713 宅内漏水はお客さまの負担が伴う場合があります

相談名 とき ところ 申し込み・問い合わせ
行政相談 3・17日㈬13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課 ☎421-6101
交通事故相談 24日㈬10時〜15時 福祉センター 予約制 自治振興課 ☎421-6107
税務相談 今月はお休みです 課税課 ☎421-6114
人権相談 4日㈭13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 社会福祉課 ☎421-6121

弁護士相談
事業に関する相談は除く

3・17日㈬13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日９時から
次回の申込受付（同一内
容の相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-2945
※予約は電話のみ受付10・24日㈬13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 10・24日㈬13時〜16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
農地相談 9月1日㈭13時30分〜16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに申し込み 同事務局 ☎421-6155
住宅増改築相談 10日㈬10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課 ☎421-6144
悩み事なんでも相談
相続・遺言、成年後見など 13日㈯9時30分〜12時 福祉センター 予約優先 行政書士四街道地区会

080-1170-4800

司法書士相談 24日㈬18時〜20時 わろうべの里 直接会場へ 千葉司法書士会
佐倉支部 ☎312-4266

消費生活相談 平日9時〜16時 消費生活センター 同センター ☎422-2155

高齢者に関する相談
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など

〈千代田・西・北中学校区〉
月曜〜土曜日8時30分〜17時15分

（祝日を除く）
地域包括支援センター 同センター ☎420-6070

〈四街道・旭中学校区〉
月曜〜土曜日9時〜17時15分

（祝日、第４月曜を除く）
みなみ地域包括支援センター 同センター ☎497-5165

ちばサポステ相談 26日㈮9時〜17時 福祉センター 予約制 ちば地域若者サポート
ステーション ☎351-5531

DV相談 平日9時〜12時、13時〜17時 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課 ☎388-8100

8月
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固定資産税・都市計画税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料　介護保険料

市・県民税　国民健康保険税
後期高齢者医療保険料　介護保険料市税などの納期

図書館だより

水 10日
24日

介護老人保健施設のぞみ 13:40

四街道老人ホーム 14:20

池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木 11日
25日

物井円福寺駐車場 13:10

千代田集会所 13:50

さちが丘こども広場 14:30

四和小学校第二グラウンド 15:20

金 12日
26日

鷹の台公園駐車場 13:30

グリーンタウン中央公園 14:30

みそら集会場 15:15

土 13日
27日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10

さつきケ丘自治会館 14:00

和良比小学校 14:50

細木児童公園脇 15:30

※ 悪天候の場合や新型コロナウイルスの感染拡大状
況などにより、巡回を中止することがあります

8月1日㈪ 8月31日㈬

８月のドリーム号巡回予定

今月の
休館日

1日㈪、22日㈪
※ブックポストは利用できます

絵本の会  〈３階会議室〉
０・１歳児と保護者対象▲23日㈫ 10時20分〜10時40分
２・３歳児と保護者対象▲23日㈫ 11時〜11時20分
※ 定員は各回４組。要予約。８月２日㈫９時〜児童室窓口、または電話で申し込み

あおぞらおはなし会+児童書リサイクル市
４歳以上対象▲８日㈪ ①10時〜10時45分　②11時〜11時45分
※ 定員は８人（保護者同伴可。ただし席には限りがあります）
※場所はいずれも移動図書館駐車場（図書館裏）
※①②とも整理券は９時30分から児童室カウンターで配布（整理券が無くなり次第終了）
※リサイクル市の参加のみもできます（整理券は不要です）
※８月は定例のおはなし会・おひざでだっこのおはなし会はありません
※中止や延期になる可能性があります

今月今月のの
おすすめ本おすすめ本

『バウムクーヘンとヒロシマ　
ドイツ人捕虜ユーハイムの物語』

巣山ひろみ 著／銀杏早苗 絵
くもん出版（小学校高学年から）
　結婚式の引き出物にもなる、ちょっぴり特別感のあるお菓
子バウムクーヘン。日本で初めて売られたのは、1919年に
カール・ユーハイムというドイツ人によって、広島の物産陳
列館（現在の原爆ドーム）という場所ででした。なぜユーハ
イムさんは日本に来たのでしょうか？ なぜ物産陳列館で販
売されることになったのでしょうか？ バウムクーヘンが大
好きな６年生の颯太は、夏休みに自由研究で調べていく中で
思いもしなかった事実を知ることになります。日本のバウム
クーヘンにこんな背景があったことは、大人にもほとんど知

られていないのではないでしょうか。バウムクーヘンを食べるときには、ぜひこの
物語を思い出して平和の尊さに思いをはせてみてください。



今号の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約29円　
再生紙を使用しています ※ 外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

計 96,145人（＋83）
男 48,102人（＋68） 女 48,043人（＋15）

世帯数 43,227世帯（＋104）

《うち外国人の人口》 
男 1,753人  女 1,186人  
計 2,939人（＋78）

市の人口（７月１日現在）

編集部から
　今号は、ふるさとまつりやWALLABY RUNなどのイベント記事を掲載しています。近年中止となっていた市の
イベントが徐々に再開し始めました。参加する際には、感染症対策を忘れずにしてくださいね。

下のQRコードからご利用ください
電子行政サービス

よめーるの
登録・変更

市公式SNS
Facebook
LINE
Instagram

問 四街道ふるさとまつり実行委員会事務局
（自治振興課内） ☎421-6106

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地   
TEL 043-421-2111（代表）   
FAX043-421-2100
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と　き  8月20日［土］16時〜20時30分
	 ※雨天時は翌日に順延

ところ  中央公園
【プログラム】
16：00 オープニング太鼓　開会宣言

よさこいそーらん
16：35 DJタイム
16：45 太鼓演技　輪踊り
17：40 千葉敬愛高校ダンス部　BON-DANCE
18：10 DJタイム
18：20 太鼓演技　輪踊り
19：10 DJタイム
19：20 千葉敬愛高校ダンス部ダンス演技
19：40 主催者挨拶
19：55 輪踊り
20：30 閉会
※ 感染リスクの高い行動は控え、３密を回避し、人との距離が確保

できない場合はマスクの着用をお願いします
※会場内での飲酒はお控えください
※ 駐車台数に限りがあるので公共交通機関を利用してください。

路上駐車や近隣店舗での来場目的の駐車はおやめください
※イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります
※接触確認アプリのインストールをお願いします

　今回は、１日のみの開催
となり、例年実施していた
本御輿、子ども山車などの
パレードや花火の打ち上げ
はありませんが、輪踊り、
太鼓演技、よさこいそーら
ん、ＤＪによるミュージッ
クタイム、千葉敬愛高校ダ
ンス部によるダンス披露な
ど盛りだくさんの内容で実
施します。

　会場内には名入り提灯やふるさとまつり彩りプロジェク
トと題して募集したアート作品を飾ります。
　世代を問わず楽しめるふるさとまつりになっていますの
で、夏の思い出にぜひご来場ください。

四街道
ふるさとまつり

【第31回】

千葉敬愛高校ダンス部 DJ　CHEE

３年ぶり開催


