
特
集に

ぎ
わ
い
と 

ふ
れ
あ
い
が
あ
ふ
れ
る 

四
街
道
の
朝
市

色
と
り
ど
り
の
夏
野
菜
が
並
ん
だ
「
朝
市
感
謝
デ
ー
」。

朝
早
く
か
ら
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

新
生
！
　 

二
つ
の
グ
ル
メ
チ
ッ
ク
四
街
道
を  

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

❷

メ
タ
バ
ー
ス
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を 

開
催
し
ま
す 

❸
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PICK UP

問 よつまち商店会ブラボー事務局 ☎︎312-7111
　 プラネットノア企業組合内  横山 080-2398-8178
　 産業振興課 ☎︎421-6134

新
生
！  

二
つ
の
グ
ル
メ
チ
ッ
ク
四
街
道
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

「
四
街
道
で
一
番
う
ま
い
店
・
名
物
料
理
は
ど
れ
だ
！
」

　
「
よ
つ
ま
ち
商
店
会
ブ
ラ
ボ
ー
」
と
プ
ラ

ネ
ッ
ト
ノ
ア
企
業
組
合
が
連
携
し
、
四
街
道

の
〝
食
〟
と
〝
よ
さ
こ
い
〟
を
盛
り
上
げ
る

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
に
開
催
さ
れ
た
「
グ
ル
メ

チ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５
」
が

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
復
活
し
ま
す
。
四

街
道
グ
ル
メ
No.
１
を
、
あ
な
た
の
投
票
で
決

め
ま
し
ょ
う
。

　

ご
家
族
、
ご
友
人
、
皆
で
楽
し
く
お
い
し

い
「
四
街
道
グ
ル
メ
」
を
堪
能
し
て
く
だ
さ

い
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
、
ご
来
店
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

◉
グ
ル
メ
チ
ッ
ク
四
街
道

　
「
う
ま
い
も
ん
祭
り
！
」

と
き
…
9
月
22
日
㈰
10
時
～
15
時
30
分
（
予

定
）

※�

雨
天
中
止
、
小
雨
程
度
は
開
催
（
当
日
6

時
に
商
店
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

と
こ
ろ
…
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
・
ヤ
マ
ダ
デ

ン
キ
間
の
通
路

内
容
…
一
発
勝
負
の
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
を

開
催
。
市
内
の
飲
食
店
を
中
心
に
お
店
の
自

慢
の
一
品
を
提
供
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
ど
の

お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
が
一
番
美
味
し
か
っ
た
か

を
投
票
し
て
も
ら
い
、
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
定

し
ま
す

◉
グ
ル
メ
チ
ッ
ク
四
街
道

　
「
美
味
し
い
店
巡
り
！
」

と
き
…
9
月
23
日(

月
・
祝)

～
10
月
6
日
㈰

と
こ
ろ
…
市
内
参
加
飲
食
店　

各
店
舗

内
容
…
市
内
の
参
加
飲
食
店
が
当
店
で
一
番

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
を
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
期
間
中
参
加
店
舗
を

巡
り
一
番
美
味
し
か
っ
た
と
思
う
お
店
と
メ

ニ
ュ
ー
に
投
票
し
て
も
ら
い
、
グ
ラ
ン
プ
リ

を
決
定
し
ま
す
。
四
街
道
に
は
知
ら
な
い
名

店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
四
街
道
の
名
物

料
理
を
探
し
て
食
べ
て
四
街
道
を
も
っ
と
大

好
き
に
な
り
ま
し
ょ
う

◉
よ
さ
こ
い
道
２
０
２
４

と
き
…
9
月
22
日
㈰
10
時
～
15
時
45
分
（
予

定
）

※
雨
天
中
止
、
小
雨
程
度
は
開
催

と
こ
ろ
…
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
都
市
広
場

内
容
…
県
内
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
の
共
演

県
内
外
か
ら
、

約
20
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、

四
街
道
を
盛
り
上
げ
ま
す
！

グ
ル
メ
を
堪
能
し
な
が
ら
、

よ
さ
こ
い
の
観
覧
も

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　よつまち商店会ブラボーは、同じ志をもった商店が集
まり、大きな成果が望めるよう、新たに誕生しました。「商
店の、商店による、商店のための商店会」としてwebや
SNSも展開し活動する新しい形の商店会です。

よさこい道2024同時開催
9月22日㈰

2 2024.8.15 <<  市政だより  



PIC
K U

P

問 政策推進課 ☎︎421-6161

メタバース婚活イベントを開催します
　メタバース（インターネット上の仮想空
間）で、「アバター」と呼ばれる自身の分
身を操作して交流する婚活イベントを開催
します。
　見た目にとらわれず、会話から内面を
知ることができる新感覚の婚活イベントで
す。オシャレやメイクを気にせず、自宅か
ら気軽にご参加いただけます。メタバース
婚活で新たな出会いを探してみませんか。

【メタバース婚活】
とき………10月26日㈯14時～18時

【マッチングカップル向けアバターデート】
とき………11月２日㈯19時～21時

ところ……仮想空間「GAIA�TOWN」（メタバース）
※�あらかじめお手持ちのパソコンなどにイン
ストールする必要があります

対象………�結婚する意思のある20歳から39歳までの独
身の方で、県内に在住または在勤していて四
街道市内に住みたいと思っている方

参加費……3,000円
申込期間…８月26日㈪～10月11日㈮
※詳細は、市ホームページをご覧ください

プロの仲人がサポートする新感覚婚活

内覧会を開催します

問 管財課ファシリティマネジメント推進室
�　☎421-6210

みんなの新庁舎

　新庁舎の内装工事や外装工事は順調に
進み、いよいよ８月末に１期工事が完了し
ます。９月からは情報設備や新規什器の設
置など市役所の移転に向けた準備を整え、
10月15日㈫に新庁舎を開庁する予定です。
　開庁に先立ち、普段入ることのできない
市長室や議会エリアなどを見ることができ
る内覧会を開催します。この機会にぜひ参
加してみませんか。

とき……９月28日㈯12時～16時30分
ところ…市役所

※�予約は不要です。都合の良い時間にお越しく
ださい

※�お車でお越しの際は、第３駐車場をご利用く
ださい

※�広報用のため、撮影を行います。予めご了承
をお願いします

第16回

▲市ホーム
ページ

画像提供：パーソルマーケティング＠GAIA TOWN

抽選で３組のマッチングカップルに
市内レストランなどのお食事券をプレゼント！

3 市政だより  >> 2024.8.15



朝
市
を
始
め
た
こ
ろ
と 

変
わ
ら
ず
に 

商
品
を
お
届
け
し
た
い

　

初
め
は
知
り
合
い
の
中
で
声
を
掛
け
て
10

人
程
度
で
始
め
ま
し
た
。
当
時
の
開
催
場
所

は
、
市
役
所
の
駐
車
場
で
は
な
く
物
井
の
空

き
地
。
し
か
し
そ
の
後
、
そ
の
空
き
地
に「
も

ね
の
里
」
が
造
成
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
朝

市
で
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
朝
市
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
関
係

者
の
ご
厚
意
に
よ
り
駐
車
場
で
開
催
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
朝
市
を
続
け
ら
れ
る

と
決
ま
っ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　

開
催
場
所
を
市
役
所
の
駐
車
場
に
移
し
て

か
ら
、
今
年
で
23
年
目
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
朝
市
を
始
め
た
当
時
と
変
わ
ら
ず
、

思
い
を
込
め
て
作
っ
た
商
品
を
お
客
さ
ん
に

お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を 

大
切
に
し
て
い
ま
す

　

朝
市
の
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
お
客
さ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
メ
ン

バ
ー
も
多
く
い
ま
す
。
昔
、
朝
市
に
い
た
メ

ン
バ
ー
で
、
そ
の
日
は
売
る
商
品
が
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
お
客
さ
ん
と
会
話
を
す
る

の
が
楽
し
み
で
朝
市
に
来
て
い
た
方
も
い
ま

し
た
。
お
客
さ
ん
の
中
に
も
、
朝
市
に
来
る

こ
と
自
体
が
楽
し
み
で
、
毎
週
遠
く
か
ら
歩

い
て
く
る
方
や
、
わ
ざ
わ
ざ
タ
ク
シ
ー
で
来

ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
々
が

い
る
の
は
、
出
店
し
販
売
す
る
立
場
と
し
て

も
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
し
、
励
み
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
朝
市
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
荒
れ
て
い
た
畑
を
整
備
し
、
作
物
を

育
て
、
朝
市
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
方
が
い

皆
さ
ん
に
朝
市
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

朝
市
の
歴
史
や
魅
力
に
つ
い
て
、

代
表
者
の
石
川
和
子
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

にぎわいと
ふれあいがあふれる
四街道の朝市

特集
いらっしゃい！

Q 毎週開催している朝市の様子について教えてください。

A「朝市」と書かれた赤いのぼり旗が開催の目印です。朝７時30分からの開催（雨天決行・
荒天中止）ですが、７時頃にはたくさんの方が集まっています。20年以上の歴史があ

るので常連の方も多いですが、最近はファミリー層や若い方も増え、とても賑わっています。

Q 出店している方や商品について教えてください。

A 毎週10～20店舗ほどが出店しており、農家の方や、趣味で農産物や加工
品を作っている方などが出店しています。販売している品物は野菜や花の

ほかに、太巻き寿司や炊き込みご飯、シフォンケーキなどの加工品もあり、種
類がとても豊富です。また、その季節にしか出品されない品物もあり、９月から
は梨やぶどうなどが出品される予定です。

教えて！ 朝市Q&A
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毎週日曜日の７時30分から
市役所の第３駐車場で、

30分間の「朝市」が
開催されているのを知っていますか。
20年以上の長きにわたり続いている

この朝市では、野菜や花、太巻き寿司などの
農産加工品が販売され、

地域の皆さんに親しまれています。

▲朝市のメンバー。
　左から大澤敏弥さん、
　鈴木喜代子さん、
　会長 石川和子さん、
　小川順子さん

◀新鮮な野菜や太巻き寿司を
　目当てにたくさんの人で
　にぎわう

ま
し
た
。
日
頃
か
ら
朝
市
が
生
き
が
い
だ
と

言
っ
て
い
た
そ
の
方
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
て

朝
市
を
休
ん
だ
と
き
に
、「
朝
市
が
あ
る
か

ら
頑
張
れ
る
ん
だ
。
早
く
よ
く
な
っ
て
朝
市

に
行
か
な
き
ゃ
」
と
言
っ
て
い
た
こ
と
が
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

ラ
ジ
オ
体
操
が 

朝
市
開
始
の
合
図

　

朝
市
が
人
気
に
な
る
に
つ
れ
て
、
開
始
時

間
前
に
欲
し
い
商
品
を
買
っ
た
り
、
取
り
置

き
を
求
め
る
お
客
さ
ん
が
増
え
た
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
出
す
商
品
を
気
に

入
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
取
り
置
き
を
お

断
り
す
る
の
は
申
し
訳
な
い
思
い
が
あ
り
ま

し
た
が
、
開
始
時
間
に
は
す
で
に
商
品
が
売

り
切
れ
て
し
ま
う
の
は
他
の
お
客
さ
ん
に
残

念
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
も
悩
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
他
市
の
朝
市
を
参
考
に
、
開
始

時
間
の
直
前
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
ま
し

た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
朝
市

の
開
始
の
合
図
と
な
り
、
販
売
時
間
が
明
確

に
な
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
多
く
の
お

客
さ
ん
に
商
品
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

に
ぎ
わ
い
と 

ふ
れ
あ
い
を
い
つ
ま
で
も

　

開
催
場
所
が
市
役
所
の
駐
車
場
に
移
っ
て

か
ら
20
年
以
上
が
経
ち
、
初
期
の
頃
か
ら
い

た
メ
ン
バ
ー
も
年
齢
を
重
ね
て
い
ま
す
の

で
、
若
い
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
最
も
大
事
な
の
は
今
の
メ
ン
バ
ー
が
で

き
る
だ
け
長
く
朝
市
に
出
店
し
、
に
ぎ
わ
い

と
ふ
れ
あ
い
が
あ
ふ
れ
る
朝
市
で
あ
り
続
け

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

問 産業振興課 ☎︎421-6133

Q 特別なイベントなどはありますか。

A 年に３回、春・夏・冬にイベントを開催
しています。春はお花を、夏と冬は新鮮

な季節の野菜を来場された方に無料で配
付しています。このイベントは今まで朝
市に来たことがない方へのPRはもちろ
ん、いつも朝市に来てくださって
いる方に感謝の思いを伝えるこ
とを目的に開催しています。
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

　

市
商
工
会
と
連
携
し
、
産
業
競
争
力

強
化
法
に
基
づ
く
「
創
業
塾
」
を
開
催

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い

る
方
、
ま
た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
方

は
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

本
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
す
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
創
業
を
考

え
て
い
る
人
の
た
め
の
支
援
情
報
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館

定
員
…
先
着
15
人　

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市

商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

　

 

☎
４
２
２
－
２
０
３
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
３
－
６
９
４
１

※
申
込
書
は
商
工
会
事
務
所
で
配
布

問 

産
業
振
興
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
４

特
定
創
業
支
援
等
事
業「
創
業
塾
」を
開
催
し
ま
す

創
業
予
定
ま
た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
方
対
象

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
回
収
量
の
拡
大

を
図
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
不
燃
ご
み
と

し
て
処
理
し
て
い
た「
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」
の
一
部
を
、「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」
と
同
様
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ

ニ
ー
ル
類
」
と
し
て
回
収
し
ま
す
。

　

10
月
以
降
は
、
週
１
回
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
収
集
日
に
、
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
従
来
の
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
併
せ
て
、
製
品

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

【
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て

回
収
で
き
る
も
の
】

▼ 

30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
内
の
製
品
で

あ
る
も
の

▼ 

原
材
料
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
あ
る
も

の
（
金
属
類
・
乾
電
池
や
充
電
式
電

池
が
含
ま
れ
て
い
な
い
も
の
）

（
例
）

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
食
器
類
、
く
し
、

バ
ケ
ツ
、
ハ
ン
ガ
ー
、
歯
ブ
ラ
シ
、
ス

ト
ロ
ー
な
ど

※ 

30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の

は
粗
大
ご
み
へ

※ 

刃
物
な
ど
（
包
丁
、
は
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー
な
ど
）
は
不
燃
ご
み
へ

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
２
－
８
５
２
７

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
の
一
括
回
収

10
月
か
ら
開
始
し
ま
す

とき（10時～16時） 内容

第１回 10月  5日㈯ ・創業への心構え
・経営戦略、マーケティング戦略

第２回 10月12日㈯ ・ビジネスプラン作成

第３回 10月19日㈯ 

・経理、税務についての基礎知識
・創業者向け融資制度について
・労務管理の基礎知識
・ ITツール、データの戦略的活用について

第４回 10月26日㈯

・会社を強くする法務
・経営を支える販路と営業戦略
・四街道市の支援制度について
・ ビジネスプラン発表とフィードバック

※カリキュラムは一部変更になる場合があります

　　 ごみ分別説明会を開催します

　プラスチック・ビニール類一括回収の開始に
伴い、ごみ分別説明会を開催します。

９月14日㈯　千代田公民館　ホール
９月21日㈯　わろうべの里　ホール
９月22日㈰　保健センター３階　第２会議室
※いずれも10時から１時間程度

事前予約は不要です！
ぜひ、ご参加ください！

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
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暮らし

　

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
は
、
弾
道
ミ
サ
イ

ル
攻
撃
に
関
す
る
情
報
や
緊
急
地
震
速

報
、
気
象
警
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、

国
が
市
町
村
の
防
災
行
政
無
線
を
自
動

起
動
す
る
こ
と
で
、
瞬
時
に
住
民
の
皆

さ
ん
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
の
動
作
確
認
の
た

め
、
市
内
の
防
災
行
政
無
線
子
局
（
ス

ピ
ー
カ
ー
）
か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ

ま
す
。

と
き
…
８
月
28
日
㈬
11
時

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※ 

10
時
ご
ろ
に
「
試
験
放
送
が
流
れ
ま

す
」
と
い
う
広
報
放
送
を
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

問 

危
機
管
理
室 

☎
４
２
１
－
６
１
０
２

　

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦

で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
と
し
て
、
父
な
ど
の
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
実
施
す

る
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

６
年
度
に
事
業
を
実
施
す
る
地
域
へ

の
訪
問
は
、
今
回
が
最
後
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
…
10
万
円　

※
付
き
添
い
希
望
者
は
要
相
談

申
し
込
み
…
県
遺
族
会
事
務
局 

☎
４
８
８
－
４
４
３
０

問 

日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
－
３
２
６
１
－
５
５
２
１

（
担
当
：
社
会
福
祉
課
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

申
し
込
み
は
県
遺
族
会
事
務
局
へ

トラブルを防ぐには
▶ 事業者から電話や訪問で点検を持ち掛
けられても、安易に応じないようにしま
しょう。

▶ 万が一点検してもらっても、事業者の説
明を鵜呑みにせず、その場で契約しない
ようにしましょう。

▶ 必要のない契約はきっぱり断り、必要が
ある場合は、見積もりを取るなど、十分
に比較検討しましょう。

▶ 工事が終わっていても、クーリング・オ
フができる場合があります。

「近くで工事をしているのであいさつにきた」
「屋根の瓦がずれていて、隣の家に落ちると大変だ」
「契約中のガス会社から依頼された」
「下水の点検に来た」
　などと、突然電話や来訪してきた事業者から、「無
料で点検します」と言われ、「点検後不安をあおられ、
高額な工事の契約をしてしまった」、「冷静に考えて
みると契約を急ぎ過ぎた。解約したい」という相談
が増えています。

問�消費生活センター�☎422-2155
　（担当：くらし安全交通課）

点検商法の手口にだまされない くらしの
アドバイス

困ったときはなるべく早く
消費生活センターにご相談ください
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男のためのカラダ改善プログラム
60代男性向けエクササイズ体験教室

とき…９月29日㈰、10月６日㈰10時～12時
ところ…保健センター
対象…市内在住で運動習慣のない60～69歳男性 
※ 内科・整形外科などに通院中の方は、必ず事前に

運動の可否を主治医に確認してください
定員…先着10人　※参加費無料
内容…「運動したいけれどなかなか始
められない」、「体力・筋力を付けたい」
などと考えている初心者向けの運動教
室です。２日を通して、筋力・バラン
ス力・柔軟性を高められます
申し込み…８月19日㈪９時～９月13日㈮17時に専
用フォームまたは電話で健康増進課
※詳細は、市ホームページを
　ご覧ください
問 健康増進課 ☎421-6100

アンガーマネジメント講座
“怒り”を知って上手に付き合う方法を学んでみませんか？

　アンガーマネジメントとは、怒りを予防し、制御
するための心理療法です。アンガーマネジメント診
断で自分の怒りのクセを知り、家庭や職場で怒りを
コントロールする術を身に付けましょう。相手を尊
重し、自分や周囲とのより良い関係構築につながり
ます。本事業は、だれもが活躍できる社会づくりを
目指す男女共同参画推進事業です。
とき…９月28日㈯10時～12時
ところ…わろうべの里1階　多目的ホール
対象…市内在住の方　※年齢制限なし
定員…先着50人程度　※参加費無料
申し込み…申し込みフォームから申し込み
問 みんなで課 ☎379-7553
※詳細は、市ホームページを
　ご覧ください

甲乙同時防火管理講習

とき…10月19日㈯９時35分～16時40分・20日㈰
９時30分～16時35分　※乙種は19日㈯のみ
ところ…文化センター　会議室201・202
定員…60人
参加費…甲種8,000円（テキスト代含む）
乙種7,000円（テキスト代含む）
申し込み…８月28日㈬～９月４日㈬９時～16時に、

（一財）日本防火・防災協会にFAX（03-6274-6977）
で申込書を送付またはインターネットから申し込み
※ 詳細は、消防本部予防課で配布する講習の案内、

または同協会のホームページをご覧ください
問 申し込みについて　同協会 ☎03-6263-9903
　 講習会場について（一社）千葉県消防設備協会

　☎043-306-3871
　 消防本部予防課 ☎422-2485

委
員
募
集

応募要件…�市内在住で、任期中の会議に出席
できる方

報酬など…委員報酬と交通費を支給
応募方法…�募集期間内に応募用紙とレポート

を担当課に提出

審議会等名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

四街道市
地域公共交通会議

地域の実情に即した
輸送サービスに対する
施策等の検討・協議

１人 委嘱日～
８年４月30日

８月15日㈭～
９月17日㈫

くらし安全交通課
☎421-6104

※�原則、公募委員が兼職できる審議会等の数は２を限度としています。ま
た、審議会等の委員となることができるのは６年までです

※�詳細は、募集要項をご覧ください。募集要項は担当課窓口（平日のみ）、
市ホームページから入手可

※�ご不明な点は市ホームページもしくは担当課にお問い合わせください

【会計年度任用職員】調理員募集

業務内容…乳幼児向けの給食の調理
雇用期間…９月１日以降
勤務日…月曜～金曜日
勤務時間…午前８時から午後４時の間（シフト制）
　　　　　※曜日、時間は応相談
時給…1,148円～1,182円
勤務場所…千代田保育所
資格…不要　※詳細は、お問い合わせください
問 千代田保育所 ☎423-4872

採用

とき……８月23日㈮14時～　　ところ…第二庁舎
《傍聴》定員…先着15人（予約不要）
※ 駐車場には限りがありますので、車での来場はご遠慮

ください。都合により急きょ日程が変更になる場合が
ありますので、事前にお問い合わせください

問 教育総務課 ☎424-8924

教育委員会会議定例会

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム
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とき　　8月20日㈫、9月2日㈪・10日㈫＝9時15分〜11時45分
　　　　9月18日㈬＝13時15分〜15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・

尿検査、健康診断の結果説明や相談、みそ汁の塩分濃
度測定

持ち物　 健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁の塩分濃度
を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度 

問 健康増進課 ☎421-6100

成人健康相談〈予約制〉

とき　　9月20日㈮ 受付13時〜
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　 歯科医師による歯科健康診査、相談、歯

科衛生士による歯みがきのアドバイス
　　　　※ 母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課 ☎421-6100

歯・口腔相談〈予約制〉

申し込みフォーム▶ 申し込みフォーム▶

シニアクラブ活動に参加してみませんか？
老人ではありません。元気なシニアです！

　「第二の人生
を仲間と楽しく
過ごしたい」と
思っているけれ
ど、どうしたら
よいのか分から
ない人も多いの
ではないでしょ

うか。シニアクラブでは、私たちと一緒に元気に楽し
く活動をしたいという方の参加を歓迎しています。
　シニアクラブは、地域を基盤とし、高齢者の日常
生活を健全で豊かなものにするための自主的な組織
です。仲間づくりを通じ、生きがいや健康づくり、
地域を豊かにする活動など、保健福祉の向上を目指
して活動しています。
　現在、市内では39のシニアクラブが活動してい
ます。入会を希望する方や、お住まいの地域のシニ
アクラブが分からない方は、お問い合わせください。

【シニアクラブ活動内容】
　クラブの活動は、主に会費などにより自主的に運
営されています。
健康活動… グラウンドゴルフ、ゲートボール、ダン

ス、体操クラブ
教養活動… 各種研修会、子ども会との交流、納涼大

会への参加
社会奉仕…清掃活動、防犯パトロール、資源物回収
親睦活動… 誕生会、敬老会、親睦旅行、カラオケ大

会など
※活動内容や会費は、各クラブによって異なります
問 市シニアクラブ連合会
　 ☎376-9906（月曜・水曜・金曜日９時～15時） 

（担当：社会福祉課）

認知症サポーター養成講座
一緒に認知症の方とその家族を支えませんか

　認知症サポーターとは、認
知症について正しく理解し、
認知症の方とその家族を温か
く見守り、声掛けや手助けが
できる地域の応援者です。こ
の 講 座 の 受 講 者 は ス テ ッ プ
アップ講座に参加可能です（今
年度は11月２日と７年２月15
日に開催予定です）。
と き…10月 ５ 日 ㈯10時 ～11
時30分（受付９時45分～）
ところ…福祉センター３階　視聴覚室
対象…市内在住・在勤の方　※参加費無料
定員…先着25人
持ち物…筆記用具
申し込み…８月16日㈮～９月20日㈮に電話で市地
域包括支援センター
問 市地域包括支援センター ☎420-6070

　　　　　　　（担当：高齢者支援課）

とき……毎月第２金曜日13時30分～（予約制・定員５人）
　　　　※ 都合が合わない場合には個別対応もします（要

予約）。都合の良い日時をお知らせください
ところ…シルバー人材センター（和良比181-37）
対象……市内在住の60歳以上　
申し込み…シルバー人材センター ☎497-5080
※ 説明後、希望者には入会手続きを行います。入会には、

会費3,000円、写真２枚（3cm×2cm）が必要にな
ります。写真は入会後でも構いません 

　（担当：社会福祉課）

シルバー人材センター入会説明会

お楽しみ芸能大会の様子
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スポーツレクリエーション体験会

　ボッチャ、バトポン、ユニホック、ショートテニ
スなどを、誰でも楽しく体験できます。最終日は、
身体組成測定データをお渡しします（希望者のみ）。
とき…９月７日、11月16日、12月７日、７年２月
１日（いずれも土曜日）９時～11時
ところ…和良比小学校体育館
対象…小学３年生以上　※親子参加大歓迎
定員…各回先着20人　※参加費無料
持ち物…運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、
タオル
申し込み…各回の前日までに氏名、連絡先、年齢を
メールもしくは電話で文化・スポーツ課
※メールの件名は「スポレク体験会」としてください
問 文化・スポーツ課
　 ysports@city.yotsukaido.chiba.jp
　 ☎424-8926

秋季混合ダブルスバドミントン大会

とき…９月22日㈰（受付９時10分～）
ところ…総合公園体育館
対象…中学生以上の競技審判ができる方
種目…混合ダブルス１部（上級）、２部（中級）、３
部（初級）
参加費…市内在住・在勤・在学・在クラブ1人1,200
円、その他1,700円（高校生以下700円）
※当日集金、傷害保険などは各自で加入
申し込み…９月６日㈮までに、四街道市バドミント
ン協会ホームページの大会参加申込フォームから申
し込み
問 同協会 yotsubad@gmail.com

（担当：文化・スポーツ課）

第27回　秋季市民ソフトバレーボール大会

とき…10月26日㈯（受付９時～）
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤の女性５～８人で構成された
チーム
部門…①フリーの部（18歳以上）、②シニアの部（50
歳以上）
参加費…１チーム3,000円
※当日集金、傷害保険は各自で加入
申し込み…８月30日㈮までに市ソフトバレーボー
ル連盟へ電話　
問 同連盟（佐久間） 090-7837-1576

（担当：文化・スポーツ課）

種目 とき ところ
① 体幹エクササイズ ９月  9日㈪13時30分〜15時 総合公園体育館
② 肩甲骨ストレッチ体操 ９月  9日㈪10時〜11時30分 市立武道館剣道場
③ 一週間の始まり体操 ９月  9日㈪13時30分〜15時 市立武道館剣道場
④ 骨盤エクササイズ＆
　 ストレッチ ９月12日㈭10時〜11時30分 市立武道館剣道場

問 四街道SSC事務局  FAX433-1838   yotsukaido-ssc@bz04.plala.or.jp（担当：文化・スポーツ課）

総合型スポーツクラブ　四街道SSC　元気ハツラツ！ 無料体験会

対象………18歳以上　※参加費無料
講師………四街道SSC担当者
持ち物…… 飲み物、汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタオル
申し込み… ９月１日㈰までに①参加種目②氏名③性別④年齢⑤連絡先（住所・

電話番号）をFAXまたはメール

▶
講
師
の
須
賀
裕
子
氏

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
公
認
指
導
員
）

▲ユニホック
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とき 定員 指導

第１回 ９月７日㈯10時〜12時
（予備日９月14日㈯同刻） 20組程度 メダカの会

第２回 ９月８日㈰10時〜12時
（予備日９月14日㈯同刻） 20組程度 田んぼの会

第３回 ９月29日㈰10時〜12時
（予備日10月６日㈰同刻） ８組程度 さとのたね

（田んぼチャレンジクラブ）
ところ……たろやまの郷（９時45分までに受付）※小雨決行、雨天中止
参加費……お米（１kg）の購入を希望する方は500円（１組につき１kgまで）
　　　　　※お米は精米後、市役所にて受け取り
　　　　　　参加のみの方は１人100円（保険代）
持ち物……飲み物、着替え、軍手、虫よけ
服装………汚れてもよい服、運動靴または長靴
申し込み…８月16日㈮９時から、下記フォームで申し込み
　　　　　（先着順）　

四街道公民館まつり 10月５日㈯・６日㈰
（制限期間９月30日㈪〜10月７日㈪）

千代田公民館まつり ９月28日㈯・29日㈰
（制限期間９月23日㈪〜30日㈪）

※利用制限期間中は、図書室の利用もできません
※出展出演団体の減少と各団体の負担軽減のため２日間の開催となります
※旭公民館では開催はありません
※両館ともに駐車場に限りがありますので、車での来場はご遠慮ください

問 都市計画課 ☎421-2263

問 四街道公民館 ☎422-2926
千代田公民館 ☎422-4151

旭公民館 ☎432-6371
（担当：社会教育課）

申し込みフォーム▶

たろやまの郷　稲刈り体験

「公民館まつり」を開催します
　生涯学習活動として、公民館の登録サークルの皆さんが、日ご
ろの成果を展示・発表の場となる「公民館まつり」を開催します。
ぜひご来館ください。
　なお、準備などに伴い、公民館の利用を制限する期間がござい
ますので、ご了承ください。

読み終わったきれいな本はありませんか　
千代田公民館古本市
　千代田公民館まつりでは、恒例の古本市を行います。読み終わった
きれいな単行本や文庫本がありましたら、ぜひお持ちください。
※平成12年以降に出版、増版の本のみ
※辞書、百科事典、雑誌などは除く（受付締切９月22日㈰）
※本の状態により、お預かりをお断りする場合があります
※売上金の一部は、社会福祉協議会に寄付します

•••••••••••••••••

◀
四
街
道
公
民
館
ま
つ
り

◀
千
代
田
公
民
館
ま
つ
り
　
陶
器
市
と
古
本
市
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すすくく

子 て育

　お粥の作り方、大人の食事から
離乳食を作る方法、月齢に合わせ
た食材の選び方など、離乳食の疑

問や悩みに保育園の栄養士がお答
えします。
ところ…まちの保育園成山　子育
て支援センターまちっこ
定員…先着４組　
※要予約、参加費無料
持ち物…筆記用具
申し込み…電話で同センターま
ちっこ
※随時予約受付中
※各回２日前までに予約
問 同センターまちっこ
　 ☎312-3407（担当：保育課）

離乳食のおはなし

この写真は、一年を通して楽しみながら農業を体験できる
「市民親子農業収穫体験」で撮影したもの。

今回は「とうもろこし」の収穫に挑戦しました。
その場で採れたてのとうもろこしを生のままかぶりつくと、

大人も子どももその甘さにびっくり。
親子の「思い出の味」がまた一つ増えた体験でした。

　子育ての援助をして
ほしい方（依頼会員）、

子育てのお手伝いができる方（提
供会員）は、入会説明会に参加して
会員登録をしてください。参加申
し込みの受付時間は平日の９時〜
17時です。また、託
児を希望する方は予
約してください。

《入会説明会》
とき　　９月10日㈫10時～11時
ところ　福祉センター視聴覚室
問 ファミリー・サポート・センター 

☎421-6135（担当：保育課）

ファミリー・サポート・
センター

とき 対象

8月28日㈬
①10時〜11時30分 5カ月〜6カ月＝離乳食初期 

②13時〜14時30分 7カ月〜8カ月＝離乳食中期

8月29日㈭
③10時〜11時30分 9カ月〜11カ月＝離乳食後期

④13時〜14時30分 12カ月〜18カ月＝離乳食完了期
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　ボール遊びやお子さんもできる
トレーニングを、教室で行います。
とき…９月14日㈯10時～11時30
分（受付９時30分）
ところ…総合公園体育館　サブア
リーナ
対象…年長～小学２年生
定員…先着30人
参加費…500円（保険料含む）
持ち物…運動ができる服装、室内
用運動靴、タオル、飲み物
申し込み…８月30日㈮14時から
電話で総合公園体育館
主催…（公財）本市地域振興財団
問 総合公園体育館　☎433-1111

（担当：文化・スポーツ課）

とき…９月27日㈮10時～11時
ところ…図書館地下１階　おはな
しのへや
定員…10人程度　
※幼児の保護者優先、幼児同伴可
内容…幼児向けの絵本の選び方、
おすすめの絵本の紹介
申し込み…８月16日㈮９時から図
書館窓口または電話で申し込み
問 図書館 ☎423-6443

元気UP！
ちびっこボール教室

絵本の選び方講座

とき…９月21日㈯10時～11時30
分頃
※ 講習中は、日赤奉仕団のスタッ

フが子どもを見てくれます　
ところ…中央保育所
対象…市内在住で０歳～就学前の
子どもの保護者
定員…12人
内容…子どものけがや病気、心肺
蘇生法やAEDの取り扱いなど
参加費…53円（テキスト代）　
※当日集金

講師…日本赤十字社
申し込み…８月26日㈪９時から電
話で子育て支援センターすずらん
※土曜・日曜日、祝日を除く
問 同センターすずらん
 　（中央保育所内）☎423-3400

　開館前の図書館で行う朝活図書
館で、おにぎりやみそ汁を用意し
ます。朝ごはんを食べて、元気に
勉強しませんか。
とき…８月27日㈫～30日㈮７時
30時～８時50分
ところ…図書館学習室・児童室　
※朝ごはんの提供は児童室
対象…小学生～高校生（保護者、
小さいお子さん同伴可）
問 図書館 ☎423-6443
 　子育て支援課 ☎421-6124

　パパ友・ママ友づくりや、赤
ちゃんとの生活を学ぶ機会とし
て、ぜひご参加ください。
とき…10月27日㈰９時～13時
ところ…保健センター
対象…市内在住の初めてパパ・マ
マになる方（出産予定月目安：
12月～１月）
※ 夫婦での参加がおすすめ（１人

での参加も可）
定員…先着16組
内容…出産準備、赤ちゃんとの生
活についての話、赤ちゃんのシャ

ワー浴実習、パパの妊婦体験、グ
ループトークなど
申し込み…申し込みフォームまた
は電話で健康増進課
問 健康増進課
　 ☎421-6100

幼児安全法講習会
（秋コース）

朝ごはんを食べて、朝活しよう。
朝飯図書館

パパママルーム
（こすもすクラス）

▲市ホームページ

申し込みフォーム▶
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社会福祉法人珀寿会

特別養護老人ホーム（仮称）四街道陽光園
住所：四街道市鹿放ヶ丘291-3
mail：yotsukaidou.yokoen@gmail.com　
担当：齋藤 TEL：043-310-6107

■お問い合わせは

令和６年12月ＯＰＥＮ
入居申し込み受付開始
四街道市鹿放ヶ丘に全室個室(ユニット型)１００床・ショートステイ２０床の
特別養護老人ホームのお申込みを開始致しました。
申込みや料金詳細についてはお気軽に下記までお問い合わせください。
インターネットからも「四街道陽光園」と検索して頂き「問い合わせ」より
問い合わせ可能となっております。
・介護職員・看護職員も募集中

▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

　第４回世界弓道大
会 で、 四 街 道 市 役
所職員の木川寿眞さ
んが所属する日本代
表チーム（Japan Ａ
チーム）が優勝しま
した。この結果を受
け、７月５日に千葉
県庁で「千葉県知事
賞」表彰式が開催さ
れました。
　表彰を受けた木川
さんは、「世界大会優勝に向けて日々練習に励んで
きました。その中でこのような賞を頂くことができ
て大変光栄です。指導者や周囲のサポートがあった
からこそ優勝することができたと思っています。今
後も周りの方に感謝をしながら練習に取り組み、次
の国民スポーツ大会で良い結果を残せるように努
力していきたいです」と周囲への感謝と今後の目標
を語っていました。

木川寿眞さんが
「千葉県知事賞」を受賞

まちの話題 まちの話題

まちの話題

まちの話題まちの話題

　５年７月から休館していた旭公民館が、９
月１日㈰にリニューアルオープンします。
　休館中に行っていた施設の全面的な改修工
事により、外壁や内装の改修、空調設備の総
入れ替え、館内全ての照明設備のLED化など
が完了し、利便性も向上しました。
　また、９月１日㈰は、旭公民館
リニューアルオープンイベント「旭
公民館に、行こう。」を企画してお
りますのでぜひお越しください。

旭公民館が
リニューアルオープン

よつかいどう
T O P I C

▲イベントの
詳細はこちら

問 社会教育課 ☎424-8927
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

【 四街道市職員の挑戦 】
　市民の命とくらしを守り抜く。それが私たち
の使命です。新たな挑戦が必要不可欠で、職
員が奮闘しています。例えば、私が小学生の頃、
登校時にヒヤッとすることが何度もあった四街
道小学校の通学路。「何とかしたい！」という
私の想いに職員が呼応し、全国でも事例の少な
かった『ゾーン30プラス』に挑戦！
　国土交通省と連携したETC車載器の交通ビッ
グデータによる分析により、スピードを出して
通行する車がとても多いことをデータ上も明ら
かにし、地域の皆さんや国・県・県警とのコミュ
ニケーションを重ねて実現できました。スピー
ド感のあるとても良い動きでした。
　数々の政策で、このような挑戦が芽を出し始
めています。これからも職員一人一人の意識と
行動を盛り上げ、この街の住み良さを高める組
織づくりに邁進します！

四街道市長  鈴木 陽介

市 長 コ ラ ム

掲載について
◦�各部門月3点まで投稿可（超過
した場合は、先着・記載順優先）

◦�作品・氏名には全て振り仮名を
付けてください
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鳥
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雄
選

掲載号 種類 受付締切
（消印有効）

10月15日号 俳句 8月31日㈯
11月15日号 短歌 9月30日㈪
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よめーる
登録

市公式SNS
Facebook
LINE
Instagram

※ 外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

計 96,371人（＋13）
男 48,277人（＋10） 女 48,094人（＋3）

世帯数 44,199世帯（＋41）

《うち外国人の人口》�
男 2,201人  女 1,369人  
計 3,570人（＋40）

　表紙の写真は7月28日に行われた「朝市感謝デー」で撮影した一枚。
この日は先着250人に、とうもろこしやピーマン、じゃがいもなど
採れたての野菜を無料配布していました。冬頃には、「朝市収穫祭」
が開催予定です。ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地
TEL�043-421-2111（代表）FAX�043-421-2100

今月の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約27円
再生紙を使用しています

編集部から 電子行政サービス

市の人口（７月１日現在） 市ホームページは
検索またはこちらから

四街道市

8.15 No.1200
2024（令和６年）

Yotsukaido City Public Relations

市政だより

種目別順位（第３位まで）

優　勝 バドミントン（女子）、剣道、
ソフトボール（女子）、空手道

準優勝 バレーボール（女子）、ソフトテニス（男子）、
ソフトテニス（女子）、ソフトボール（男子）、クレー射撃

第３位 陸上競技（男子）、卓球（女子）、弓道、
テニス（女子）、バドミントン（男子）、ゴルフ

四街道市の市外局番は全て“☎️043”です

　第75回大会は、７月13日・14
日を中心に、７月６日の総合開会
式から15日まで、印旛郡８市町
で行われました。
　この大会で市からは16競技22
種目に319人の選手を派遣し、
各種目で熱戦が繰り広げられ、
準優勝という総合成績を収める
ことができました。

問 文化・スポーツ課 ☎424-8926

第75回  印旛郡市民スポーツ大会結果

バドミントン（女子）

剣道

ソフトボール（女子）

空手道


