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pick up
info

第59回 千葉県消防操法大会に出場しましたtopic

　７月２日に総合公園で、第43回印旛支部消防操法大会が開
催されました。ポンプ車の部において、消防団第２分団が準優
勝を収め、上位大会である県大会への出場権をつかみました。
　県大会は７月22日に千葉県消防学校にて開催され、第２分団
は印旛支部代表としての誇りを胸に、各支部を勝ち抜いた強豪
消防団と上位入賞を目指して競い合った結果、見事、第３位と
なる優良賞に入賞しました。

問 消防本部総務課 ☎422-2475

指揮者 班長 土岐　裕
１番員　 班長 梶原力也
２番員 班長 山口卓也
３番員 団員 萩原進吾
４番員 団員 穂垣幸志郎
吸管補助員 副分団長 岩井　亨

出場団員【ポンプ車の部】

たろやまの郷で稲刈りを体験しませんか

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

１回目 ２回目 ３回目

とき 9月10日㈰10時〜12時
※予備日：９月16日㈯ 同刻

9月17日㈰10時〜12時
※予備日：９月23日(土・祝) 同刻

9月24日㈰10時〜12時
※予備日：10月１日㈰ 同刻

定員 12組 10組 ６組

指導 メダカの会 田んぼの会 さとのたね
（田んぼチャレンジクラブ）

※小雨決行、雨天中止

ところ……たろやまの郷（９時45分までに受付）
参加費……お米の購入を希望する方は500円（保険代含む）
　　　　　※お米は精米後、市役所にて受け取り
　　　　　参加のみの方は100円（保険代）
持ち物……飲み物、着替え、軍手、虫よけ
服装………汚れてもよい服・運動靴または長靴
申し込み…�８月16日㈬９時から、市ホームページに

アクセスし、「この担当課にメールを送る」
から必要事項を記載して送信（先着順）

問 都市計画課 ☎421-2263

た
ろ
や
ま
の
郷
の

豊
か
な
自
然
の
な
か
で

稲
刈
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

消防団では、
さまざまな訓練を通じて、

より一層の
消防技術の向上を図り、
最善を尽くして
地域防災力の強化に
取り組んでいます

▲市ホームページ
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「
公
民
館
ま
つ
り
」を 

開
催
し
ま
す

　
生
涯
学
習
活
動
と
し
て
、
公
民
館
の
登
録
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
、
日

ご
ろ
の
成
果
を
展
示
・
発
表
す
る
場
と
な
る
「
公
民
館
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
な
お
、
準
備
な
ど
に
伴
い
、
公
民
館

の
利
用
を
制
限
す
る
期
間
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

スマートフォン講習会に参加しませんか

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

申し込み
【窓口申込】
　文化センターと各公民館（四街道、千
代田、旭）に設置の申込用紙を、各施設
の窓口へ提出
※�窓口申込は各施設の会館時間内のみ
　（休館日は申込不可）
　休館日：文化センター＝第1・4月曜日
　　　　　公民館＝第4月曜日

【郵送申込】
　住所、氏名、生年月日（年齢）、電話番号、
希望日時［午前、午後］（第３希望まで）
をはがきに記入の上、〒284-0001��大日
396文化センター「スマートフォン講習
会」担当へ郵送

【申込期間】　
　９月８日㈮まで（消印有効）

※�抽選結果と受講決定日時は、後日はがきで
ご連絡します
※講習会用貸出機を使用します

問 文化センター ☎423-1618 
（担当：情報推進課）

四街道公民館 千代田公民館
まつり 10月６日㈮～８日㈰ ９月29日㈮～10月１日㈰

制限期間 10月２日㈪～９日(月・祝) ９月25日㈪～10月２日㈪

※旭公民館は、大規模改修工事に伴う休館につき開催はありません
※両館ともに駐車場に限りがありますので、車での来場はご遠慮ください

【読み終わったきれいな本はありませんか　千代田公民館古本市】
　千代田公民館まつりでは、恒例の古本市を行いま
す。読み終わったきれいな単行本や文庫本がありま
したらぜひご持参ください。
※平成以降に出版、増版の本のみ
※辞書、百科事典および雑誌などは除く

受付締切…９月24日㈰
※本の状態により、お預かりをお断りする場合があります
※売上金の一部は、社会福祉協議会に寄付します

問 四街道公民館 ☎422-2926
　 千代田公民館 ☎422-4151
　 旭公民館 ☎432-6371（担当：社会教育課）

とき 講師 時間

9月26日㈫
ソフトバンク 【午前の部 10時～12時】

（初級者向け）
電源の入れ方、ネットの使い方な
どのスマホの基本操作

【午後の部 13時30分～15時30分】
（中級者向け）
キャッシュレス決済などのアプリ
の活用など

27日㈬
29日㈮

10月  3日㈫
ドコモ4日㈬

5日㈭
10日㈫

ａｕ11日㈬
12日㈭

ところ……文化センター206号室
対象………スマートフォン操作を学びたい市内在住の方
　　　　　※複数回の参加はできません
定員………各回10人程度（申し込み多数の場合は抽選）
　　　　　※参加費無料

デジタルデバイド解消に向
けた

スマートフォン講習会を
開催します
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創
業
予
定
、
創
業
後
５
年
未
満
の
方
対
象

特
定
創
業
支
援
等
事
業「
創
業
塾
」を
開
催
し
ま
す

甲
乙
同
時
防
火
管
理
講
習

　

市
商
工
会
と
連
携
し
、
産
業
競
争
力

強
化
法
に
基
づ
く
「
創
業
塾
」
を
開
催

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い

る
方
、
ま
た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
方

は
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

本
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
す
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
創
業
を
考

え
て
い
る
人
の
た
め
の
支
援
情
報
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館

定
員
…
先
着
15
人　

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
市
商
工
会
に
申
し

込
み

☎
４
２
２
－
２
０
３
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
３
－
６
９
４
１

※
申
込
書
は
商
工
会
事
務
所
で
配
布

問 
産
業
振
興
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
４

と
き
…
10
月
21
日
㈯
９
時
25
分
～
16
時

35
分
・
22
日
㈰
９
時
20
分
～
16
時
25
分

※
乙
種
は
21
日
㈯
の
み

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

２
０
１
・
２
０
２

定
員
…
60
人

参
加
費
…
甲
種
＝
８
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）、
乙
種
＝
７
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
し
込
み
…
８
月
29
日
㈫
～
９
月
５
日

㈫
９
時
～
16
時
に
、（
一
財
）
日
本
防

火
・
防
災
協
会
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
３
－

６
２
７
４
－
６
９
７
７
）
で
申
込
書
を

送
付
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

申
し
込
み

※�

詳
細
は
、
消
防
本
部
予
防
課
で
配
布

す
る
講
習
の
案
内
、
ま
た
は
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

同
協
会　

　

☎
０
３
－
６
２
６
３
－
９
９
０
３

講
習
会
場
に
つ
い
て

　
（
一
社
）
千
葉
県
消
防
設
備
協
会　

☎
３
０
６
－
３
８
７
１

　

消
防
本
部
予
防
課　

☎
４
２
２
－
２
４
８
５

とき
（10時～16時） 内容

第１回 9月30日㈯ ・創業への心構え
・経営戦略、マーケティング戦略

第２回 10月  7日㈯

・ビジネスプラン作成
　(事業コンセプト編)
・ビジネスプラン作成
　(ビジネスモデル編)　

第３回 10月14日㈯
・経理、税務についての基礎知識
・創業者向け融資制度について
・労務管理の基礎知識

第４回 10月21日㈯ ・会社を強くする法務
・経営を支える販路と営業戦略

第５回 10月28日㈯
・ビジネスプラン発表と
　フィードバック
・市の支援制度について

とき…８月25日㈮14時～　
ところ…第二庁舎　第２会議室

《傍聴》
定員…先着15人（予約不要）

※�駐車場には限りがありますので、車での
来場はご遠慮ください
※�都合により急きょ日程が変更になる場合
がありますので、事前にお問い合わせく
ださい

問�教育総務課�☎︎424-8924

教育委員会会議定例会

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
▼

（
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
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同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を

対
象
と
し
て
、
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
実
施
す
る

と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
（
参
加
者
の
高
齢
化
を
考
慮
し
看
護

師
が
同
行
し
ま
す
）。

参
加
費
…
10
万
円　

※
付
き
添
い
希
望
者
は
要
相
談

申
し
込
み
…
千
葉
県
遺
族
会　

☎
２
５
１
－
３
３
５
８

問 

日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
－
３
２
６
１
－
５
５
２
１

（
担
当
：
社
会
福
祉
課
）

　

市
で
は
、
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
た
ち
に
対
し
追
悼
の
意
を
さ
さ
げ

る
と
と
も
に
、
ご
遺
族
の
ご
労
苦
に
対

し
深
い
敬
意
を
表
し
、
世
界
の
恒
久
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を

挙
行
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
16
日
㈭
10
時
～

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

　

な
お
、
市
遺
族
会
に
加
入
し
て
い
な

い
戦
没
者
の
ご
遺
族
（
戦
没
者
な
ど
の

配
偶
者
、
子
、
父
母
、
孫
）
で
、
参
列

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
献
花
希
望
の

有
無
を
含
め
、
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

社
会
福
祉
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
１

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

参
加
者
募
集

市
戦
没
者
追
悼
式
を
挙
行
し
ま
す

イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

委
員
募
集

応募要件…�市内在住・在勤・在学で、任期中の会議に出席できる方
報償など…�委員報償を支給（交通費の支給はありません)

応募要件…市内在住で、任期中の会議に出席できる方
報酬など…委員報酬と交通費を支給

※�原則、公募委員が兼職できる審議会等の数は２を限度としています。また、本協議会の委員となることができるのは６年まで
※�詳細は、募集要項をご覧ください。募集要項は担当課窓口（平日のみ）などで配布するほか、市ホームページから入手可
※�ご不明な点は市ホームページまたは担当課にお問い合わせください

審議会等名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

市自転車計画協議会 自転車に関する
計画策定などの協議 ２人 10月初旬

～計画策定の日
8月15日㈫
～9月15日㈮

市街地整備課
☎421-6142

審議会等名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

図書館協議会 図書館の運営、
サービスに関する協議 １人 11月１日

～７年８月31日
8月15日㈫
～9月14日㈭

図書館
☎423-6443

応募方法…�募集期間内に応募用紙と
レポートを担当課に提出

応募方法…�募集期間内に応募用紙とレポートを担当課
に提出

シルバー人材センター入会説明会

とき………毎月第２金曜日13時30分～（予約制、定員５人）
※�都合が合わない場合には、個別対応もいたします（要予約）
都合の良い日時をお知らせください

ところ……シルバー人材センター（和良比181-37）
対象………市内在住の60歳以上　
申し込み…電話でシルバー人材センター�☎︎497-5080

（担当：社会福祉課）

※�説明後、希望者には入会手続きを行い
ます。入会には、会費3,000円、写真
２枚（3cm×2cm）
が必要になります。
写真は入会後でも構
いません
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とき　　9月5日㈫・27日㈬ 9時15分～11時45分
　　　　8月18日㈮・9月11日㈪ 13時15分～15時45分
ところ　保健センター
内容　　�保健師・看護師による健康に関する相談、血圧

測定・尿検査、健康診断の結果説明や相談、み
そ汁の塩分濃度測定

持ち物　 健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁の
塩分濃度を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度 

問�健康増進課 ☎421-6100

成人健康相談 〈予約制〉

とき　　9月15日㈮ 受付13時～
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　 歯科医師による歯科健康診査、相談、歯科衛生

士による歯みがきのアドバイス
　　　　※ 母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問�健康増進課 ☎421-6100

歯・口腔相談 〈予約制〉

楽器を寄贈していただきました
　（一財）藤本武弘育英会から、市内中学校５
校へ楽器を寄贈していただきました。
　（一財）藤本武弘育英会からは、平成16年度
以降、毎年ご寄贈いただいております。子ど
もたちの豊かな学びと健やかな育ちのために、
有効かつ大切に使わせていただきたいと思い
ます。ありがとうございました。
【寄贈品目】
四街道中学校 バスクラリネット

千代田中学校

ポータブルPAシステム
スピーカースタンド
ハーモニーキーボード
シンバル
ウィンドチャイム
ツリーチャイムスタンド
マレットバック

旭中学校 フルート
四街道西中学校 トランペット
四街道北中学校 フォークギター

問�学務課�☎︎424-8932

家具や日用雑貨、衣類などの「ゆずりたいもの」「ゆずってほしいもの」
「リユース品情報コーナー」って知ってる？No.182

　みんなの家で不要になった家具や日用雑貨、
衣類などで「ゆずりたいもの」「ゆずってほしい
もの」の情報を集めて、市役所玄関フロアや市
ホームページに掲載しているよ。気になる方は
のぞいてみてね。

　そして、さらなる市内リユースの活性化を図
るために、「地元の掲示板」でお馴染みの㈱ジ
モティーと８月９日に「リユース活動の促進に向
けた連携と協力に関する協定」を締結したんだ。
　ジモティーも活用して、リユースに取り組ん
でみよう！
※�トラブルに遭わないためにも、取引には細心の注意
を払いましょう

問�廃棄物対策課�☎︎421-6132

ごみ減量・リサイクルキャラクター
クルちゃん

利用方法や
最新の情報はこちら▶

リユース促進の合言葉は
『その不要品、 誰かの欲しいに繋げよう』だよ！

ジモティーホームページ▶

熱があるとき、まず、かかりつけ医へ電話！
※いない場合や対応不可の場合は下記に

県新型コロナウイルス感染症相談センター  
☎0570-200-139（24時間/365日）

健康増進課 ☎421-6100（平日9時〜17時）

39.0℃

申し込み　
フォーム▶

申し込み　
フォーム▶
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イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。お知らせ／健康・福祉

心
の
健
康
相
談

認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悩
み
を
抱
え
た

方
や
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
、
精

神
科
医
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
…
９
月
６
日
㈬
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
…
障
害
者
支
援
課
２
階　

会
議

室対
象
…
今
ま
で
精
神
に
係
る
医
療
機
関

を
未
受
診
で
、
過
去
に
本
相
談
を
利
用

し
た
こ
と
が
な
い
市
内
在
住
の
方

定
員
…
先
着
３
人　

※
要
予
約
、
相
談
料
無
料

申
し
込
み
…
８
月
15
日
㈫
～
９
月
１
日

㈮(

平
日
の
み)

に
電
話
で
障
害
者
支
援

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

問 

障
害
者
支
援
課

 

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

　

市
で
は
認
知
症
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
】

　

認
知
症
の
症
状
や
進
行
、
介
護
者
の

対
応
の
ポ
イ
ン
ト
、
症
状
別
に
受
け
ら

れ
る
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
3
カ
所
）
と
高
齢
者
支
援
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
認
知
症
予
防
の
講
座
】

　

認
知
症
の
発
症
予
防
、
進
行
遅
延
の

た
め
の
方
法
を
紹
介
す
る
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
Ⓡ
】

　

健
康
な
方
向
け
の
認
知
機
能
テ
ス
ト

で
す
。
電
話
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
指
示

に
従
っ
て
、
15
分
程
度
の
質
問
に
答
え

な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
診
断
や
治
療
を
受
け
て
お

ら
ず
、
ご
自
身
で
電
話
を
か
け
、
質
問

に
回
答
で
き
る
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
す
。
10
月
31
日
㈫
ま
で

に
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い(

現
在
募
集
中)

。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
市
政
だ

よ
り
８
月
１
日
号
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
の
設
置
】

　

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
、
街
か
ど

相
談
所
（
相
談
窓
口
）
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
】

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
た
相
談

の
中
で
、
早
期
診
断
・
早
期
対
応
が
必

要
な
方
へ
の
短
期
集
中
（
概
ね
最
長
6

カ
月
間
）
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
認
知
症
カ
フ
ェ
】

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
地
域
の
方
が
、
団
ら
ん

や
情
報
交
換
す
る
場
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
】

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
地
域
で
の
声
掛
け

や
手
助
け
が
行
え
る
応
援
者
を
増
や
す

た
め
、
同
講
座
の
受
講
者
を
対
象
と
し

た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

【
認
知
症
高
齢
者
等

見
守
り
シ
ー
ル
支
給
事
業
】

　

道
に
迷
っ
て
い
る
高

齢
者
を
発
見
し
た
方
が

登
録
さ
れ
た
ご
家
族
と

連
絡
が
と
れ
る
二
次
元

コ
ー
ド
付
き
の
シ
ー
ル

を
お
渡
し
し
ま
す
。

問 

高
齢
者
支
援
課

 

☎
４
２
１
－
６
１
２
８

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

▶
シ
ー
ル
見
本
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よつかいどう
健康コラム適度な飲酒をしていますか

　お酒を飲むことでストレスを発散したり、みんなと盛り上がったりすることができますよね。お酒
は良い面もありますが、飲み過ぎはさまざまな問題を引き起こします。程よく飲むことが大切です。

お酒の適量はどのくらい？
　男性は純アルコール１日20ｇまで。女性は純アル
コール１日15ｇまで。女性は男性に比べてアルコー

ル分解速度が遅く、体重当たり同じ量
だけ飲酒したとしても臓器障害を起こ
しやすいため、男性の1/2～2/3程度が適当です。ま
た、高齢者や飲酒後に顔が赤くなる方は、より少な
い量が適量です。　

問�健康増進課�☎︎421-6100

お酒を飲みすぎるとどうなるの？
・血圧が上がり心臓に負担がかかる
・脳萎縮を引き起こし、脳梗塞や認知症のリスクとなる
・カロリーが高く、肥満の原因になる
・糖尿病の悪化
・アルコール依存症の危険性

酒の種類（度数） 適量
ビール（5％） 500ｍl

日本酒（15％） 180ｍl
（１合）

ワイン（12％） 200ｍl
（グラス２杯）

チューハイ（7％） 350ｍl
ウイスキー（43％）   60ｍl
焼酎（25％） 100ｍl

※適量は純アルコール含有量が20ｇで計算

【お酒に関する悩み、アルコール依存症相談窓口】

❖千葉県精神保健福祉センター 依存症専門相談 ☎263-3892
❖印旛健康福祉センター ☎483-1133

❖ちば医療ナビ（千葉県医療情報システム）▶
　http://www.iryo.pref.chiba.lg.jp/　　

飲酒量を抑えるためには？
・１回当たりの飲酒量を減らす
・お酒と水を交互に飲む
・週に２日以上の休肝日を決める
・飲み会では最初にお腹一杯食べる
・注がれないようにコップを空にしない
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教育委員会エントランス　企画展

いいモノ　物井！！
物井地区から見た四街道の

弥生・古墳時代

とき…８月１日㈫～６年２月４日
㈰
※�平日以外は市民ギャラリーの
開館日のみ

ところ…教育委員会エントラン
ス　※観覧無料
内容…物井地区から出土した資
料を中心に、市内の弥生・古墳
時代の様相を紹介
問�社会教育課�☎︎424-8934

スポーツ
レクリエーション体験会

　ストレッチ・ボッチャ風・ホッ
ケー風・ショートテニス・バド
ミントン風ゲームが誰でも楽し
く体験できます。最終日に希望
者には健康進捗測定を行いデー
タを差し上げます。
とき…９月２日、10月14日、
11月４日、12月２日、６年２
月３日（いずれも土曜日）９時
～11時

ところ…栗山小学校体育館
対象…小学３年生以上～高齢者
定員…各回先着20人　
　　　※参加費無料
申し込み…各回の前日までに氏
名、連絡先、年齢をメールもし
くは電話にてスポーツ青少年課
※�メールの件名は「スポレク体
験会」としてください
問�スポーツ青少年課　

☎︎424-8926
�ysports@city.yotsukaido.
chiba.jp

秋季混合ダブルス
バドミントン大会

とき…９月24日㈰９時20分～
（受付８時55分～）
ところ…総合公園体育館
対象…小学生以上の競技審判が
できる方
種目…混合ダブルス１部、２
部、３部、３部（市民の部）
※�１、２、３部：オープン参加、
３部(市民の部)は市民限定

参加費…１人1,700円（高校生
以下700円）
※�当日徴収。傷害保険などは各

自で加入
申し込み…９月15日㈮までに、
氏名（ふりがな）、参加種目、
所属（クラブ・学校・市町村名
または勤務先）、電話番号を記
入の上、市バドミントン協会へ
メール
問�同協会　
　� �yotsubad@gmail.com
（担当：スポーツ青少年課）

第26回 秋季市民
ソフトバレーボール大会

とき…10月14日㈯受付９時～
ところ…総合公園体育館
部門…市内在住・在勤の18歳
以上の女性５～８人で構成され
たチーム
参加費…１チーム3,000円
※�大会当日徴収・傷害保険は各
自で加入

申し込み…８月31日㈭までに
市ソフトバレーボール連盟へ電
話
問�同連盟（佐久間）

� 090-7837-1576
（担当：スポーツ青少年課）

イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

親子ドローン体験
ワークショップ

　テレビや映画の撮影などで使われているドロー
ンを親子で体験してみませんか。最後は参加者同
士によるドローンレース対決をします。

対象………市内在住の小中学生とその保護者
定員………�10組程度　
　　　　　※参加費無料（申込多数の場合は抽選）
申し込み…�８月31日㈭までに市ホー

ムページから申し込み

※�ワークショップの模様は、事業の記録やYouTube
市公式チャンネルなどへの公開のため、写真・
動画による撮影がありますので、あらかじめご
了承ください
※ドローンは１家族１機の操作となります

と　き 	 9月23日 (土・祝)10時〜12時

ところ 	 総合公園体育館（サブアリーナ）
内		容 	 •ドローンを規制する法律などについて学ぶ

 •ドローンの操作体験
 •ドローンレース対決

問�政策推進課�☎︎421-6162(月曜日)
　�　　　　　�☎︎379-7553(火曜～金曜日)

申し込みはこちら▶

宝くじ助成金で実施しています
　本事業は、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源として実施している
コミュニティ助成事業です。
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イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

ファミリー・サポート・センター

　子育ての援助をしてほしい方（依頼会員）、子育てのお手伝いをしたい方（提
供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。参加申し込みの受
付時間は平日の９時～17時です。また、託児を希望する方は予約してください。
《入会説明会》
とき　　9月8日㈮10時〜11時　�ところ　福祉センター視聴覚室

問 ファミリー・サポート・センター ☎421-6135（担当：保育課）

とき…９月26日㈫10時30分～11
時30分
ところ…美しが丘近隣公園　芝生
広場
対象…１歳半～就園前のお子さん
と保護者
定員…20組　※参加費無料
内容…かけっこや玉入れ、親子体
操など
持ち物…水筒、帽子　※動きやす
い服装でお越しください
申し込み…８月18日㈮10時30分
からエンゼルステーション保育園
ホームページの「イベントのご案
内」フォームより申し込み
※�０歳向けの運動遊びは、10月
26日㈭に同園ホールにて行い
ます。詳細は同園ホームページ
にてお知らせします
問�エンゼルステーション保育園

　☎︎424-3327
（担当：保育課）

キッズ　運動会ごっこ

　ママ友・パパ友づくりや、赤
ちゃんとの生活を学ぶ機会とし
て、ぜひご参加ください。
とき…10月21日㈯9時～13時
ところ…保健センター
対象…市内在住の初めてパパ・マ
マになる方（出産予定目安：11
～12月　※夫婦での参加がおす
すめ（1人での参加も可））
定員…先着16組

内容…出産準備、赤ちゃんとの生
活についての話、赤ちゃんのシャ
ワー浴実習、パパの妊婦体験、グ
ループトークなど
持ち物…母子健康手帳、母子健康
手帳の副読本、市子育て情報ブッ
クすくすく、筆記用具、エプロン、
飲み物、（必要な方は軽食）
申し込み・問い合わせ…健康増進
課�☎︎421-6100

パパママルーム（ゆりクラス）

出
産
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
や
出
産
後
の
手
続
き
の
説
明
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
と
好
評
の
「
パ
パ
マ
マ
ル
ー
ム
」。

参
加
し
た
方
は
、

「
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
て
か
ら
の
生
活
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
良
か
っ
た
」

「
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
聞
け
て
安
心
し
た
」
と

笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

子育て
子育て
子育て

子育て
子育て
子育て
子育て

子育て

子育て
子育て

て
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選
後
評
❖
檜
貝
作
品
、
庭
の
南
天
に
起
き
た
出
来
事
に
つ
い
て
、
暗
に
自
身
が
体
験
し
た
こ
の
春
の
喪
失
感
を

見
立
て
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
中
島
作
品
、
妹
さ
ん
の
愛
犬
「
モ
コ
」
が
、
飼
い
主
が
代
わ
っ
て
も
素
直
に

懐
い
て
く
れ
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
横
須
賀
作
品
、
ト
マ
ト
の
出
来
の
良
し
悪
し
に
は
構
わ
ず
、
意
味

あ
る
個
性
と
み
て
い
る
。
髙
松
作
品
、
家
族
の
絆
を
卒
塔
婆
に
託
す
る
、
墓
参
の
景
が
目
に
泛
（
う
か
）
ぶ
。
山
本

作
品
、
や
っ
と
咲
い
て
く
れ
た
サ
ボ
テ
ン
に
、
世
話
好
き
な
父
上
を
想
起
し
て
い
る
。

四
街
道
　
檜
貝
堅
太
郎

和
良
比
　
中
島
典
子

千
代
田
　
横
須
賀
弘
子

さ
ち
が
丘
　
髙
松
　
泰

大
日
　
山
本
泰
子

啄
ま
れ
南
天
の
実
の
な
く
な
り
て
我
家
の
庭
の
春
ぞ
待
た
る
る

一
人
身
の
妹
は
施
設
に
移
り
た
り
「
モ
コ
」
は
今
日
よ
り
我
家
の
愛
犬

路
地
も
の
の
ト
マ
ト
た
っ
ぷ
り
日
の
ひ
か
り
不
揃
い
な
れ
ど
我
が
宝
物

娘
来
て
ほ
っ
と
な
ご
ん
だ
日
曜
日
お
墓
に
塔
婆
建
て
皆
之
偲
ぶ

父
愛
し
サ
ボ
テ
ン
つ
い
に
年
を
経
て
ラ
ッ
パ
の
よ
う
な
白
き
花
つ
け

の
の

ほ
ぼ

文
芸

応
募
資
格
＝ 

市
内
在
住
の
人
で
、
未
発
表
作
品
の
応
募
に
限
り
ま
す

　
　
　
　
　（
随
時
受
け
付
け
）

応
募
方
法
＝  

応
募
部
門
（
俳
句
・
短
歌
）
を
明
記
し
、
作
品
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
（
任
意
）
を
記
入
の
上
、 

政
策
推
進
課
宛
て
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　
　
　（
は
が
き
・
封
書
ど
ち
ら
で
も
可
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
応
募
可
）

〈掲載について〉 掲載号 種類 受付締切
（消印有効）

◦ 各部門月３点まで投稿可（超過した
場合は、先着・記載順優先）

◦ 作品・氏名には全て
　振り仮名を付けてください

10月15日号 俳句 8月31日㈭

11月15日号 短歌 9月29日㈮

短
歌	

	

佐
鳥
英
雄
選

　本号から定期的に、私の大好きなまち四街道の
ホットな話題をお伝えします。
　私には「この街、大好き！」と心から感じるイ
ベントがあります。それは「四街道ふるさとまつ
り」です。�小学生のときは浴衣を着て、友達と自
転車で乗り付け、はしゃぎあいました。太鼓や御
輿に魅了され、市民みんなが「笑顔の輪」になっ
て踊りを楽しむ中で、子どもながらにこの街の一
員であることを誇らしく思いました。�
　今年は久々に８月19日㈯と20日㈰の２日間、中
央公園にて開催です。千葉県誕生150周年記念事
業としても位置づけ、面白いことにもトライしま
す！障がい者アートのチャリティーＴシャツ、夜空
を彩るスカイランタン、幻想的な未来ふるさと提
灯、そして約30年ぶりに制作する新たな音頭など、
伝統に新たな価値を加えます。
　この街に住んでいて良かったと思ってもらえる
ように、子どもたちにとって夏休みの良き思い出
になるように、楽しいお祭りにします！この街を
織りなす「みんな」で盛り上がりましょう！

（四街道市長　鈴木陽介）

市長コラム
四街道の笑顔の輪

四街道の笑顔の輪
四街道の笑顔の輪

四街道の笑顔の輪

四街道の笑顔の輪

市長コラム

市長コラム

四街道の
笑顔の輪

市長コラム

四街道の笑顔の輪
市長コラム

四街道の笑顔の輪
市長コラム

市長コラム市長コラム

市長コラム

市長コラム

四街道の笑顔の輪
市長コラム

市長コラム

市長コラム

市長コラム

市長コラム

市長コラム

市長コラム

市長コラム 市長コラム
市長コラム

千代田和太鼓の皆さんと

市ＰＲパンフレットを作成しましたtopic

　持続可能な行政運営を図るため、子育て世代を中心とした若い世代
の移住促進を目的とした、市の多様な魅力を分かりやすく伝えるパンフ
レットを作成しました。
　市の強みでもある主要エリアへのアクセスの良さをはじめ、移住者へ
のインタビュー、四街道の魅力あるグルメや自然、充実した子育て施策
などを掲載しています。

　パンフレットは各種イベントなどで配布するほか、
市ホームページで四街道の魅力をＰＲする予定です。

問�政策推進課 ☎421-6162
▲市ホームページから

ご覧いただけます

※ このパンフレットに記載している情報は
特に表記がない限り5年7月1日時点の情
報となります。記載内容は、予告なく変
更する場合があります

四街道の魅力が
たくさん！
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編集部から
　今号の表紙は朝市感謝デーの一枚です。お気に入りの野菜を買って笑顔の様子。朝市は毎週日曜日に市役所第
３駐車場で行っています。早起きした際は地元の新鮮野菜などを買いに行ってみてはいかがでしょうか。

計 96,313人（＋49）
男 48,222人（＋28） 女 48,091人（＋21）

世帯数 43,626世帯（＋21）

《うち外国人の人口》�
男 1,952人  女 1,250人  
計 3,202人（＋39）

市の人口（７月１日現在）

※ 外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

　第74回大会は、７月15日・16日を
中心とし、７月１日の総合開会式か
ら23日まで、白井市を主会場とした
印旛郡８市町で行われました。
　この大会で市からは16競技24種目
に約300人の選手を派遣し、各種目で
熱戦が繰り広げられ、総合優勝とい
う結果を収めることができました。

問�スポーツ青少年課 ☎424-8926

種目別順位（第３位まで）

優勝
バレーボール（女子）、剣道、空手道、クレー射撃、
テニス（女子）、ソフトボール（男子）、
バドミントン（男子）、バドミントン（女子）、

準優勝 ソフトテニス（男子）、
バスケットボール（女子）、ゴルフ

第３位
陸上競技（男子）、卓球（女子）、弓道、
バレーボール（男子）、バスケットボール（男子）、
テニス（男子）

印
旛
郡
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

バレーボール（女子） ソフトボール（男子）

バドミントン（男子・女子） 剣道

テニス（女子） 空手道 クレー射撃

四街道は総合優勝! 第74回


