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　プレーパーク（冒険遊び場）は、子どもたちが野外で遊び・育
つ場です。子どもたちの「やってみたい」気持ちを、プレーワー
カーやスタッフがサポートします。

　訓練で培われた消防技術を披露し、消防団員の誇
りと威信をかけた熱いドラマが繰り広げられます。
地域の安全を守る消防団員の訓練の成果を、ぜひ会
場でご覧ください。

原則10時～17時
※�天候により変更があり
ますので、ホームペー
ジなどでご確認くだ
さい

消防技術を磨き、さらに高める
　消防操法は、実際の火災現場を想定して、
ポンプ車や小型ポンプからホースをつなぎ、
前方に設置された火点標識に向けて放水して
標的を倒すまでの所要タイムを競うものです。
　指揮者以下、それぞれの操作員には、ホー
ス延長や放水、ポンプ操作などの役割が細か
く決められ、標的を倒すまでのタイム以外に
も、規律、操作の正確性や安全性など、総合
的に審査されます。
　これらに要するタイムはわずか数十秒。こ
の間に込められる気迫・技の数々に注目です。
※今大会では放水は行わず、放水姿勢までを審査します

対象
乳幼児親子から小学生、中高生
（大学生ボランティアも募集中）

参加費
無料（一部有料）

問 四街道プレーパークどんぐりの森
　:090-6197-6735
　 ホームページ http://dongurinomori.net/
　 子育て支援課 ☎421-6124

問 消防本部総務課 ☎422-2475

和良比
どんぐりの森
（皇産霊神社前）

月曜、金曜、
第１・３土曜日

中央公園
毎月第１木曜日

物井
さとくらし

公園
毎月第２木曜日

栗山
ことりの森
（栗山小学校前）
第３木曜放課後

鷹の台
プレーパーク
毎月第4木曜日

開催日

自然の遊び場 プレーパークへ行こう

一操入魂 ～火点は前方の標的～

プレーパーク年間総合案内

第27回  四街道市消防操法大会

最新情報は
facebookページから

6月3日㈰8時30分～（小雨決行）

中央公園野球場

とき

ところ

５つのプレーパークがあります開催日をチェック！
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　くらしサポートセンター「みらい」は、経済的な問題や
仕事に関することなど、さまざまな生活課題を抱え
た人やご家族に対して、個別のプランに沿って、
寄り添いながら「未来」へ向けて支援をする窓
口です。電話、メール相談や自宅への出張相談も
可能ですので、ぜひご利用ください。

　本大会は、県内各消防本部の救助
隊員が参加し、救助技術の相互の向
上を図ることを目的として年に一度
開催されるものです。救助技術の「安
全性」「確実性」「迅速性」を競います。
　本市消防本部からは「はしご登は
ん」「ロープ応用登はん」「引揚救助」
の３種目に出場予定です。
　当日は一般の人も観覧できますの
で、皆さんのご声援をお願いします。

問 くらしサポートセンター「みらい」
 　☎421-3003
    {soudan@yotsukaido-shakyo.or.jp

問 消防本部警防課 ☎422-2493

困りごとは『みらい』にご相談ください
こんな「困った」はありませんか？

本市消防職員も出場します！
第43回  消防救助技術千葉県大会

5月22日㈫ 9時～
※荒天時は５月23日㈬に開催

県消防学校（千葉市）

とき

ところ

自立相談支援事業
　困りごとに応じて支援員がどのような支援が必要
か一緒に考え、あなただけのプランをつくります。

住居確保給付金
　離職などにより住居を失った人、または失う恐れ
のある人で、就職活動をしているなど、一定の条件
を満たす場合に、一定期間の家賃相当額（上限有）
を支給します。

月曜～金曜日9時～17時
（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）

総合福祉センター　３階

開所日

場所

家計相談支援事業
　家計の「見える化」を行い、自身で家計管
理ができるように支援計画の作成、必要に応
じて専門機関へつなぐなどの支援を行います。

就労準備支援事業
　すぐに就労が難しい人に、６カ月〜１年間
のプログラムに沿って、就労に向けた能力を
養い、一般就労に向けた支援を行います。

サポート
紹介
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市
民
団
体
の
た
め
の
「
ソ
シ
オ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
勉
強
会
」

参
加
者
募
集

子
ど
も
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座　
参
加
者
募
集

第
1
回  

学
校
の
図
書
室
で
で
き
る
支
援

誰
も
が
社
会
づ

く
り
の
担
い

手
に
な
れ
る
よ

う
、
市
民
活
動
や

組
織
づ
く
り
に
取

り
組
む
皆
さ
ん
と

一
緒
に
学
び
合

い
、
実
践
力
を
養

う
た
め
の
勉
強
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
第
１
回
：

６
月
27
日
㈬
10
時
～
12
時 （
全
９
回
）

※ 

毎
月
第
４
水
曜
日
開
催
（
８
月
は
休
み
）

※
途
中
か
ら
の
参
加
可 

と
こ
ろ
…
み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
民
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

定
員
…
10
人
程
度 

参
加
費
…
無
料
（
希
望
者
の
み
テ
キ
ス
ト
代

１
６
２
０
円
）

※  

テ
キ
ス
ト
：「
ソ
シ
オ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト　

社
会
に
挑
む
５
つ
の
原
則
、
組
織
を
育
て
る

12
の
チ
カ
ラ
」（
発
行
Ｉ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｅ[

人
と
組

織
と
地
球
の
た
め
の
国
際
研
究
所]

） 

申
し
込
み
…
み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
日
曜
・
月
曜
日
は
休
館
）

メ
ー
ル info@

m
innade.org

県
立
学
校
の
図
書
室
で
生
徒
が
集
う
カ

フ
ェ
を
開
き
、
図
書
室
を
「
相
談
で
き

る
場
」
に
し
た
実
践
か
ら
、
見
え
て
き
た
こ
と

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き
…
５
月
20
日
㈰
13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー
２
０
１
・
２
０
２
号

室対
象
…
子
ど
も
の
支
援
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
…
先
着
70
人　

※
参
加
費
無
料

講
師
…
石
井
正
宏
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
ノ
ラ

マ
代
表
理
事
、
神
奈
川
県
立
田
奈
高
校
ぴ
っ
か

り
カ
フ
ェ
運
営
）

内
容
…
▼
カ
フ
ェ
運
営
か
ら
見
え
て
き
た
子
ど

も
た
ち
の
現
状

▼
子
ど
も
の
居
場
所
に
つ
い
て
考
え
る

▼
支
援
者
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

申
し
込
み
…
み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
日
曜
・
月
曜
日
は
休
館
）

メ
ー
ル info@

m
innade.org

問 みんなで地域づくりセンター ☎304-7065

問 みんなで地域づくりセンター ☎304-7065

30
年
度  

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施
予
定

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
動
作
確
認
の

た
め
、
全
国
一
斉
に
防
災
行
政
無
線
の

自
動
起
動
に
よ
る
試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
内
の
防
災
行
政
無
線
子
局
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）

か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

【
今
年
度
実
施
予
定
日
時
】

５
月
16
日
㈬
11
時
頃　

８
月
29
日
㈬
11
時
頃

11
月
21
日
㈬
11
時
頃　

２
月
20
日
㈬
11
時
頃

※ 

気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
、
試
験
が
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※ 

当
日
10
時
頃
に
「
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
」

と
い
う
広
報
放
送
を
し
ま
す

【
放
送
予
定
内
容
】

♪
「
防
災
行
政
無
線
上
り
チ
ャ
イ
ム
」

　

  「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

×
３
回

  　
「
こ
ち
ら
は
防
災
よ
つ
か
い
ど
う
で
す
」

♪
「
防
災
行
政
無
線
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

問 危機管理室 ☎421-6102

石井正宏さん
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都
市
計
画
審
議
会
委
員
の

再
募
集

広
い
視
野
か
ら
都
市
計
画
を
考
え
、
市
長

の
諮
問
に
応
じ
都
市
計
画
に
関
す
る
事

項
の
調
査
や
審
議
を
行
い
ま
す
。

応
募
要
件
…
市
内
在
住
で
、
任
期
中
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
年
1
～
2
回
程
度

を
予
定
）

※ 

公
募
委
員
が
兼
職
で
き
る
審
議
会
な
ど
の
数

は
２
が
限
度
で
す
。
ま
た
、
本
会
議
の
委
員

に
な
れ
る
の
は
6
年
ま
で
で
す

募
集
人
数
…
１
人

任
期
…
7
月
中
旬
～
32
年
6
月
30
日

報
酬
…
委
員
報
酬
と
交
通
費
を
支
給

応
募
方
法
…
5
月
8
日
㈫
～
6
月
5
日
㈫
（
必

着
）
に
、
応
募
用
紙
と
レ
ポ
ー
ト
（
Ａ
４
サ
イ

ズ
横
書
き
１
枚
、
８
０
０
字
程
度
）
を
作
成
し
、

都
市
計
画
課
ま
で
持
参
、
郵
送
ま
た
は
電
子
申

請※
受
理
し
た
書
類
は
、
返
却
し
ま
せ
ん

※ 

募
集
要
項
・
応
募
用
紙
な
ど
は
都
市
計
画
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問 都市計画課 ☎421-6141

５
月
・
６
月
は
、
赤
十
字
運
動
月
間
で
す

日
本
赤
十
字
社
は
、「
人
の
い
の
ち
と
健
康
、

尊
厳
を
守
る
」
こ
と
を
使
命
と
し
て
、

災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
や
、
被
災
者
へ
の
救

援
物
資
の
配
布
、
命
を
救
う
救
急
法
の
普
及
、

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど
の
国
内
外

に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
的
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
人
道
的
活
動
は
、
国
や
県
か
ら
の

公
的
資
金
に
よ
ら
ず
、
赤
十
字
の
活
動
に
ご
賛

同
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く

活
動
資
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
赤

十
字
活
動
資
金
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部

☎
２
４
１
－
７
５
３
１

　
　

 　
   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

http://w
w

w
.chiba.jrc.or.jp/

　
　
　
　

http://fb.m
e.chibajrc/

　

 　

 

福
祉
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
１

5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
で
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
住
民
の

「
身
近
な
相
談
相
手
」で
あ
る
と
と
も
に
、

必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
「
支
援
へ

の
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
、
高
齢
者
世
帯
な
ど
へ
の
訪
問
や
見

守
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
掛
け
な
ど
、
無
償

で
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
・
子
育
て
家
庭
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
活

動
し
て
い
る
主
任
児
童
委
員
も
い
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

委
員
ご
と
に
担
当
す
る
区
域
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問 福祉政策課 ☎421-6121
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生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
活
動
に
役
立
て
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
職
員
が
講
師
と
し

て
市
の
事
業
や
政
策
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

講
座
の
内
容
…
全
61
講
座
を
用
意
。
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
講
座
を
お
選
び
く
だ
さ
い

※ 

講
座
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

と
き
…
９
時
～
21
時
の
間
で
２
時
間
以
内
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※ 

担
当
課
の
業
務
の
都
合
に
よ
り
実
施
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

と
こ
ろ
…
会
場
の
手
配
や
進
行
な
ど
は
主
催
者

側
で
お
願
い
し
ま
す

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以
上

の
団
体

※ 

営
利
目
的
の
団
体
や
、
個
別
の
相
談
を
希
望

す
る
場
合
の
申
し
込
み
は
不
可

※
受
講
料
無
料

申
し
込
み
…
希
望

日
の
３
週
間
前
ま

で
に
、
申
込
書

を
各
講
座
担
当

課
宛
て
提
出

問 社会教育課 ☎424-8927

問 社会教育課 ☎424-8927

生
涯
学
習
生
き
が
い
づ
く
り
ア
シ
ス
ト
事
業

ア
シ
ス
ト
事
業
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

「
何
か
学
び
た
い
、
体
験
し
た
い
」
と

思
っ
た
と
き
に
、
登
録
さ
れ
た
市
民
が
講
師
と

し
て
ア
シ
ス
ト
（
手
助
け
）
す
る
事
業
で
す
。

■
講
師
登
録

　

仕
事
や
日
常
生
活
な
ど
を
通
し
て
培
っ
た
教

養
・
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
能
力
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
要
件
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い

る
人
で
、
自
身
の
持
つ
知
識
、
技
能
、
技
術
を

無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
人

登
録
方
法
…
登
録
申
請
書
を
社
会
教
育
課
に
提

出※ 

登
録
者
の
同
意
を
得
た
上
で
、
登
録
情
報
の

一
部
を
公
開
し
ま
す

■
利
用
方
法

　

登
録
内
容
か
ら
選
択
し
、
原
則
利
用
日
の
20

日
前
ま
で
に
利
用
申
込
書
を
同
課
へ
提
出
（
会

場
は
利
用
者
が
用
意
）

※ 

利
用
は
無
料
、
教
材
費
・
交
通
費
は
利
用
者

負
担

　

登
録
内
容
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
市
役
所
総
合
案
内
、
第
二
庁
舎
に
設
置

の
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
つ
い
て

皆
さ
ん
の
敷
地
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
ー
は
、
正
確
な
計
量
を
維
持

す
る
た
め
に
、
計
量
法
で
有
効
期
間
が
8
年
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
30
年
度
に
有
効
期
間
が
満
了
す
る

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す
。（
交
換

費
用
は
無
料
で
す
）

　

な
お
、
交
換
対
象
と
な
る
お
宅
に
つ
い
て

は
、
市
か
ら
個
別
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、
具
体
的
な｢

交
換
の
ご
案
内｣
に
つ
い
て

は
、
左
記
業
者
よ
り
ご
連
絡
し
ま
す
。

実
施
期
間
…
31
年
3
月
31
日
ま
で

交
換
作
業
時
間
…
約
30
分

委
託
業
者
…
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
㈱　

☎
４
３
３
－
１
４
１
４
（
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

問 水道課 ☎421-3333
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家
屋
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

耐
震
相
談
と
空
き
家
相
談

■
耐
震
相
談
会

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
に
関
す

る
相
談
会
で
す
。
区
・

自
治
会
単
位
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
個
別
耐
震
相
談

　

市
内
の
木
造
住
宅
の

所
有
者
向
け
で
、
建
築

課
窓
口
ま
た
は
ご
自
宅
訪
問
に
よ
る
相
談
に
な

り
ま
す
。

※ 

相
談
料
は
無
料
で
す
。
詳
細
は
、
申
し
込
み

後
に
決
定
と
な
り
ま
す
。
建
築
課
ま
で
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
空
き
家
相
談

　

空
き
家
対
策
の
一
環
と
し
て
、
市
内
に
空
き

家
を
お
持
ち
の
人
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

相
続
問
題
、
解
体
、
賃

貸
や
売
買
等
有
効
活
用
、

草
刈
り
や
見
回
り
な
ど
の

相
談
に
つ
い
て
、
関
係
団

体
に
よ
る
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
初
回
無
料
で

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 建築課　耐震相談会・個別耐震相談 ☎421-6144
　 　　　　空き家相談 ☎421-6147問 政策推進課 ☎421-6161

シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど
を
推

進
す
る
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
、
シ
ニ
ア

従
業
員
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
域

で
、
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
５
月
28
日
㈪
10
時
～
12
時
（
受
付
９
時

～
）

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室

対
象
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
（
年
齢
上
限

な
し
）

定
員
…
先
着
30
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
電
話
で
産
業
振
興
課
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
９
時
～
17
時
）

問 産業振興課 ☎421-6134

統
計
調
査
員
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

国
や
県
が
実
施
す
る
統
計
調
査
で
、
調
査

対
象
と
な
る
世
帯
・
事
業
所
を
訪
問
し
、

調
査
票
の
記
入
の
依
頼
や
回
収
を
行
う
、
統
計

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
員
に
は
、
国
の
基
準
に
基
づ
き
、
調
査

活
動
（
お
お
む
ね
2
カ
月
の
任
命
期
間
）
の
対

価
と
し
て
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。（
過
去
の

例
：
25
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査　

約
4
万
～

7
万
円
）

今
後
の
主
な
予
定
…
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
、
32
年
国
勢
調
査

申
し
込
み
…
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
応
募
の
際
は
申
込
用
件
に
同
意
の

上
、
登
録
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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Q 友人に誘われセミナーに参加したところ、主催
者から「ビジネス講座」の受講を強く勧められまし
た。興味があるのですが、高額なので迷っています。
契約しても問題ないですか。

A 20歳を過ぎた若者から上記のような講座や情報
商材、投資商品などの契約に関する相談が寄せられ
ています。友人や先輩、あるいはＳＮＳ上の知り合
いからの誘いがきっかけとなっているようです。連
鎖販売取引（マルチ商法）の形態のものも多くみら
れます。クレジット契約や消費者金融での借金をす
るよう勧められる事例もあり、結局「支払いができ
ない」などの問題が起きています。
　社会経験の乏しい若者をターゲットにする悪質業
者も存在します。「役に立つ」「儲かる」などと言わ
れても鵜呑みにせず、冷静に考えましょう。一旦契
約すると簡単にやめることができません。きっぱり
断る勇気を持ちましょう。迷ったら、まず消費生活
センターにご相談ください。

問 消費生活センター ☎422-2155

こんなとき
どうする？ 消 費 生 活 A

Q&

Q サラリーマンの妻ですが、夫が最近転職しました。
第３号被保険者の届け出は必要ですか。

A 第３号被保険者に係る届け出は、配偶者を扶養してい
る第２号被保険者（厚生年金保険の適用事業所に勤めてい
る人）が出向や転職したときなどに、その都度必要となり
ます。主な事例としては、配偶者が民間会社から民間会社
へ転職したときや、公務員から民間会社などに転職したと
き、または自営業をしていた配偶者が民間会社に勤めたと
きなどが該当します。届け出をし忘れた場合、公的年金が
受けられなくなったり、年金額が少なくなってしまうこと
があるので、配偶者の勤務している会社か共済組合に必ず
届け出をしてください。
　なお、第３号被保険者の保険料は、その配偶者が加入し
ている年金制度で負担する仕組みとなっています。そのた
め、該当しても、その配偶者の保険料の負担が増えるわけ
ではありません。また、第３号被保険者に係る届け出は、
配偶者である第２号被保険者の勤務先を経由しますので、
市役所への届け出は不要です。

問 国保年金課 ☎388-8400

知って、
あんしん 国 民 年 金 A

Q&

消費生活
センター

より

☎422-2155
【受付】

月曜～金曜日
9時～16時

（祝日を除く）

第1・第３土曜日
9時～16時

〈電話相談のみ〉

　昨今、ウェブでの一括見積りサービスや、
単身引越の増加など、消費者のニーズや提
供サービスが多様化していること、またそ
れに伴いドライバー不足などが深刻化して
いることを踏まえ、引越約款が改正されま
した。１月31日に公布され、６月１日に施
行の予定です。
　改正の概要と、「標準引越運送約款」の
ポイントをご紹介します。
１．標準引越約款の改正の概要
　①適用範囲が拡大されます
　　�単身引越の増加に伴うニーズに対応
し、積合わせ運送による引越について
も見積りを行うなど、通常の１台貸切
による引越運送と同様に適用されます

　②�見積書記載内容の確認日および解約・
延期手数料率が変わります（右表）

２．「標準引越運送約款」のポイント
　①�約款は一般家庭の引越に適用され、見
積り時に提示が義務付けられています
（事業所の移転については原則として
適用されません）

　②�見積もりは無料です（ただし、事前に
お客様の了解を得た場合には下見費用
がかかる場合があります）。作業内容や

料金、解約・遅延の手数料を必ず確認
しましょう

　③�事業者は荷物引き受け日の３日前（改
正後）までに契約内容を確認する義務
があります。変更がある場合はその日
までに連絡しましょう

　④�現金や貴重品、ペットやピアノ、美術
品などは引き受けできない場合があり
ます（事前に申告が必要です）

　⑤�破損や紛失があった場合は引き渡し終
了から３カ月以内に通知しましょう
（３カ月経過後は事業者の責任が消滅
します）

【見積書の内容の確認日】
改正前 改正後

見積書に記載した
荷物の受取日の
「２日前」まで

見積書に記載した
荷物の受取日の
「３日前」まで

【解約・延期手数料】
改正前 改正後

当日 運賃の20％以内 運賃および料金
の50％以内

前日 運賃の10％以内 運賃および料金
の30％以内

前々日 ― 運賃および料金
の20％以内

６
月
１
日
か
ら

引
越
運
送
業
の

契
約
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す
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５
月
５
日
〜
11
日
は

児
童
福
祉
週
間
で
す


〈
30
年
度
児
童
福
祉
週
間
の
標
語
〉

　

あ
と
一
歩　

力
に
な
る
よ　

そ
の
思
い

　
　
　
　
　

伊
藤
里
空
乃
さ
ん（
８
歳　

千
葉
県
）

■「
児
童
福
祉
週
間
」
と
は

　

子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎

年
5
月
5
日（
こ
ど
も
の
日
）か
ら
１
週
間
を「
児

童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

■「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約

（
子
ど
も
の
権
利
条
約
）」
４
つ
の
柱

▼
生
き
る
権
利

　

健
康
に
生
ま
れ
、
安
全
な
水
や
十
分
な
栄
養
を

得
て
、
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
。

▼
育
つ
権
利

　

教
育
を
受
け
る
こ
と
。
ま
た
、
休
ん
だ
り
遊
ん

だ
り
す
る
こ
と
。

　

考
え
や
信
じ
る
こ
と
の
自
由
が
守
ら
れ
、
自
分

ら
し
く
育
つ
こ
と
。

▼
守
ら
れ
る
権
利

　

あ
ら
ゆ
る
種
類
の
差
別
や
虐
待
、
搾
取
な
ど
か

ら
守
ら
れ
る
こ
と
。

　

紛
争
下
の
子
ど
も
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
や
少

数
民
族
の
子
ど
も
な
ど
は
特
別
に
守
ら
れ
る
こ
と
。

▼
参
加
す
る
権
利

　

家
族
や
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
自
由
に
意
見
を
表
し
た
り
、
集
ま
っ
て

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
た
り
、
活
動
す
る
こ
と
。

■
家
庭
児
童
相
談
室
の
ご
案
内

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、

子
育
て
と
家
庭
の
問
題
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
応

じ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料
、
家
庭
訪
問
・
電
話
相
談
可

　

相
談
日
：
月
曜
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

　

時
間
：
9
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

　

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
育
て
支
援
課
内
）

直
通
☎
４
２
３
－
０
７
８
３

問 

子
育
て
支
援
課 

☎
３
８
８
－
８
１
０
０

歯
科
医
か
ら
見
た

離
乳
食
の
進
め
方


　

歯
科
医
の
先
生
に
噛
み
方
や
飲
み
込
み
方
な

ど
、
口
の
育
ち
か
ら
見
た
食
に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
き
ま
す
。

と
き
…
6
月
9
日
㈯
9
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
エ
ン
ゼ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
保
育
園　

対
象
…
0
歳
、
1
歳
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

定
員
…
先
着
15
人　

※ 

10
人
ま
で
は
託
児
も
可
能
で
す
の
で
、
申
し
込

み 

の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
し
込
み
…
5
月
８
日
㈫
10
時
～
電
話
で
エ
ン
ゼ

ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
保
育
園
☎
４
２
４
－
３
３
２
７

問 

保
育
課 

☎
４
２
１
－
２
２
３
８

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

園
庭
開
放
を
ご
利
用
く
だ
さ
い


　

左
表
の
園
で
は
、
未
就
学
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
園
庭
開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

保
育
課 

☎
４
２
１
－
２
２
３
８

園名 電話番号 開放日
みどりがおか幼稚園 ☎422-2230 随時（要事前連絡）

さくらがおか幼稚園 ☎422-2924 月曜・火曜・木曜・金曜日
15時～16時30分

四街道旭幼稚園 ☎432-5000 月曜～金曜日10時～16時

千代田幼稚園 ☎423-4877 木曜日９時30分～11時30分
※６月６日㈬以降（年19回予定）

認定こども園
四街道さつき幼稚園 ☎423-2201 土曜日（年６回）＊

第二コスモス幼稚園 ☎421-0711 ５月10日㈭＊

みそら幼稚園 ☎432-6824 随時（要事前連絡）
＊詳細は各園のホームページをご覧ください

こどもの日から１週間は
　「児童福祉週間」です
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出
前
子
育
て
ひ
ろ
ば

千
代
田
近
隣
公
園

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
や
保
育
士
と
一
緒

に
、
自
然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
親
子
で
の
び
の

び
と
遊
び
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
5
月
10
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

※
雨
天
、
強
風
時
は
中
止
で
す

と
こ
ろ
…
千
代
田
近
隣
公
園

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象
…
1
歳
～
就
学
前
の
親
子

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

内
容
…
自
然
を
感
じ
な
が
ら
遊
ぼ
う
、
手
作
り
お

も
ち
ゃ
製
作
（
ス
ト
ロ
ー
と
ん
ぼ
）
な
ど

持
参
す
る
も
の
…
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
着
替

え
、
飲
み
物

共
催
…
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク
ど
ん
ぐ
り
の
森
、

コ
コ
フ
ァ
ン
・
ナ
ー
サ
リ
ー
も
ね
の
里
「
子
育
て

支
援
室　

コ
コ
の
里
」

問 

千
代
田
保
育
所 

☎
４
２
３
－
４
８
７
２

出
前
青
空
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

鷹
の
台
公
園

と
き
…
５
月
16
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分

※ 

雨
天
時
、
22
日
㈫
に
延
期
。
当
日
は
、
す
ず
ら

ん
の
「
あ
そ
び
の
広
場
」
は
お
休
み
で
す

と
こ
ろ
…
鷹
の
台
公
園

対
象
…
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

内
容
…
遊
び
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、
親
子
体
操
、

運
動
遊
び
、
お
楽
し
み
シ
ア
タ
ー
、
育
児
健
康
相

談
な
ど

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

す
ず
ら
ん
（
中
央

保
育
所
内
）
☎
４
２
３
－
３
４
０
０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

（
５
月
コ
ー
ス
）

　

助
産
師
に

よ
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ

で
す
。
授
乳
、

卒
乳
の
相
談

も
で
き
ま
す
。

と
き
…
５
月

23
日
㈬
13
時

30
分
～
（
90

分
程
度
）

と
こ
ろ
…
子

育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
す
ず

ら
ん
（
中
央
保
育
所
内
）

対
象
…
市
内
在
住
で
29
年
６
月
1
日
～
30
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
15
組　

※
参
加
費
無
料

持
参
す
る
も
の
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
１
人
用
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
飲
み
物

申
し
込
み
…
５
月
７
日
㈪
９
時
～
電
話
で
中
央
保

育
所 

☎
４
２
３
－
３
４
０
０

予
防
接
種
の
委
任
状
の
ご
案
内

　

市
が
実
施
す
る
子
ど
も
の
予
防
接
種
に
は
、
原

則
、
保
護
者
（
親
権
を
行
う
者
ま
た
は
後
見
人
）

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
保
護
者
が
特
段
の
理
由
で
同
伴
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
保
護
者
記
載
の
「
委
任

状
」
を
持
参
し
た
代
理
人
の
同
伴
に
よ
り
接
種
が

で
き
ま
す
。
代
理
人
は
、お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を

熟
知
し
て
い
る
親
族
な
ど
に
委
任
し
て
く
だ
さ
い
。

　

委
任
状
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
入
手
で

き
ま
す
。

① 

こ
ど
も
手
帳
綴
じ
込
み
の
も
の
を
そ
の
都
度
コ

ピ
ー
す
る
。

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子
育てのお手伝いをしたい人（提供会員）は、入会
説明会に参加して会員登録をしてください。参加
申し込みは月曜～金曜日の９時～17時です。ま
た、託児を希望する人は予約してください。

《入会説明会》
と　き　5月7日㈪10時～11時　 
ところ　福祉センター１階  児童センター遊戯室２
※�５月の基礎研修会はありません。次回の基礎研修は６月
27日㈬・28日㈭です

問 ファミリー・サポート・センター
　�☎421-6135 子育て支援



子
育
て
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②
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
取
る
。

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
。

〈
注
意
事
項
〉

◦ 「
委
任
状
」
は
、
事
前
に
委
任
す
る
保
護
者
が

す
べ
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
保
護
者
の
み
押
印
が
必
要
で
す
。

◦ 

保
護
者
と
代
理
人
は
、
接
種
す
る
予
防
接
種
の

説
明
書
を
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

◦ 

予
防
接
種
を
受
け
る
当
日
は「
委
任
状
」と「
予

診
票
」「
母
子
健
康
手
帳
」
を
代
理
人
が
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 「
予
診
票
」
の
保
護
者
自
署
の
欄
は
、
同
伴
し

た
代
理
人
が
接
種
当
日
に
「
代
理
人
」
の
氏
名

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

公園で保育士が一緒に遊んだり、子育ての悩みを聞いたりするイベントに参加しませんか
予防接種に保護者が付き添えないとき、委任状による接種が可能です

乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 5月14日㈪ 30年1月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 5月21日㈪ 29年9月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 5月  8日㈫ 28年10月生まれ 13時～13時45分
２歳６カ月児歯科健診 5月22日㈫ 27年10月・11月生まれ 13時～13時45分

３歳６カ月児健診 5月  7日㈪ 26年10月・11月生まれ 13時～13時45分5月15日㈫ 26年11月生まれ

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課�☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 30年2月生まれ
小児用肺炎球菌 30年2月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 30年2月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 29年11月生まれ

四種混合 ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ（ ） 1期初回��30年1月生まれ1期追加　※29年10月までに１期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している７歳６カ月未満の子
水痘 29年4月生まれ

麻しん・風しん混合 1期��29年4月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎 1期��27年4月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

歯・口腔相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
とき ところ 対象 定員

5月18日㈮ �受付13時～ 保健センター 乳幼児、妊産婦、成人 10人（申込制）
内容　歯科医師による歯科健康診査、相談、ブラッシング実習
　　　※健康手帳、母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参してください

乳幼児健診・予防接種ほか

子育てサロン 　�
とき 時間 ところ 対象

5月  2日㈬・16日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館
おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

5月10日㈭・24日㈭ 13時30分～15時 福祉センター１階児童センター遊戯室２
5月11日㈮・25日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
5月17日㈭ 10時～12時 千代田公民館
5月24日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
5月25日㈮ 10時～12時 萱橋台自治会館
※�おもちゃ病院も同時開催
　（桜ヶ丘会館・美しが丘自治会館・鷹の台自治会集会所のみ）

子育て支援

問 社会福祉協議会�☎422-2945
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健康・福祉

健康・福祉お変わりありませんか？

お変わりありませんか？健康・福祉

健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
の

申
し
込
み
を
受
付
中

　

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
個
別
検
診
は
6
月
か

ら
、
集
団
検
診
は
9
月
～
11
月
に
実
施
し
ま
す
。

　

個
別
検
診
は
市
の
契
約
医
療
機
関
に
予
約
し
て

行
う
検
診
、
集
団
検
診
は
保
健
セ
ン
タ
ー
や
公
民

館
の
会
場
に
集
ま
り
検
診
バ
ス
の
中
で
行
う
検
診

で
す
。

　

以
下
の
内
容
に
つ
い
て
ご
確
認
の
上
、
申
し
込

み
が
必
要
な
人
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

　

検
診
で
は
診
断
や
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
が
ん
を
１
０
０
％
発
見
で
き
る
も
の
で
は
な

く
、
最
終
的
な
結
果
が
出
る
ま
で
に
は
2
カ
月
以

上
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
人
は
検
診
を
受

け
ず
に
、
す
ぐ
に
専
門
機
関
（
乳
房
は
乳
腺
外
科
、

子
宮
は
婦
人
科
）を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

専
門
機
関
で
経
過
を
診
て
い
る
人
、
治
療
中
の
人

は
市
の
検
診
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

各
検
診
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、
8
月
下
旬

ご
ろ
に
受
診
票
と
一
緒
に
お
送
り
す
る
「
検
診
の

ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み

▼ 

乳
が
ん
検
診
を
28
・
29
年
ど
ち
ら
か
で
市
の
検

診
を
受
け
た
人
＝
申
し
込
み
不
要

▼ 

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
26
・
28
年
ど
ち
ら
か
で
市

の
検
診
を
受
け
た
人
＝
申
し
込
み
不
要

▼ 

一
度
も
受
け
て
い
な
い
・
し
ば
ら
く
受
け
て
い

な
い
人
＝
健
康
増
進
課
へ
申
し
込
み

▼ 

い
つ
受
け
た
か
分
か
ら
な
い
人
＝
健
康
増
進
課

へ
問
い
合
わ
せ

　

乳
が
ん
集
団
検
診
申
し
込
み
の
締
め
切
り
は
６

月
30
日
で
す
。
申
し
込
み
は
健
康
増
進
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
→

◦
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
受
診
に
つ
い
て

　

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
集
団
検
診
を
受
診
す
る
場

合
は
、
検
査
中
に
限
り
保
健
推
進
員
や
現
場
ス

タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
を
見
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

※ 

健
診
・
検
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
人
に
つ
い

て
は
、
本
紙
4
月
1
日
号
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問 
健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

乳がん集団検診 子宮頸がん集団検診
検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査 子宮頸部細胞診

対象者＊ ◦30～39歳の女性
◦40歳代の偶数年齢の女性

◦40歳代の奇数年齢の女性
◦50歳以上の女性 20歳以上の偶数年齢の女性

実施場所 保健センター ◦保健センター
◦旭公民館　　◦千代田公民館

◦保健センター
◦旭公民館　　◦千代田公民館

実施期間
9月～11月（申し込み締め切り6月30日）
※１日に検診車で検査できる人数が決まっているため日時指定で行います

9月～11月

費用 700円 700円

検査方法
について

上半身裸になり、乳房の上にゼリー
をぬり、超音波の出る装置を乳房に
のせて動かし、画像を見ながら検査
を行います。

乳房のレントゲン検査です。撮影
時は上半身裸になり、乳房を機械
で圧迫し薄くして撮影します（男
性技師が行う場合があります）。

子宮の入り口を器具で擦って細胞を
採取し、がん細胞や前がん病変の細
胞がないか調べる検査です。

※乳がん集団検診と子宮頸がん集団検診の同日実施はありません　　＊H31年３月31日時点の年齢
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乳がん・子宮頸がん検診を受けましょう。集団検診は９月～11月に実施、申し込み受付中です

３月生まれの人

問福祉政策課 ☎421-6121

海保　操 （和良比）
日暮政子 （鹿渡）
松山ミツ （大日）
中西フクヱ （鷹の台）
伊藤　厚 （大日）
田中貴美子 （さちが丘）
伊 とし （四街道）

鈴木さと （大日）

関口榮一（みそら）

原田建枝 （大日）
和泉澄子 （鹿渡）
丸山　博 （中台）
田中三次 （みそら）
石川テル子 （栗山）
田中保子 （中央）
河村磨智子 （和良比）
安田きみ子 （鹿渡）
小川　和 （大日）
石井雅子 （栗山）
高橋貞子 （もねの里）
髙橋春枝 （千代田）
平野武雄 （鹿渡）
小堺ゑつ子 （和良比）
松尾光子 （内黒田）
佐々木智惠子（和良比）
石井智惠子 （めいわ）
德村幸子 （四街道）
髙瀬ツマ （大日）
松野 身 （物井）
濱田トシ子 （大日）
四ノ宮芳子 （栗山）
佐々木　榮 （大日）
市原幸平 （物井）

k90歳l

k95歳l

k100歳l

長
寿
の
お
祝
い

成人健康相談 　
と　き　5月10日㈭ 9時〜12時
　　　　5月16日㈬ 9時〜12時
　　　　5月25日㈮ 13時〜16時
ところ　保健センター
内　容　�保健師・看護師による健康に関

する相談、血圧測定・尿検査・体
脂肪測定（健診ではありません)、
みそ汁の塩分濃度測定

持参するもの　健康手帳、みそ汁＊

※ 上記日程以外での来所の場合は相談をお受け
できない場合があります

＊ 家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参し
てください

歯・口腔相談 　
と　き　5月18日㈮�受付13時〜
ところ　保健センター　　
定　員　10人（申込制）
内　容　 歯科医師による歯科健

康診査、相談、ブラッシ
ング実習

※ 健康手帳、使用中の歯ブラシを持
参してください

問�健康増進課 ☎421-6100

定例健康相談

「
い
き
い
き
脳
の
健
康
講
座
」

参
加
者
募
集

　

認
知
症
は
、
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
脳

の
病
気
で
す
。
こ
の

講
座
で
は
、
フ
ァ
イ

ブ
・
コ
グ
検
査
の
結

果
か
ら
自
分
の
認
知

機
能
を
知
り
、「
生

活
の
中
で
で
き
る
認
知
症
予
防
の
方
法
」
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
５
月
29
日
㈫　

①
10
時
～
12
時

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
11
月
に
も
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里
１
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
…
各
回
先
着
30
人
程
度

※�

申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
開
催
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

内
容
…
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
、
認
知
機
能
を
鍛

え
る
た
め
の
講
話
・
実
技

※�

フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
：
映
像
を
見
な
が

ら
検
査
用
紙
に
記
入
し
て
行
う
、
認
知
機
能
を

確
認
す
る
検
査
で
す

持
参
す
る
も
の
…
鉛
筆
、
眼
鏡
（
必
要
な
人
）、

飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
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２
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虹の会 　
毎月第４火曜日
と　き　5月22日㈫ 9時〜13時
ところ　福祉センター視聴覚室

男の介護を語ろう会 　
奇数月の第２土曜日
と　き　5月12日㈯ 9時〜13時 
ところ　福祉センター視聴覚室
※ 介護に関する悩みや知識を共有する

ための集いの場です。介護者、介護
経験者、また誰でも参加できます
問�地域包括支援センター 
　 ☎420-6070

介護支援
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対象…小学１年生～大人
※小学３年生以下は保護者とご参加ください
内容…▶ラージボールテニス：軟らかく大きなボール
を使ってラリーを楽しむ初心者向け室内テニス
▶室内ペタンク：コートに描いたサークルから、目的
球に近づけるようにボールを投げ、相手より近づける
ことで得点を競う室内ゲーム
定員…24人　※ 参加費無料、定員を超えた場合は抽選
持参するもの…運動のできる服装、室内用運動靴、飲
み物、タオル
申し込み…５月１日㈫～25日㈮までにスポーツ振興課 
☎424-8926

6月2日㈯ 8時30分～12時
※受付８時30分〜

和良比小学校

と　き

ところ

やさしい体操教室①

　健康な生活やスポーツを楽し
むために、全身のコンディショ
ンを整えます。体操を今から始
めたい人向けの教室です。
とき…５月31日、６月７日・
14日・21日・28日（いずれも
木曜日）９時30分～11時
ところ…中央公園武道館
定員…16人（健康上問題のな
い人）
※ 定員を超えた場合は抽選（当

選者のみに通知）
講師…中村吉恵さん（市スポー
ツリーダーバンク登録指導者）
参加費…1,500円
※教室初日に徴収
※ 天候、その他の事情により開

催日数に変更が生じる場合
がありますが、参加費の変更
は行いませんので、あらかじ
めご了承ください

持参するもの…タオル、飲み
物、バスタオル
申し込み…５月18日㈮までに
スポーツ振興課 ☎424-8926

市民剣道大会

とき…６月24日㈰９時30分開会
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤・在学・
在クラブの小学生以上
種目…個人戦＝小学１～４年
生、小学５・６年生（小学生は
男女混合）、中学生男女、高校・
一般男女の部
団体戦＝小学生、中学生の部

（男女混合）
※ ５人制（１チーム３人以上・

１団体複数出場可）
参加費…１人500円（傷害保険
料含む）※当日徴収
申し込み…６月８日㈮までにス
ポーツ振興課 ☎424-8926

春季市民弓道大会

とき…５月26日㈯９時30分～
（集合９時）
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤・在学の
高校生以上
参加費…一般1,000円、高校生
500円（昼食代含む）
※ 当日徴収、傷害保険は各自で

加入
申し込み…５月18日㈮までに
スポーツ振興課 ☎424-8926

市スポーツ推進委員連絡協議会主催

ニュースポーツ体験会

市スポーツ推進員が考案した
２種目を実施します。

未経験者、初心者向けの種目です。
親子での参加も大歓迎です。

ラージボールテニス

【お詫びと訂正】
　4月15日号（21ページ）掲載の「児
童センター主催事業予定表」の問い
合わせに誤りがありましたので、次
のとおり訂正します。
正）問 総合福祉センター
　　　 ☎423-2940
誤）問 総合福祉センター
　　　 ☎433-2940
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広告

市政だよりに広告を掲載してみませんか
市政だよりの広告申し込みについては、下記事業者にお問い合わせください。

対象期間：30年４月15日号～31年４月１日号
事業者名：株式会社ホープ　〒810-0022 福岡市中央区薬院１丁目14番５号　MG薬院ビル７階
　　　　　☎092-716-1401　FAX092-716-1467
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みんなのひろば＊必ず連絡をしてからご参加ください
＊掲載は１サークルにつき年４回までです みんなのひろば

催し物
千代田水彩画サークル展

（千代田水彩画サークル）
5月８日～13日９時～18時
（最終日は17時まで）　 市民ギャラリー ☎422-9565上坊寺

第７回千葉雅支部演奏会 5月13日 文化センター ☎423-2128水野

ボーイスカウト募集説明会
（ボーイスカウト四街道第1団） 5月13日10時～14時 わろうべの里 ☎424-7145坂口

色鉛筆画で綴る四街道
〜広い房総の片隅で〜

5月15日～20日９時～18時
（最終日は16時まで） 市民ギャラリー ☎432-4951福田 懐かしい四街道の小

道、樹木、建物など

絵本とおはなしの会
（絵本とおはなしの会　三つのりんご）

5月19日10時～＝幼児、10時
30分～＝小学生 文化センター ☎422-3534滝原 物語の世界をお楽し

みください

「茜会」書道作品展（書道サークル　茜会） 5月21日～27日10時～16時 四街道公民館 ☎433-1855稲見

第19回四街道写友会写真展
（四街道写友会）

5月22日～27日9時～18時
（最終日は16時まで）　 市民ギャラリー ☎421-0318武間

春季盆栽展（四街道盆栽会） 5月31日～6月3日 文化センター ☎424-3278関根 苗木販売あり　

第15回楽書会　書展（楽書会） 6月5日～10日9時～18時
（最終日は15時まで） 市民ギャラリー ☎423-3835九貫

文化・交流
委員募集

（35周年「平和と文化のつどい」
実行委員会準備委員会）

5月12日13時～15時 みんなで地域
づくりセンター :080-5678-2550比留間

四街道市核兵器廃絶平和都市
宣言35周年「平和と文化の
つどい」第１回実行委員会

認知症予防（シルバー麻雀） 第2・4金曜9時30分～13時 四街道公民館 :070-6444-9763坪井 ゲーム（麻雀・トランプ）で
楽しく予防／指導もあり

温暖化防止活動
（四街道ストップ温暖化委員会） 第１月曜10時～12時 場所はお問い合

わせください :090-4523-1585永澤 新人歓迎／地球温暖化を防止
しよう

将棋大会５番勝負
（四街道愛将会） 第１土曜10時～17時 わろうべの里 ☎422-5020桜井 初心者・女性歓迎　

子ども将棋教室（四街道子ども将
棋教室） 第1・3日曜11時～13時 四街道公民館 ☎422-5020桜井 主に子ども／初心者歓迎／将

棋を覚えて人生を豊かに

健康麻雀の会（第２グリーンタウ
ン麻雀同好会） 第2・4水曜12時～17時 第２グリーン

タウン集会所 :090-2243-3621加瀬 初心者・女性歓迎

水彩画教室
（水彩画　あゆみの会） 第2・4日曜9時～13時 旭公民館 :090-4915-3072清水 初心者歓迎　

いけ花（池坊生け花サークル） 第2・4木曜9時～ 四街道公民館 ☎423-1254吉住 初心者歓迎／季節の花々を楽
しみませんか

手織（手織の会） 第2・4金曜9時30分～12時 旭公民館 ☎422-5646安原 卓上の手織り機を使用して毛
糸や裂き布の糸を織る

俳句（市民俳句講座） 第３金曜13時～15時 福祉センター ☎423-1846土肥 初心者歓迎　

ボイストレーニング・カラオケ
（カラオケ　あやめ会） 第1・3土曜13時～17時 旭公民館 :090-4720-3278斉藤 女性／個人レッスン　

歌唱（欧遊会） 第1・3月曜11時～12時40分 千代田公民館 ☎421-5203宮内
中高年／広く親しまれている
外国の歌やＪポップを楽しく
歌おう

中高年の歌の会（歌の会　友音） 第1・3月曜15時～16時40分 四街道公民館 ☎233-3354鈴木 童謡・唱歌などなつかしい歌
を歌おう

シニア歌の会
（彩音会（あやねかい））

第2・4火曜11時～12時40分 千代田公民館 ☎433-0172田口 シニア世代／童謡・唱歌など
の懐かしい曲を歌おう

料理
（和・洋・中華・ケーキ・和菓子）
(クッキング たけのこ)

第２水曜9時～15時 四街道公民館 :090-4432-8159平野 女性

料理（楽しいクッキング） 第２木曜9時～13時 千代田公民館 ☎421-3760藤原 男性・初心者歓迎／まずは無
料体験
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所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直
接提出してください。会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください

【７月１日号掲載分の提出期限】　
市役所・公民館…５月25日㈮　

スポーツ・ダンス・体操
気功とヒーリング

（気功と癒しの会） 毎水曜13時～15時 四街道公民館 ☎423-5120鈴木

ヨーガ（ヨーガ・サークル） 第2・4日曜10時～13時 旭公民館 ☎423-4282金杉
（19時以降） 見学自由

フラダンス
（フラ・オ・ピカケ　千代田） 第１～３月曜11時～ 千代田公民館 ☎422-7216宮廻（みやさこ）女性／飲み物・筆記用具持参／フラの魅力にふれてみて

ベリーダンス
（ベリーダンス同好会　絆）

14時～15時　曜日はお問い合
わせください 文化センターほか :090-8506-7258本橋 新入会員募集中／見学・体験

あり　

剣道教室（旭ヶ丘剣友会） 毎日曜9時～11時 旭小学校 ☎432-3538新井 子ども～／初心者歓迎／見学
自由／体験可

空手（正伝空手　四街道） 毎土曜15時～17時、
日曜9時～11時 中央公園武道館 ☎432-1827金坂 子ども～

地域
づくり
スクエア

DAINICHI 貯筋クラブ 今日は男性だけのダンディタイム。
介護予防体操教室「ダンディクラブ」で健康づくりメンバー
との楽しい会話も健康の秘訣です。敷地内の保育園児に泣
かれることもあるけれど、たくさんの触れ合いも楽しみの
ひとつ♪
＃貯筋　＃心地よい疲れ　＃懐かしの歌をバックに　＃保育園
も一緒　＃体操後の一服　＃講師は持ち回り

DAINICHI貯筋クラブ
事務局　海沼信彦

地域の子どもから高齢者までの健
康や体力づくりや地域の方の交流
の場づくりを目指します。
健康体操、ウォーキングなどの貯
筋部門、介護予防体操を行う男性
だけのダンディ部門のプログラム
を用意。この活動がきっかけとな
り、市全体が元気で長生きできる
まちになるよう尽力中です。
施設内には保育園もあり、体操後
の皆さんとこどもたちの交流も生
まれ、健やかで、賑やかな雰囲気
につつまれます。
メンバーも随時募集中！ 希望者は
ご連絡ください。
事務局　海沼 ☎420-1133

地
域
の
ス
テ
キ
な

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が

集
ま
る
広
場

Chiikizukuri Square

Chiikizukuri Square
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「困った」ときの相談窓口 問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ
相談名 とき ところ 　　 申し込み・問い合わせ

行政相談 2・16㈬日13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課
交通事故相談 23日㈬10時〜15時 福祉センター 予約制 自治振興課☎421-6107
税務相談 15日㈫13時30分〜16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課
人権相談 10日㈭13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談
月〜金曜日（祝日を除く）9時〜16時
電話相談のみ：第１・第３土曜日
                 　 9時〜16時

消費生活センター
（安全安心
　��ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
2・16日㈬13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日９

時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-29459・23日㈬13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 9・23日㈬13時〜16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945

農地相談 6月1日㈮13時30分〜16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに
申し込み 同事務局☎421-6155

住宅増改築相談 10日㈭10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

12・26日㈯9時30分〜12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
 :080-1170-4800

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

23日㈬18時〜20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎308-8017

※子育てに関する定例相談は、毎月15日号「子育て」コーナーに掲載しています

譲ります
▶竹炭　▶シーサーの置物　▶インクカートリッジ　▶事務用のイス　▶４点支
持杖　▶額縁（出展用）▶キャンバス　▶チャイルドシート
譲ってください
▶四街道中学校女子用制服　▶なた　▶ルームランナー　▶男児用自転車　▶み
そら幼稚園制服等用品一式　▶児童用自転車（補助輪付）▶成人用自転車　▶アッ
プライトピアノ

市税などの納期

固定資産税・都市計画税

軽自動車税

5月1日㈫

5月31日㈭

水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

:080-5073-2713
四街道市指定管工事業協同組合

防災行政無線
情報提供サービス

防災行政無線の情報を
ご家庭の電話で

確認することができます

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う

とき…６月23日㈯９時～12時　　ところ…わろうべの里
対象…市内在住・在勤の人　　　�定員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内容…講義（応急手当の目的）、心肺蘇生法、搬送法、実技評価など
※受講者には、上級救命講習修了証を交付します

申し込み…５月７日㈪～18日㈮（土曜・日曜日を除く）
８時30分～17時15分に電話で消防本部警防課�☎422-2493

上級救命講習

とき…５月11日㈮13時30分～　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上　　　定員…20人
申し込み…５月２日㈬９時～電話でシルバー人材センター�
☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写真２枚（3cm×
2cm）が必要になりますので、あらかじめご用意ください

シルバー人材センター入会説明会

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してください。安
全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合もありますので、
ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

暮ら
し情報カフェ

暮らし
情報
カフェ

暮らし
情報
カフェ

2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

5月

ⓒNatsuno�Togashi,2014

リサイクル品交換コーナー 問�廃棄物対策課�☎421-6132
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図書館だより 問 図書館 ☎423-6443

各種開催・募集
リウマチ友の会主催講演会
とき…5月13日㈰13時～16時
ところ…ペリエホールRoomA+B
ペリエ千葉７階
定員…200人　※予約不要、参加
費無料
内容…講演「リウマチ治療の現状
と療養生活の工夫について」
講師…国立病院機構千葉東病院ア
レルギー科　松村竜太郎さん、木
更津東邦病院整形外科　勝呂徹さ
ん、県立保健医療大学栄養学科　
谷内洋子さん
問 リウマチ友の会千葉支部　渡部

　☎234-5230

県立幕張海浜公園　春のドッグラン
　先着70人に無料ペットケア付き
のドッグランイベントです。タイ

ムアタック、里親探しイベント、
ペットのお悩み相談なども同時開
催します。大きな芝生で思いっき
り走り回ろう！�持ち物などの詳細
はお問い合わせいただくか、ホー
ムページでご確認ください。
とき…５月26日㈯・27日㈰10時
30分～16時（15時30分受付終了）
入場料…１頭500円
問 県立幕張海浜公園☎296-0126

市芸術文化団体連絡協議会　
日帰り研修会

「日本の伝統芸能と
 現代芸術に触れる、神奈川の旅」

とき…６月14日㈭　※雨天決行
対象…市内在住・在勤の文化芸術
に興味のある人
定員…39人
参加費…6,500円
申し込み…５月５日㈯・６日㈰９

時～12時に電話で申し込み　水野
☎423-2128　三浦☎432-3724
※�必ず上記の期間にお申し込みく
ださい。定員に達し次第、受付
を終了します。１回のお電話で
２人までお申し込みできます

問 同協議会事務局（社会教育課内）
☎424-8934

絵本の会 ��
０・１歳児と保護者対象▲8日㈫・15日㈫�10時20分～10時40分
２・３歳児と保護者対象▲8日㈫・15日㈫�10時50分～11時10分
※きょうだいの同伴可、直接会場へお越しください

おはなし会 ��
４歳～小学１年生対象▲12日㈯・26日㈯�10時30分～11時
小学１年生以上対象� �▲12日㈯・26日㈯�11時～11時30分
※申し込み不要、直接会場へ

資料リサイクル ��
15日㈫�9時～　図書館１階入口脇で開催

今月の休館日 ��
7日㈪、28日㈪
※ブックポストは利用できます�

５月のドリーム号巡回予定

『おもしろそうにおよいでる
　　　　　　　鯉のぼり図鑑』
日本鯉のぼり協会�編／林直輝�文／小学館

　五月の空に元気よく泳ぐ鯉のぼり。そのルー
ツをたどると江戸中期にまでさかのぼれるそう
です。今に残る最古の史料は、延享２年（1745
年）刊の『続清鉋（ぞくきよがんな）』という俳句
の本で、挿絵に初めて小さな鯉が登場している
とのことです。この本には、江戸期から現在ま
でのさまざまな鯉のぼりや製造工程、日本各地

の鯉のぼり祭りなど、鯉のぼりに関する楽しい情報が満載です。巻末に
は「日本鯉のぼり協会」加盟14社の案内が記載されています。

今月のおすすめ本（ ）

水 9日
23日

介護老人保健施設のぞみ 13:40
四街道老人ホーム 14:20
池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木 10日
24日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

金 11日
25日

グリーンタウン中央公園 12:55
みそら集会場 13:35
吉岡福星寺 14:20
鷹の台公園駐車場 15:00
吉岡小学校 15:40

土 12日
26日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります
※水曜日の時間帯が変わりましたので、ご注意ください

今月の献血
5月23日㈬

9時30分〜11時15分
12時30分〜15時30分

市工業団地
主催　四街道順天ライオンズクラブ

5月25日㈮
9時30分〜11時45分

13時〜16時
市役所本館１階

主催　四街道U-Ⅰライオンズクラブ
問 福祉政策課�☎421-6121
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

計 93,276人（＋65）
男�46,620人（＋18）���女�46,656人（＋47）
世帯数 40,136世帯（＋111）

《うち外国人の人口》 
男�1,157人��女�869人��
計 2,026人（＋8）

 ≫≫市の人口（４月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
今号の表紙はわろうべの里で開催されていた「出
張にこにこ文庫」の読み聞かせでの一場面。たく
さんの子どもたちが目を輝かせて春を感じる絵本
の読み聞かせに夢中になっていました。他にも手
あそびやわらべうたなど親子でふれあう遊びもあ
り、笑い声の絶えない時間でした。

　
「
地
域
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
民
活
動
に

無
関
心
な
人
に
、
自
分
が
セ
ン
タ
ー
に
入
っ
て
知
っ

た
市
民
活
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
の
で
す
」

　
文
化
セ
ン
タ
ー
内
の
「
み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
」
に
は
、
地
域
の
課
題
解
決
や
ま
ち
づ
く
り

を
頑
張
り
た
い
人
に
対
し
働
き
か
け
、
取
り
組
み
を

形
に
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
い
る
。
市
民
活
動
の
経
験
は
な
か
っ
た
が
、

パ
ソ
コ
ン
や
チ
ラ
シ
作
り
が
得
意
だ
っ
た
こ
と
か
ら

２
０
１
０
年
12
月
か
ら
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
働
き
始
め
た
。
当
時
は
今
ほ
ど
普
及

し
て
い
な
か
っ
た
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
広
報
を
進
め
、

Facebook

な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
セ
ン
タ
ー
事
業

や
市
民
活
動
を
発
信
し
て
き
た
。

　

中
川
さ
ん
は
、「
市
民
活
動
が
盛
ん
で
横
の
繋
が

り
が
強
い
こ
と
が
四
街
道
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

最
近
は
若
い
世
代
の
市
民
活
動
へ
の
参
加
も
増
え
て

い
ま
す
。
世
代
を
超
え
て
交
流
で
き
、
知
恵
を
出
し

合
い
な
が
ら
地
域
の
課
題
に
対
し
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

に
取
り
組
め
る
こ
と
が
地
域
づ
く
り
の
魅
力
で
す

ね
」
と
語
る
。

　
地
域
づ
く
り
は
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
中
で
始
ま

る
も
の
。
何
か
を
や
っ
て
み
た
い
人
や
気
持
ち
が
な

い
と
始
ま
ら
な
い
。
そ
ん
な
人
や
気
持
ち
に
「
寄
り

添
う
姿
勢
」
を
大
切
に
し
て
い
る
。

　
「
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
四
街
道
に
」
こ
の

目
標
に
向
か
っ
て
、
中
川
さ
ん
の
活
動
は
人
に
寄
り

添
い
な
が
ら
続
い
て
い
く
。

よつかどびと元気 no.37地
域
づ
く
り
は

人
づ
く
り

中川美奈さん
みんなで地域づくりセンター　コーディネーター

profile なかがわ みな
センターのコーディネーターとして地域づ
くり体験プログラム、ママのための起業講
座 、IT活用情報発信などを担当。

写真右）センター入り口の看板。このセンター
のコンセプト「MINNADE DESIGN」の文字
左）よつグルメ研究会の皆さん。打ち合わせは
貴重な意見・情報交換の場


