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市
か
ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
に
自
ら
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
で
、
特
に
支
援
を
要

す
る
人
（
避
難
行
動
要
支
援
者
）
と
し

て
名
簿
に
登
載
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
本

人
が
同
意
し
た
個
人
情
報
を
「
避
難
行

動
要
支
援
者
台
帳
」（
以
下
、「
台
帳
」

と
い
う
。）
と
し
て
整
備
し
、
区
・
自

治
会
や
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
と
共
に
災

害
時
の
支
援
体
制
の
整
備
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

本
事
業
の
開
始
以
来
、
28
年
７
月
末

現
在
で
44
の
区
・
自
治
会
の
皆
さ
ん
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
区
・
自
治
会
の
活
動
の
流
れ

①
事
業
へ
の
取
り
組
み
を
検
討

②�

台
帳
の
お
渡
し

　

�　

事
業
に
取
り
組
む
と
し
た
区
・
自

治
会
に
福
祉
政
策
課
で
お
渡
し
し
ま

す
。
そ
の
際
、
個
人
情
報
を
扱
う
に

当
た
っ
て
の
誓
約
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

③
個
別
支
援
計
画
の
策
定

　
�　

台
帳
に
記
載
さ
れ
た
人
の
「
個
別

支
援
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

④�
台
帳
の
追
加

　

�　

新
規
の
人
や
亡
く
な
ら
れ
た
人
の

情
報
を
、
定
期
的
に
福
祉
政
策
課
か

ら
お
渡
し
し
ま
す
。

■�

避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
支
援
体
制

整
備
事
業
の
仕
組
み

　

下
図
参
照

■�

事
業
の
取
り
組
み
を
検
討
さ
れ
て
い

る
区
・
自
治
会
の
皆
さ
ん
へ

　

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

で
、
本
事
業
に
つ
い
て
の
講
座
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
の
取
り
組
み
を
検
討
さ
れ
て

い
る
区
・
自
治
会
で
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
福
祉
政
策
課
ま
で
お
問
い
合

問 

各
部
署
へ

地
域
で
支
え
あ
う
災
害
対
策

避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
支
援
体
制
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▼�

本
事
業
に
関
す
る
こ
と

福
祉
政
策
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
２
１�

高
齢
者
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

障
害
者
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
２

▼�

防
災
対
策
全
般
に
関
す
る
こ
と

危
機
管
理
室　

☎
４
２
１
‐
６
１
０
２

民生委員

市役所

避難行動要支援者

区・自治会

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

❺普段の見守り
　災害時の支援

※�区・自治会の人が支援者になります。区・自治会に未加入の人は加
入しましょう
※�避難行動要支援者の個人情報は、災害対策基本法により、災害時に
は台帳への登録に関わらず、警察や消防などにも提供されます
※�災害時の区・自治会などによる避難支援が保障されるものではあり
ません

避難行動要支援者避難支援体制整備事業の仕組み
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９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮
ま
で
の
10
日

間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

秋
口
に
お
け
る
日
没
時
間
の
急
激
な

早
ま
り
と
と
も
に
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間

に
は
、
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

の
あ
る
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
の
増
加

が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
子

ど
も
や
高
齢
者

が
被
害
に
遭
う

交
通
事
故
が
、

依
然
と
し
て
多

く
発
生
し
て
い

ま
す
。�

　

外
出
す
る
と
き
は
反
射
材
用
品
な
ど

を
身
に
着
け
る
な
ど
、
事
故
を
未
然
に

防
ぐ
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
重
点
目
標
】

◦
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止�

◦ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止�

　

�（
特
に
、
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用

の
推
進
お
よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点

灯
の
徹
底
）�

◦ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底�

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
小
・
中

学
校
の
お
子
さ
ん
の
就
学
に
つ
い
て
お

悩
み
の
ご
家
庭
に
対
し
て
、
学
用
品

費
・
給
食
費
な
ど
を
援
助
す
る
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　

就
学
援
助
を
希
望
す
る
人
は
、
在
籍

す
る
各
小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

自
治
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
７

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

伝
え
よ
う
　
自
分
の
存
在
　
反
射
材

問 

在
籍
す
る
小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
☎
４
２
４
‐
８
９
３
２

困
っ
て
し
ま
う
そ
の
前
に

就
学
援
助
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
営
利
を
目
的
と
し

な
い
で
行
う
、
29
年
度
中
の
芸
術
文
化

事
業
に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

※�

詳
細
は
社
会
教
育
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

【
主
な
対
象
事
業
】

◦ 

音
楽
、
演
劇
、
舞
踊
、
伝
統
芸
能
の

公
演
な
ど　

◦
美
術
の
展
示
な
ど　

◦
文
芸
、
映
像
芸
術
の
創
造

◦ 

伝
統
的
建
造
物
（
遺
跡
）
の
保
存
ま

た
は
活
用
活
動

◦ 

文
化
財
の
保
存
技
術
、
伝
統
工
芸
技

術
、
民
俗
芸
能
の
伝
承
ま
た
復
活
の

た
め
の
活
動

問 

社
会
教
育
課
☎
４
２
４
‐
８
９
３
４

芸
術
文
化
振
興
助
成
金
の
要
望
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

対象者 �芸術文化に関する活動をしている市民団体（個
人は不可）

対象事業

◦�企画事業…市内を会場とし、実行委員会など
を組織して行う公共性・公益性の高い事業
◦�記念事業、周年事業（定期的に行われている
事業は除く）…おおむね10周年以上で計画す
る事業

開催地 原則市内（記念・周年事業は特別な理由の場合
に限り隣接地を認める）

対象経費 事業に直接関わる経費（公演はイベント当日お
よびリハーサルなどのみ）

助成金の金額
�助成対象額の２分の１以内の額とし、1事業50
万円を限度（企画事業は50万円、記念・周年事
業は20万円を限度とする）

申請時期 ９月15日㈭～10月14日㈮（土曜・日曜日、祝
日を除く）

申請書類

助成金交付要望書、収支予算書、事業計画書、
会則・会員名簿
※�様式は市ホームページからダウンロードでき
ます

申請場所
市役所第二庁舎１階　社会教育課文化振興グ
ループ
※直接、要望申請書類を持参ください



市政だより四街道 2016.9.15 No.1010 4

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

　

市
内
に
降
っ
た
雨
水
は
河
川
を
通
じ

て
印
旛
沼
に
流
入
し
て
い
ま
す
。
近

年
、
印
旛
沼
の
水
質
は
改
善
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
全
国
ワ
ー

ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
の
上
位
と
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
印
旛
沼
の
水
質
改
善
対

策
の
一
環
と
し
て
河
川
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。

　

市
の
環
境
美
化
と
印
旛
沼
の
水
質
改

善
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
　
き
…
10
月
19
日
㈬
９
時
30
分
集
合

（
90
分
程
度
の
実
施
予
定
）

※�

雨
天
中
止（
前
日
に
雨
が
降
る
な
ど
、

河
川
の
流
量
が
多
く
危
険
性
が
あ
る

場
合
も
中
止
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

と
こ
ろ
…
手
繰
川
（
西
山

橋
の
上
流
部
か
ら
浮
土
橋

ま
で
の
護
岸
お
よ
び
管
理

用
道
路
）

集
合
場
所
…
西
山
橋

※�

車
で
お
越
し
の
場
合

は
、
市
営
霊
園
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

持
参
す
る
も
の
…
ご
み
ば

さ
み
（
必
要
に
応
じ
て
）

問 

環
境
政
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

み
ん
な
の
手
で
印
旛
沼
を
き
れ
い
に

印
旛
沼
浄
化
の
た
め
の
河
川
（
手
繰
川
）
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内黒田

内黒田
自治会館

JA千葉みらい
四街道支店

市営霊園

西山橋
（集合場所）

駐車場

清掃区域

手
繰
川

内黒田

至 千葉北IC 至 佐倉IC
至 物井駅

東関東自動車道

八木原
小学校入口

地区センター
入口

四街道IC

バードヒル
池花

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
規
定
の
方
法
に
よ

る
場
合
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
有
害
物
質
が
環
境
を
汚

染
す
る
だ
け
で
な
く
、
煙
や
臭
い
が
周

辺
住
民
に
不
快
感
を
与
え
、
市
に
も
多

く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
苦
情
の
多
い
焼
却
の
例
】

◦
家
庭
や
事
業
所
の
一
般
ご
み

◦
庭
木
の
落
ち
葉
や
伐
採
し
た
枝
葉

◦ 

農
業
従
事
者
以
外
の
畑
（
家
庭
菜
園

問 

環
境
政
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

落
ち
葉
な
ど
の
焼
却
も
や
め
ま
し
ょ
う

ス
ト
ッ
プ
野
焼
き
行
為

な
ど
）
で
出
た
ご
み

　

法
律
に
違
反
し
て
野
焼
き
を
行
う

と
、
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
少
し
な
ら
大
丈

夫
」
と
安
易
に
焼
却
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
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子
育
て+

健
康+

福
祉

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぷ
ち  

み
る
き
ぃ

親
子
で
運
動
会

　

運
動
会
な
ん
て
何
年
ぶ
り
？　

お
子

さ
ん
の
初
め
て
の
運
動
会
に
一
緒
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
…
10
月
8
日
㈯
10
時
30
分
～

（
予
定
）

と
こ
ろ
…
中
央
小
学
校
体
育
館

対
　
象
…
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

定
　
員
…
15
組　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
9
月
26
日
㈪
～　

電
話
で

ぷ
ち　

み
る
き
ぃ
（
13
時
～
15
時
）

☎
４
３
２
‐
２
２
４
４

問�

こ
ど
も
保
育
課☎

４
２
１
‐
２
２
３
８

子
育
て

65
歳
以
上
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
満
65
歳
に
な

る
人
、
26
年
ま
た
は
27
年
に
接
種
を
受

け
た
人
に
は
9
月
下
旬
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
2
年
連
続
で
未
接
種
の
人

に
は
通
知
が
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

通
知
が
届
か
な
い
人
で
、
今
年
接
種

し
た
い
人
は
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
　

※
い
ず
れ
も
接
種
当
日
年
齢

①
65
歳
以
上
の
人　

②�

満
60
～
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
障
害
を
有
す
る
人
（
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
の
人
）

健
康

■
接
種
期
間

　

10
月
1
日
㈯
～
12
月
31
日
㈯
（
年
末

は
各
医
療
機
関
の
実
施
日
ま
で
）

■
接
種
料
金　

１
８
０
０
円

※�

ワ
ク
チ
ン
の
値
上
が
り
に
伴
い
、
自

己
負
担
料
金
が
３
０
０
円
上
が
り
ま

し
た

問�

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

街
か
ど
心
の
相
談

　

精
神
的
な
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相
談

を
、
成
田
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の

精
神
保
健
福
祉
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
…
10
月
14
日
㈮
14
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
こ
ど
も
保
育
課
２
階
会
議
室

定
　
員
…
3
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障
害
者
支

援
課　

�

☎
４
２
１
‐
６
１
２
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
２
６
７
６
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
健
康
づ
く
り

付
添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
に
出
る
こ
と

は
、
地
域
を
元
気
に
す
る
支
え
に
な

り
、
自
分
自
身
の
元
気
な
生
活
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。 福

祉

回 とき 内容 ところ

１ 10月28日㈮
9時30分～12時

介護保険制度や介護予防、
およびボランティア活動の
基本を学びます

総合福祉センター

２ 11月4日㈮
9時30分～12時

シニアの心と身体を知りましょう
◦インスタントシニア体験
◦付添いの心得１

総合福祉センター

３ 11月11日㈮
9時30分～12時

車イスでの介助を体験しましょう
◦付添いの心得２

総合福祉センター
および市内

※2、3回目は動きやすい服装でご参加ください

　

こ
の
講
座
で
は
、
高
齢
の
人
や
障
が

い
の
あ
る
人
の
外
出
に
付
き
添
う
「
付

添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
ポ
イ
ン
ト
が

学
べ
ま
す
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
自

身
や
家
族
の
生
活
に
も
生
か
し
な
が

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

定
　
員
…
20
人　

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議
会

内)�

　

☎
４
２
１
‐
６
３
０
０

　
　
　

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
２
‐
２
８
０
７

　

Ｅ
メ
ー
ル�

vc@
yotsukaido-shakyo.or.jp

　子育てのサポートが欲しい依頼会員、子育てをサポートしたい提供会員、そ
の両方を兼ねる両方会員を募集しています。27年度活動件数は2,000件あり、
地域で助け合える子育て環境づくりを進めています。詳細については、気軽に
お問い合わせください。

地域みんなで子育て！ 
ファミリー・サポート・センター会員募集

▶�保育所、幼稚園、こどもルームなど
の送迎やその前後の預かり
▶�保護者の通院・急用の場合の預かり
▶�子どもを預けてリフレッシュしたい
ときの預かり

▶�自分の子育ては一区切りしましたが、今はお預か
りしている子の笑顔から元気をもらっています
▶�仕事をしているけれど、朝夕の送迎なら協力でき
ると思って登録しています
▶うちの子も一緒に遊ぶのを楽しみにしています
▶�アドバイザーの支援や事前打ち合わせもあるの
で、安心して預かれます

【登録・利用について】
　毎月一回開催される入会説明会に参加し、会員登
録をしてください。（要予約）
※�提供・両方会員は、さらに基礎研修会に参加後、登録となります
※�入会説明会・基礎研修会の日程は、毎月1日号「子育て・健康・
福祉」の子育てサポート案内をご覧ください

【申し込み・問い合わせ】
よつかいどうファミリー・サポート・センター�☎421-6135
月曜～金曜日（祝日を除く）の９時～17時

送迎利用の
事前打ち合わせ

「赤ちゃんの時から
預かっているので、
うちの子と一緒」 と
両方会員のＩさん

こんな時に利用できます依頼会員

こんな声に支えられています提供・両方会員
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市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

時�

10
月
10
日（
月
・
祝
）９
時
～

所�

総
合
公
園
体
育
館

対�

半
数
以
上
が
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上
で
構
成
す
る
５
人

以
上
の
チ
ー
ム

※�

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ビ
ブ
ス
を
着

用
す
る
こ
と

￥�
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
す
る
こ
と

申�
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
同
課
へ
提
出
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問�

市
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
金
崎
）　

☎
４
２
１
‐
０
７
２
２（
18
時
以
降
）

　

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

１
０
０
転
体
操
＆

脳
ト
レ
運
動
②

　

肩
甲
骨
や
骨
盤
の
周
り
を
回
転
運
動

さ
せ
る
こ
と
で
、
メ
タ
ボ
・
ロ
コ
モ
（
運

動
器
障
害
に
よ
る
機
能
低
下
）
の
予
防

と
改
善
を
図
り
ま
す
。
五
感
を
刺
激
し

て
脳
を
活
性
化
さ
せ
て
、
楽
し
く
汗
を

か
き
ま
し
ょ
う
。

時�

10
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、
11
月

10
日
・
17
日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）
９

時
30
分
～
11
時

所�

中
央
公
園
武
道
館
（
11
月
10
日
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
機
能
訓
練
室
）

対�

健
康
上
問
題
の
な
い
人

定�

20
人　

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
、
当
選

者
の
み
通
知

￥�

１
０
０
０
円　

※
教
室
初
日
に
徴
収

講�
松
浦
由
紀
子
さ
ん
（
市
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指
導
者
）

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申�

９
月
27
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

秋
季
市
民
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時�

11
月
５
日
㈯
９
時
30
分
～

所�

総
合
公
園
体
育
館

対�

市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

に
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム

※�

新
規
登
録
も
可
能
（
同
連
盟
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
）

￥�

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
抽
選
会

時
に
徴
収
）

※�

傷
害
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加
入
す
る

こ
と

申�

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
連
盟
事
務

局
（
斉
藤
）
へ
提
出
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※�

抽
選
会
10
月
13
日
㈭
10
時
30
分
～
、

総
合
公
園
体
育
館
会
議
室

問�

同
連
盟
（
岩
崎
）

　

:
０
９
０
‐
９
０
９
３
‐
１
２
５
６

　

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

時  とき　所  ところ　対  対象　定  定員　￥ 参加費・利用料　 内  内容　講  講師
持  持参するもの　  メールアドレス　申  申し込み　問  問い合わせ

rM\z[e~ys情報

四 街 道
5 y D ) e
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時 �とき　所 �ところ　対 �対象　申 �申し込み　問 �問い合わせ

★会員登録について
所定の申込書にご記入の上、年会費を添えて手続きをお願いします（10月からの年会費は、市内：
3,000円、市外：4,800円）。スポーツ安全保険の加入をお勧めしています。

【申し込み・問い合わせ】 
四街道SSC事務局（総合公園体育館内）☎/FAX（共通）�433-1838
四街道SSC開催の月曜日：9時～15時、火曜・木曜日：10時30分～12時30分
※�火曜・木曜日はスタッフが不在になる場合があります。不在時は四街道SSC開催の月曜日にご連絡をお
願いします

市と協力しながら、
市民ボランティアが運営するスポーツクラブです。

気軽にご参加ください。

★会員登録が必要です
種目 会場 曜日 時間 参加料（月謝）

アロハ！ フラダンス
総合公園体育館 月曜日

（月３回）

10時～11時30分
1,000円楊名時健康太極拳 13時30分～15時

体幹エクササイズ 13時30分～15時
お目覚めストレッチ体操

中央公園武道館 月曜日
９時30分～11時

1,500円
一週間の始まり体操 13時30分～15時
ストレッチ＆ダンスエクササイズ 総合公園体育館 火曜日 11時5分～12時20分
骨盤エクササイズ＆ストレッチ 中央公園武道館

木曜日
10時～11時30分

やさしいヨガ体操 総合公園体育館 11時15分～12時30分

ヘルスアッププログラム

★会員登録が必要です
種目 会場 曜日 時間 参加料（月謝）

グラウンドゴルフ 総合公園多目的運動場

月曜日
（月３回）

９時～11時

不要

ショートテニス

総合公園体育館
バウンドテニス
卓球
ダーツ

９時～11時30分
ノルディックウォーキング 総合公園ほか
スポーツ吹き矢

総合公園体育館

11時30分～13時30分
ソフトバレーボール 11時～13時
バドミントン

13時～15時
ラージボール卓球
ユニカール
ソフトボール 総合公園多目的運動場

ニュースポーツプログラム

秋といえば… スポーツの秋 !

四街道SSC
みんなでつくる！ 
みんなのクラブ

後期
会員募集

銃
剣
道
の
体
験
教
室

　

県
民
体
育
大
会
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

開
催
し
ま
す
。
初
心
者（
特
に
中
学
生
）

大
歓
迎
で
す
。

時�

10
月
30
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

所�

総
合
公
園
体
育
館

対�

小
学
生
以
上

申�

10
月
28
日
㈮
ま
で
に
市
銃
剣
道
連

盟
（
中
尾
）
☎
４
２
２
‐
０
４
６
５

※�

運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い

※
用
具
は
主
催
者
側
で
用
意
し
ま
す

問�

同
連
盟
（
中
尾
）

　

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

�

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

対　象…小学３年生以上　
※小学生は保護者同伴
定　員…40人（定員を超えた場合は抽選となる
場合あり）
参加費…300円（資料代・保険料）
※当日徴収
※小学生は無料（同伴保護者のみ徴収）
持参するもの…飲み物、雨具、保険証など
共催・ガイド…文化財ボランティアガイドの会

申し込み…９月30日㈮（消印有効）までに「往
復はがき」で郵送
※往信表面：〒284-0003　鹿渡2001-10
　　　　　　社会教育課
　往信裏面：�代表者の住所・氏名・年齢・電話番
　　　　　　�号を記入。複数参加希望の場合、参

加人数・氏名・年齢を追記
　返信表面：申込代表者の宛先・宛名を記入
※結果は後日返信はがきでお知らせします

　icoba（イコバ）とは、「いんばに行こう」そして「“憩いの場”
となるように」との願いを込めた造語です。地方創生事業として実
施する「いんばの玄関口“四街道”交流・移住コンシェルジュ事業」
の柱の一つ、いんばのアンテナショップ「icoba　四街道１丁目」
が10月９日㈰にオープンします！��
　このアンテナショップから本市を含めた印旛地域の良いところ、
良いものを発信していきます。また、地域の皆さんに向けたお惣菜
なども販売していきます。ぜひ、毎日の暮らしの友として、そして
地域の憩いの場として、このアンテナショップをご利用ください。

よつかいどう文化財散歩  歴史の宝庫“鹿渡”

地域をつなぐアンテナショップ 
「icoba  四街道１丁目」10月9日日 オープン！

10月29日土 9時15分～12時30分頃
集合：四街道駅北口広場　※雨天決行（荒天時は翌日30日㈰に順延）

鹿渡・みのり町地区 
（香取大明神・後光山善光寺・鹿ヶ鼻城跡付近・石造物など約４km）

と　き

ところ

10月9日日 　　　　　10時～20時（予定）
四街道1-20-4 （四街道１丁目児童公園前）

開店日 営業時間

ところ

問�社会教育課 ☎424-8934

参加者
募集！

問�産業振興課 ☎421-6134

JR四街道駅

北口

●市役所
　第二庁舎

JR四
街道
駅

四街道１丁目●
児童公園

北口

●市役所
　第二庁舎

JR四
街道
駅

四街道１丁目●
児童公園

北口

●市役所
　第二庁舎

「icoba
   四街道１丁目」

「icoba
   四街道１丁目」

JR四
街道
駅

四街道１区●
児童公園



くらしの掲示板 QRコードを読み取って電子行政サービスをご利用ください

四街道市
ホームページ

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更
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母
と
娘こ

で
何
も
語
ら
ず
遠
花
火	

つ
く
し
座　

市
川
陽
子

夫つ
ま

介
護
我
れ
も
介
護
や
は
す
の
花　
　

	

千
代
田　

雨
宮
町
子

髪
洗
ひ
野
辺
の
送
り
を
見
届
け
ぬ　
　
　

	

旭
ヶ
丘　

本
直
道
子

流
れ
行
く
す
い
と
ん
食
し
た
終
戦
日　
　
　

	

も
ね
の
里　

飯
高
せ
い

到
来
の
夕
張
り
メ
ロ
ン
裾
分
け
す　
　
　
　

	

鹿
渡　

中
村
知
司

選
後
評
❖
一
般
的
に
は
母
と
娘
は
最
も
近
い
存
在
で
あ
り
、
同
性
で
あ
る
か
ら
心
の
底
ま
で
語
り
尽
く
せ
る
立
場
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
反
面
、
親
し
い
間
柄
だ
か
ら
こ
そ
、
語
る
に
忍
び
難
い
点
も
見
逃
せ
な
い
。
そ
う

し
た
屈
折
感
と
逆
説
を
下
五
の
〈
遠
花
火
〉
に
象
徴
化
し
た
手
腕
は
見
事
で
あ
る
。
と
か
く
肉
親
関
係
の
作
品
は
溺

れ
が
ち
だ
が
、
そ
れ
ら
を
克
服
し
て
佳
品
に
仕
上
げ
た
功
績
は
大
き
い
（
市
川
陽
子
作
品
）。

俳
句
小
出
治
重
選

川
柳
潮
田
春
雄
選

珠そ
ろ

算ば
ん

が
私
に
似
合
う
ボ
ケ
防
止　
　
　

	

四
街
道　

市
原
み
つ

上
達
が
目
に
余
る
程
部
活
Ｎ
Ｏ
Ｗ　
　
　
　
　

	

千
代
田　

や
ま
ぐ
ち
ひ
と
し

娘
来
て
掃
除
に
夕ゆ

う
　
げ餉

生
き
返
り　
　

	

さ
ち
が
丘　

髙
松　

泰

い
い
言
葉
書
き
と
め
て
お
く
箸
袋　
　
　

	

大
日　

宮
田
和
哥
子

妻
誉
め
る
昔
の
ま
ま
だ
ね
仕
草
だ
け　
　

	

大
日　

山
本
泰
子

選
後
評
❖
一
作
目
、
そ
ろ
ば
ん
が
生
き
て
い
る
。
今
は
電
卓
。
二
作
目
、
子
ど
も
の
部
活
が
上
達
す
る
。
Ｎ
Ｏ
Ｗ
も

良
い
。
三
作
目
、
久
し
振
り
の
娘
さ
ん
の
料
理
に
感
動
。
や
っ
ぱ
り
親
子
。
四
作
目
、
ふ
と
聞
い
た
感
動
す
る
言
葉

を
忘
れ
な
い
た
め
に
。
最
後
は
奥
さ
ん
は
誉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
沢
山
の
投
句
を
期
待
し
ま
す
。

短
歌
下
村
光
男
選

感
情
の
水
を
た
た
え
る
涙
腺
は
我
慢
出
来
ぬ
と
時
に
あ
ふ
れ
る	

四
街
道　

市
原
み
つ

見
つ
か
っ
た
父
か
ら
母
へ
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
在
り
し
日
の
二
人
思
い
浮
か
べ
る	

大
日　

小
林　

修

買
い
物
に
行
く
近
道
の
農
道
に
野
兎
ピ
ョ
ン
と
跳
び
出
で
行
き
ぬ	

旭
ヶ
丘　

須
賀
登
喜
雄

臥ふ

す
暮
ら
し
四
十
日
を
む
か
え
た
り
圧
迫
骨
折
直
ら
ざ
る
な
り	

千
代
田　

山
口
一
夫

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
黄き
な

粉こ

を
入
れ
る
と
善
玉
菌
腸
に
増
え
る
と
ラ
ジ
オ
に
聞
け
り	

千
代
田　

出
浦
章
子

選
後
評
❖
市
原
作
品
、
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
、
そ
の
ま
ま
表
現
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
の
だ
が
、
そ
れ
を

簡
明
に
詠
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
。
こ
れ
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
表
現
力
が
な
い
と
出
来
な
い
こ
と
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ど
う
い
う
涙
で
あ
っ
た
か
。
出
浦
作
品
、
ラ
ジ
オ
か
ら
知
識
を
ひ
と
つ
得
た
と
い
う
、
メ
モ
か

ら
成
る
歌
。
あ
ら
ゆ
る
も
の
4

4

が
歌
に
な
る
と
い
う
こ
と
の
例
歌
と
し
て
も
紹
介
し
て
お
き
た
い
。

応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
人
で
、
未
発
表
作
品
の
応
募
に
限
り
ま
す
（
随
時
受
け
付
け
）

応
募
方
法
＝�

応
募
部
門（
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
）を
明
記
し
、
作
品
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号（
任
意
）を
記
入
の
上
、�

���������������　

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
宛
て
郵
送
ま
た
は
持
参　

※
郵
送
の
場
合
、
は
が
き
・
封
書
ど
ち
ら
で
も
可

◦
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
各
３
点
ま
で
投
稿
可　

◦
作
品
・
氏
名
に
は
す
べ
て
振
り
仮
名
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ほ
の
ぼ
の

   

文
芸

　９月10日～９月16日は自殺予防週間です。自殺の予防には、悩んでいる人に気づいて話を
聞いたり、必要な支援につなげて見守ってくれたりする人（ゲートキーパー：門番）の存在が
大切です。みんなで支えあい、かけがえのない命を守りましょう。
　市では、12月３日㈯14時～　ゲートキーパー養成研修を行います。詳しくは、本紙11月１
日号で紹介予定です。� 問�健康増進課�☎421-6100

誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して　自殺予防週間 よつかいどう
健康コラム

【自殺予防やこころの健康を支援する電話相談】
▼こころの健康相談統一ダイヤル（内閣府）
　☎0

おこなおう　まもろうよ　こころ

570-064-556
　※全国どこからでも、電話をかけた所在地の公的な相談機関に接続します
▼千葉いのちの電話（社会福祉法人千葉いのちの電話事務局）
　☎227-3900（24時間開設）　
▼24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
　�　例年、夏休みなど長い休み明けに自殺を選ぶ児童生徒が目立ち
ます。子ども本人だけでなく大人も相談できます。

　☎0120-0-7
なやみいおう

8310（24時間開設）

ひとりで悩まないで、
周囲の人や
相談機関に
ご相談ください



くらしの掲示板

く
ら
し
の
掲
示
板

市政だより四街道 2016.9.15 No.101013

9月

歯科講演会
「歯科口腔保健と心身の関係について」

　歯周病や口腔機能の衰えは、糖尿病や認知症、
誤嚥

えん

性肺炎、サルコペニアやフレイルなど多くの
心身の疾病に関連することが近年明らかになりま
した。このことについて、わかりやすく解説しま
す。
と　き…10月16日㈰14時～15時30分（受付13
時40分～）
ところ…保健センター３階　大会議室
定　員…100人（要予約）
講　師…四街道徳洲会病院　口腔外科部長　松本
浩一氏
申し込み・問い合わせ…健康増進課 ☎421-6100

成田空港親子見学バスツアー

　小学校高学年とその保護者を対象に、通常では
見られないランプコントロールタワーなど、成田
空港と周辺施設を見学します。
と　き…10月30日㈰９時～16時30分
千葉駅発　※集合場所などは当選者に後日通知
見学場所…成田空港、航空科学博物館、成田ゆめ
牧場

対　象…小学４～６年生とその保護者
定　員…20組40人（申込多数の場合は抽選）
参加費…無料（昼食付）
申し込み…９月27日㈫（必着）までに、はがき
に出発地（千葉駅と明記）、小学生とその保護者

（１通につき1組）の氏名、年齢、郵便番号、住所、
自宅および携帯の電話番号を書いて下記まで郵送
〒260-0026　千葉市中央区千葉港4-3-301　成
田空港活用協議会事務局
※ 当選者には、10月11日㈫までに参加証を郵送

します
問 同事務局 ☎306-2411

定例教育委員会会議

と　き…９月23日㈮14時～
ところ…第二庁舎　
《傍聴について》
定　員…15人（先着順・予約不要）
※ 駐車場には限りがありますので、車での来場は

ご遠慮ください
※ 都合により急きょ日程が変更となる場合があり

ますので、事前にお問い合わせください
問 教育総務課 ☎424-8924

児童センター主催事業 予定表（10月～29年１月 開催分）

総合福祉センター
イベント とき 対象 申し込み

社協まつりスタッフ会議②　 10月��2日㈰ 小学３年生～18歳 不要
社協まつり 10月16日㈰ どなたでも可 不要
ねじりパンづくり　 11月��6日㈰ どなたでも可 不要
囲碁イベント 11月26日㈯ 小学生（予定） 11月7日㈪～
クリスマスリースづくり 12月��4日㈰ 小学生 11月21日㈪～
おもちイベント ��1月15日㈰ どなたでも可 不要

わろうべの里
イベント とき 対象 申し込み

木の実を使ってメモスタンドを作ろう 10月15日㈯ 幼児～18歳 不要
離乳食講座 10月25日㈫ 0歳児 9月27日㈫～
ほっぷリズム運動会 10月27日㈭ 1～3歳（未就園児） 10月5日㈬～
歯っぴー教室 11月15日㈫ 0～3歳児 10月18日㈫～
わろうべまつり 11月26日㈯・27日㈰ どなたでも可 不要
ペットボトルキャップのクリスマスリース作り 12月10日㈯ 幼児～18歳 不要
エンジョイフラダンス 12月11日㈰ 幼児～小学３年生 11月11日㈮～
マフラー作り ��1月��7日㈯ 幼児～18歳 不要
ミルキーベビーＤコース ��1月17日㈫～ 0歳児 12月16日㈮～
※申し込み方法などの詳細は随時、児童センター館内のポスターや社会福祉協議会のホームページでお知らせします



市
政

だ
よ

りよ
つ

か
い

ど
う

2016 （
平

成
28年

）9/15
N

o.1010
今

号
の

印
刷

費
（

３
か

所
へ

の
配

送
を

含
む

）
は

１
部

約
20円

で
す

　
■

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す

発
行

／
四

街
道

市
役

所
　

編
集

／
経

営
企

画
部

シ
テ

ィ
セ

ー
ル

ス
推

進
課

　
〒

284-8555　
千

葉
県

四
街

道
市

鹿
渡

無
番

地
   TEL

043-421-2111（
代

表
）

   FA
X

043-421-2100
（

毎
月

２
回

１
日

・
15日

発
行

）

市の人口（９月１日現在）

男x46,039人（＋26）�������女x46,090人（＋24）
計x92,129人（＋50）��������世帯数x38,984世帯（＋48）
※外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

《うち外国人の人口》 �男x1,055人��女x737人��計x1,792人（＋42）

（写真集「ドラマチック四街道」から）
日が落ちるのも早くなり、秋の夜長を感じられるようになりました。今号で食のイ
ベントを紹介しましたが、読書の秋の季節でもあります。書店や図書館に足を運ん
でみれば、気になる一冊が見つかるはず。
最近はスマホやタブレットを操作することが多いと思いますが、たまには気持ちを
落ち着かせてゆっくりとページをめくる時間を楽しんでみませんか。

今号の表紙

情報まちの
ほっと

　四街道の食の祭典が、
今年もやってきます。
　市内の飲食店が自慢
の一品を持ち寄り、来
場者の投票でグルメ
チックNo.1を決める
このイベント。昨年
が初めての開催で、
当日は小雨が降る天
候だったにも関わら
ず、通路を埋めつく
すほどのお客さんが
訪れました。
　お客さんをひきつけるのは、会場に立ち込める匂い
や調理の音。お店の人の活気やおいしそうに料理を食
べる人の笑顔にあふれる通りは、見ているだけでもワ
クワクします。買い物帰りなどにも、立ち寄ってみて
はいかがですか。
　昨年は15店舗が参加しましたが、今年は市外の店舗
も参加し、20店舗22のブースが出店します。参加予定
の店舗にはのぼりが立っているので、街中もチェック
してみてください。
　なじみのお店から行ったことのないお店まで、市内
のグルメを味わい尽くす絶好のチャンスです。ぜひ会
場を訪れ、食欲の秋を満喫しましょう。

＊本事業はコラボよつかいどう採択事業です

パワーアップして帰ってきた！
四街道グルメチック
フェスティバル2016開催

会場の通路はたくさんの人でにぎわいました。

お客さんの投票で、No.1が決まります。

調理の音や匂いが食欲を刺激します。

よつかいどう
ウォッチ
Let's watch yotsukaido

昨年の
様子

9月25日日 10時～15時30分（小雨決行）
イトーヨーカドー、ヤマダ電機間通路

と　き

ところ

※�ドラマチックよさこい道2016、四街道フリーマーケット
も都市広場で同時開催

問 四街道グルメチックフェスティバル実行委員会
　 Animo・wa　代表  後藤美由紀 :070-2653-3917


