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第
26
回 

消
防
操
法
大
会

「
一
操
入
魂
」

　

訓
練
で
培
わ
れ
た
消
防
技
術
を
披
露
し
、

消
防
団
員
の
誇
り
と
威
信
を
か
け
た
熱
い
ド

ラ
マ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

消
防
技
術
を
磨
き
、
さ
ら
に
高
め
る

　

消
防
操
法
は
、
実
際
の
火
災
現
場
を
想
定

し
て
設
置
さ
れ
た
火
点
標
識
に
向
け
て
放
水

し
ま
す
。
標
的
を
倒
す
ま
で
の
所
要
タ
イ
ム

を
競
い
ま
す
が
、
タ
イ
ム
以
外
に
も
、
規
律
、

操
作
の
正
確
性
や
安
全
性
な
ど
を
総
合
的
に

審
査
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
要
す
る
わ
ず
か
数
十
秒
に
込

め
ら
れ
る
気
迫
・
技
の
数
々
に
注
目
で
す
。

（
今
大
会
で
は
放
水
は
行
わ
ず
、
放
水
姿
勢

ま
で
を
審
査
し
ま
す
）

心
技
一
体
の
動
き

　

大
会
で
は
、
日
頃
の
訓
練
で
磨
き
上
げ
た

技
と
動
じ
な
い
精
神
力
、
個
々
の
力
を
集
結

し
た
一
体
感
の
あ
る
動
き
が
披
露
さ
れ
ま

す
。
各
操
作
員
の
一
挙
手
一
投
足
に
は
、
地

域
の
人
を
守
り
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

強
く
結
ば
れ
た
絆

　

災
害
現
場
で
は
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
市

民
の
皆
さ
ん
や
仲
間
の
命
を
預
か
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
大
切
に
な
る
の

が
、
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
同
士
の
信
頼
関
係

で
す
。
訓
練
を
通
し
て
築
き
上
げ
た
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

火
災
現
場
で
は
迅
速
か
つ
正
確
に

　

火
災
現
場
で
は
、
限
ら
れ
た
人
員
で
迅
速

か
つ
正
確
に
放
水
し
て
消
火
す
る
技
術
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
消
防
操
法
を
通
じ
て
、
火
災

現
場
で
冷
静
に
対
応
す
る
た
め
の
基
本
動
作

な
ど
、
総
合
的
な
現
場
対
応
力
を
磨
き
、
有

事
に
備
え
て
い
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
消
防
団

あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す

　

消
防
団
は
、
消
防
団
本
部
と
市
内
18
個
分

団
で
構
成
さ
れ
、
各
分
団
は
、
自
治
会
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
地
域
に
密
着
し
た
消
防
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、
地
域
防
災
を
担
う
上
で
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
消
防
団
員

の
減
少
や
高
齢
化
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、
地
域
愛
に
満
ち
た
方
々
が

集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
男
性
・
女
性

を
問
わ
ず
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
一
緒
に
地
域
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 
消
防
本
部
総
務
課
☎
４
２
２
‐
２
４
７
５

第26回  消防操法大会
と　き…６月５日㈰
　　　　８時30分～（小雨決行）
ところ…中央公園野球場

第36回  公益財団法人千葉県消防協会印旛支部消防操法大会
　本消防操法大会において優勝した分団が、本市の代表として印旛郡
内の各市町の代表と熱戦を繰り広げます。
と　き…７月３日㈰８時30分～（雨天中止）
ところ…酒々井総合公園（酒々井町）
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負担の公平性を確保するために

P I C K  U P

市税の滞納処分を強化中
　日頃より、納期内納付にご協力いただいてお
ります納税者の方々に厚くお礼申し上げます。
　市税は、市民の皆さんが健康で安心して快適
に生活するための重要な役割を担っています。
　市・県民税、固定資産税、軽自動車税は、住
民の福祉や保健・教育をはじめ、道路の整備や
防災・防犯・ごみ処理など市民生活に結びつい
た事業の経費を賄う上での大切な財源です。ま
た、国民健康保険税は、病気やけがに備えるた
めの重要な財源となっています。

■市税負担の公平性を確保
　滞納すると市の財政を圧迫し、住民サービス
に支障を来すことになります。そして何より納
期内に納めている人たちとの公平性を著しく損
なうことになります。
　市では、資力がありながら納付しない滞納者
に対して、滞納処分を積極的に行い、債権（市
税）の回収を図っています。
■滞納処分とは
　市が滞納者の財産を差し押さえることです。
事前の連絡や同意は必要ありません。市ではこ
れまでも法令に基づき財産調査を綿密に行い、
調査の結果、判明した債権・不動産などを差し
押さえています。また、強制調査として、滞納

者の住居や事務
所などの立ち入
り 調 査 を 行 い、
バイクや貴金属
などの動産の差
し押さえを実施
し、滞納してい
る市税に充当し
ます。

■滞納処分（財産差し押さえ）対象の財産
債　権＝ 給与、預貯金、生命保険、賃料、年金、

売掛金など
動　産＝テレビ、貴金属、自動車、バイクなど
不動産＝土地・建物

■差し押さえ根拠
　市税を納期限までに納めなかった人には、
20日以内に督促状を発送し、その日から起算
して10日を経過した日までに完納しなかった
場合は、「滞納者の財産を差し押さえなければ
ならない」と地方税法で定められています。
■公売
　差し押さえた不動産や動産は、公売にかけ、
売却代金を滞納税に充当します。
■滞納すると延滞金が発生
　市税を納期限までに完納されない場合、地方
税法に基づき日数に応じて、28年は年9.1％（納
期限の翌日から１カ月の期間は年2.8％）の延滞
金が発生します。
■納付は便利な口座振替
　口座振替を申し込むと、納め忘れがなく非常
に便利です。市内の各金融機関窓口でお申し込
みください。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
■納税が困難な場合は、ご相談を！
　失業や病気などで、納期限内の納税が困難な
人は、収税課または国保年金課へご相談くださ
い。また、やむを得ず平日に来庁できない場合
は、電話予約の上、休日納税相談（収税課）を
開設します。（国民健康保険税は除く）

問 収税課徴収グループ ☎421-6115
　　　　 債権回収室　 ☎421-2252
　 国保年金課保険税グループ ☎421-6125

【滞納処分の流れ】
滞納発生
➡

督促状の送付
➡

財産調査
➡

財産の差し押さえ
➡

換価処分（債権取り立て・公売）
➡

滞納税に充当

不
動
産
差
し
押
さ
え
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平成26年度決算

P I C K  U P

市町村財政比較分析
　市の財政状況が、他の団体と比べてどのような状況にあるのかを市民の皆さんに知っていただく
ため、類似団体間で比較可能な財政指標を用いて市の財政状況を分析しました。
　実質公債費比率など、財政健全化法に基づく財政指標は問題ありませんが、経常収支比率は前年
度よりも5.1ポイント悪化し、全国平均、千葉県平均を上回り、県内ワーストとなりました。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください 問 財政課☎421-6111

定員管理の状況
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【人口１,０００人当たり職員数の分析】
　過去からの定員適正化の取り組みにより、類似団体平均より
低い水準となっています。今後も、第４次定員適正化計画に基
づき人件費を抑制しながら、適正な定員管理に努めます。

人件費・物件費等の状況

【人口１人当たり人件費・物件費等決算額の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、全国平均より低い水準
となっています。今後も適正な給与水準の確保による人件費の
抑制、事務事業の見直し等を行い物件費に係るコスト削減に努
めます。

給与水準  （国との比較）

【ラスパイレス指数の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、全国市平均より低い水
準となっています。２３、２４年度は国家公務員の給与の臨時特
例措置により、国の水準を上回りました。今後も適正な給与水
準の確保に努めます。

財政構造の弾力性
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経常収支比率　［93.3%］

H21

%

22 23 24 25年度

人口１人当たり人件費・物件費等決算額　［101,131円］

H21 22 23 24 25年度

【経常収支比率の分析】
　昨年度よりも0.2ポイント改善したものの、扶助費及び繰出金
などの増加により類似団体平均を上回っています。
　一般財源の大幅な増加は見込めない状況が続いているため、
第７次行財政改革推進計画に基づき経常経費を削減し、改善を
図っていきます。

財政構造の弾力性
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【財政構造の弾力性】 経常収支比率　98.4%
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【財政構造の弾力性】 経常収支比率　98.4%
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財政力

【財政力指数の分析】
　市税は若干増加したものの、社会福祉、児童福祉に関する需
要が増加していることなどから0.80となりました。２１年度以降
低下傾向にあるため、市税収納率の向上や、各種補助金などの
見直しを行うなどして財政基盤の強化を図っていきます。

【将来負担比率の分析】
　前年度に引き続き、市債残高などによる将来負担すべき債務
より、充当可能基金などによる充当可能財源が上回っているた
め、将来負担比率はマイナスとなっています。
　今後も、後世への負担軽減に努めつつ、市債の有効活用を図
っていきます。

公債費負担の状況

【実質公債費比率の分析】
　２４年度に実施した義務教育施設整備事業に伴う起債の償還が
25年度より開始されたことなどにより、前年度に比べて0.2ポイ
ント上昇したものの、類似団体平均よりも大幅に下回っています。
　今後も、公共事業の実施に当たり、公債費負担状況に留意し
つつ市債の有効な活用を図っていきます。

1.4

将来負担の状況

千葉県平均
6.64人

全国平均
6.96人

類似団体内順位
［68／198］

千葉県平均
8.0%

全国平均
8.6%

類似団体内順位
［31／198］

千葉県平均
0.71

全国平均
0.49

類似団体内順位
［43／198］

千葉県平均
91.1%

全国平均
90.2%

類似団体内順位
［160／198］

千葉県平均
92.4%

全国平均
91.3%

類似団体内順位
［187／198］

千葉県平均
92.4%

全国平均
91.3%

類似団体内順位
［187／198］

千葉県平均
106,579円

全国平均
116,288円

類似団体内順位
［77／198］

千葉県平均
60.5%

全国平均
51.0%

類似団体内順位
［1／198］

全国町村平均
95.6

全国市平均
98.6

類似団体内順位
［92／198］

人口1,000人当たり職員数　［6.23人］

H21 22 23 24 25年度

人

6.47
6.23

6.40

6.35 6.266.09

7.37
7.17

7.25

6.01
3.71

16.05

%

実質公債費比率　［4.9%］

H21 22 23 24 25年度

5.3 5.2 4.7 4.7
4.9

9.9 9.5
11.1

9.6
10.3

-0.9

20.4

ラスパイレス指数　［98.2］

H21 22 23 24 25年度

97.3 97.0

105.8

106.2

98.2
99.1 98.9

106.0

106.0

98.1

88.2

105.8

類似団体内
最大値

類似団体内平均値
類似団体内
最小値

四街道市

類似団体内
最大値類似団体内平均値

類似団体内
最小値

四街道市

0.89
0.800.810.87 0.84

0.84 0.82

0.65
0.63

0.63

1.05

0.26

99,060

104,991

101,131
101,084 101,151 100,353

98,774

120,327
118,819120,040

68,469

1,042,120

93.2

93.3

90.7

92.7 93.593.6 91.9

89.6
89.6 90.2

75.0

107.1

93.3 98.4

90.7

92.7 93.591.9

89.6
90.9

89.6 90.2

77.9

104.4

類似団体内
最大値類似団体内平均値

類似団体内
最小値

四街道市
93.3 98.4

90.7

92.7 93.591.9

89.6
90.9

89.6 90.2

77.9

104.4

%

将来負担比率　［－％］

400

300

200

100

0

H21 22 23 24 25年度

50.3

83.8 72.4 58.269.2

0.3

219.4

【類似団体】
　人口および産業構造などにより全国の市町村を35のグループに分
類した結果、同じグループに属する団体をいいます。
※�県内で同じグループは、銚子市・茂原市・東金市・旭市・君津市・
袖ケ浦市・八街市・印西市・白井市・富里市・香取市・山武市・大
網白里市です

【経常収支比率】
　市税など毎年収入が見込まれ、使い道が限定されてい
ない財源を、人件費や扶助費、公債費などの毎年度連続して固定的に
支出する経費にどれくらい充てているかを表します。80％を超える
と財政構造の弾力性が失われつつあると言われています。

　普通交付税や臨時財政対策債などの経常一般財源が大幅減（3億2,198万6千円減）になったことに加え、民間
保育所新設に伴う保育所運営委託費の増加による扶助費の増や消費税率の引き上げによる経費増大の影響による
物件費の増、介護保険や後期高齢者医療に係る繰出金の増などの経常経費充当一般財源が大幅に増えたこと（4
億7,442万1千円増）によって悪化しました。経営改革会議（注）を通じて、全庁を挙げて経常経費の総点検を行い、
歳入・歳出両面から改善案を講じていきます。
注：経営改革会議は、経常経費削減を全庁的に推進するため、副市長および関係部長をメンバーとして、27年４月に設置しまし

た。28年度当初予算編成に向け、全庁を挙げて経常経費の総点検を行いつつ、人件費や物件費など市役所内部の経費を中
心に約１億2,500万円削減しました。

用 語 解 説

人口	　		91,340人　
うち日本人	89,919人

面積　34.52km2
（H27.1.1現在）市

の
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

春の叙勲・褒章、危険業務従事者叙勲
　４月29日に発令された「平成28年春の叙
勲・褒章」および「第26回危険業務従事者
叙勲」で市内から８人が受章されました。

春の叙勲　�

k瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章l
青木亨充 （栗山・67歳）...... .消防功労

春の褒章　�

k紅
こうじゅほうしょう

綬褒章l
大谷雄一郎 （内黒田・33歳）.... .人命救助

第26回�危険業務従事者叙勲　　　�

k瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章l
太田春樹 （千代田・68歳）...... .警察功労
渋谷　司 （和良比・61歳）...... .防衛功労
髙山　博 （美しが丘・71歳）.... .警察功労

k瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章l
勅使河原晴夫 （和良比・61歳）.....防衛功労
福田信夫 （大日・61歳）.......防衛功労

（敬称略）

※受章者本人の承諾をいただいた人のみ掲載しています　       問 秘書課 ☎421-6164

受章おめでとうございます

経常収支比率の分析

26
年
度
決
算
（
普
通
会
計
）

歳入総額 26,766,974千円
歳出総額 25,386,633千円
実質収支 1,202,941千円
標準財政規模 15,207,461千円
地方債現在高 22,272,892千円
実質赤字比率 ー%（12.76%）
連結実質赤字比率 ー%（17.76%）
実質公債費比率 4.9%（25.0%）
将来負担比率 ー%（350.0%）
※（   ）内は早期健全化基準
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受講生募集

P I C K  U P

消費生活講座
　日頃の消費生活の中でのあれこれについて、各分野の専門家の話を聞いてみませんか。
時　間…13時30分～（90～120分）　　ところ…商工会館
定　員…各回先着70人　※受講無料
申し込み…６月７日㈫９時～産業振興課 ☎421-6134

回 開催日 テーマ・内容 講 師

1 ７月12日㈫
「住まいのトラブルあれこれ」
リフォーム・賃貸など、住まいに関して、契約の前に気を付けたいこと、契約するとき、
賃貸住宅を退去するときなどの注意点を、消費生活センターに寄せられた相談を元に
解説します。トラブルの未然防止や対処法について、具体的にお話しします。

市消費生活センター
消費生活相談員

2 ８月９日㈫
「暮らしの中の危険と損害保険」
火災や交通事故など、わたしたちの暮らしを取り巻くさまざまな危険から私たちの財産
を守る損害保険。その中でも暮らしと関わりの深い、住まい、クルマ、体などの保険に
ついて、その補償内容や加入する際のポイントなどについて、分かりやすくお話しします。

日本損害保険協会

3 ９月13日㈫
「家族葬・直葬の費用や問題点」
高齢社会の心配事にお葬式の問題があります。家族葬や直葬を望む人が増えましたが、
果たしてそこに問題はないのでしょうか？��なかなか聞く機会のない、その費用や手
法の具体的な事例、また葬儀社選択の知恵などもお教えします。

日本葬祭アカデミー
教務研修室　
代表　二村祐輔氏

4 10月４日㈫
「お墓の実務と墓じまい」
お墓の問題は深刻です。維持管理の承継者やお寺との関係など、わかりにくいことも
多くあります。今の時代では「墓じまい」を考える人も多く、実務としての権利や使
用権、またお墓の種別などについても分かりやすく解説します。

日本葬祭アカデミー
教務研修室　
代表　二村祐輔氏

5 12月13日㈫
「快適生活のすすめ　～住まいの上手なお掃除法～」
普段何気なく使っている、お掃除用品（洗剤や道具）の正しい使い方や、使いこなす
上でのちょっとしたコツなどもご紹介します。また、お掃除道具と洗剤の技術進歩に
ついてもお伝えします。

花王㈱

6 平成29年
１月17日㈫

「終活セミナー①　
 ～高齢者をめぐるさまざまな法律問題。トラブルから身を守る術を身に付けよう～」
どういうことに気を付けて生活していけば、不要なトラブルに巻き込まれずに済むか？
詐欺トラブル、交通事故、財産管理の面から、高齢者に特有の法的な問題点の解説をし
ます。また、認知症の高齢者に対する家族の監督責任についても一緒に考えます。

せんのは法律事務所
弁護士　清水佐和氏

7 ２月14日㈫
「終活セミナー②　～相続や遺言の書き方についての法的知識を身に付けよう～」
独身の人、離婚や再婚を経験されている人、お子さんがいらっしゃらない人などライ
フスタイルが多様化している現代社会においては、相続の形式もさまざまです。そこ
で今回、遺言の書き方についての基本的な法的知識を学びます。

せんのは法律事務所
弁護士　清水佐和氏

※複数回まとめての申し込みも可　　※講座の内容などは変更になる場合があります

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告



市政だより四街道 2016.6.1 No.1003 66

yo
tsu

k
a

id
o

  in
fo

rm
a

tio
n

市
か
ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

　

家
屋
（
住
宅
）
に
次
の
よ
う
な
工
事

を
し
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
措

置
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
耐
震
改
修
工
事

②
バ
リ
ア
フ
リ
―
改
修
工
事

③ 

省
エ
ネ
改
修
工
事
（
窓
の
改
修
工
事

が
必
須
）

　

工
事
終
了
後
３
カ
月
以
内
に
関
係
書

類
を
添
付
の
上
、

申
請
が
必
要
で
す
。

要
件
や
内
容
な
ど

の
詳
細
は
課
税
課

へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

利
用
者
の
利
便
性
や
安
全
性
の
向
上

を
図
る
た
め
、
Ｊ
Ｒ
四
街
道
駅
南
口
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し

ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

問 

課
税
課
☎
４
２
１
‐
６
１
１
７

家
屋
の
改
修
工
事
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置

問 

管
財
課
☎
４
２
１
‐
６
１
１
２

四
街
道
駅
南
口
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

応
募
要
件
…
市
内
在
住
で
、
任
期
中
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
年

１
～
3
回
を
予
定
）

※ 

当
初
の
募
集
（
２
月
15
日
～
３
月
14

日
）
で
応
募
し
た
人
は
対
象
外
で
す

募
集
人
数
…
２
人

任
　
期
…
委
嘱
日
～
平
成
30
年
４
月
30

日報
酬
な
ど
…
会
議
出
席
１
回
に
つ
き

７
０
０
０
円
、交
通
費
と
し
て
１
５
０
０

円申
し
込
み
…
６
月
17
日
㈮(

郵
送
の
場

合
は
必
着
）
ま
で
に
、
応
募
用
紙
と
レ

ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
）
を
社
会
教

育
課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
。

募
集
要
項
な
ど
は
市
役
所
総
合
案
内
、

公
民
館
、
図
書
館
、
社
会
教
育
課
で
配

布
し
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　
　
　
問 

社
会
教
育
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
７

青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
の
再
募
集

募
集
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

申
し
込
み
…
入
居
申
込
書
を
建
築
課
に

提
出

※ 

申
込
書
は
、
６
月
15
日
㈬
か
ら
同
課

窓
口
で
配
布
し
ま
す

※ 

資
格
審
査
を
行
い
、
公
開
抽
選
に
よ

り
入
居
順
位
を
決
定
し
ま
す
。
空
き

家
が
生
じ
た
場
合
、
順
次
入
居
と
な

り
ま
す
が
、
29
年
６
月
末
ま
で
に
空

き
が
生
じ
な
い
場
合
、
抽
選
結
果
は

無
効
と
な
り
ま
す

問 

建
築
課
☎
４
２
１
‐
６
１
４
７

市
営
住
宅　
入
居
者
募
集
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NPOのための
組織マネジメント勉強会

コラボ塾

　市民活動や組織づくりをする
団体の皆さんと、組織の運営力
を高め、だれもが社会づくりの
担い手になれるマネジメントの
勉強会を開催します。テキスト
「ソシオ・マネジメントVol.1」
を読み合わせ、ワークシートを

使いながら行う実践的な勉強会です。

と　き……第１回：６月17日㈮10時～12時
　　　　　※２回目以降は、毎月第１金曜日（全10回）
ところ……みんなで地域づくりセンター（文化センター内）
対　象……市民活動団体（任意団体、NPO法人など）
定　員……10人程度
参加費……1,620円（テキスト代）
※�テキスト：「ソシオ・マネジメント　社会に挑む５つの原則、
組織を育てる12のチカラ」（発行 IIHOE [人と組織と地球の
ための国際研究所]）

申し込み…みんなで地域づくりセンター�☎304-7065
　　　　　（日曜・月曜日は休館）��{info@minnade.org

　みんなで地域づくり事業提案制度（コラボ四街道）の補助金
を活用して、地域づくりや地域課題の解決を図っていくための
コラボ塾を開催します。
　企画提案のためのアイデア出
し、ニーズの把握、提案書の書き
方、模擬プレゼンテーションなど
を行います。その上で、参加者同
士が意見交換し、他分野・異分野
との連携や行政との協働を考え、コラボ四街道への提案に向けた
実践の場にしていきます。すでに地域で活動されている人、こ
れから地域で活動していきたい人、ぜひご参加ください。

とき・内容
１６月28日㈫ コラボ四街道採択事業成果発表会
２７月12日㈫ コラボ四街道概要・なぜ協働？・地域課題って？
３９月６日㈫ コラボ四街道中間発表・参加者交流会
４９月27日㈫ アイデアのたねを掘り起こし、事業を企画しよう！
５ 10月18日㈫ プレゼンをしてみよう！提案書の作成とプレゼン
※いずれも10時～12時30分
ところ……文化センター203号室
定　員……30人
申し込み…みんなで地域づくりセンター　☎304-7065
　　　　　（日曜・月曜日は休館）��{info@minnade.org

参加者
募集

参加者
募集 ■

県
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
公
認
指
導
員

講
義
＝
７
月
31
日
㈰
、
８
月
７
日
㈰
・

21
日
㈰
・
28
日
㈰
、
９
月
４
日
㈰

試
験
＝
９
月
11
日
㈰

■
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

講
義
＝
７
月
31
日
㈰
、
８
月
７
日
㈰
・

28
日
㈰

試
験
＝
９
月
11
日
㈰

〈
共
通
〉

と
こ
ろ
…
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
稲
毛
区
）

対
　
象
…
満
18
歳
以
上
（
４
月
１
日
現

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６ 

県
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
公
認
指
導
員
等
養
成
講
習
会

在
）
で
、
地
域
に
お
け
る
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
推
進
に
貢
献
し
て
い
る
、
ま
た
は
今

後
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
を
志
す
人

定
　
員
…
各
50
人

受
講
内
容
…
日
本
体
育
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講
習
会
共
通
科
目

Ⅰ
・
Ⅱ

※
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
は
Ⅰ
の
み

受
講
料
…
県
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
公
認
指
導

員
＝
７
８
０
０
円
、
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

ダ
ー
＝
３
９
０
０
円

申
し
込
み
…
６
月
24
日
㈮
ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
課
へ
提
出

※ 

申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
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くらしの
ぎもん消費生活Q&A

問 消費生活センター ☎422-2155

こんなとき
どうする？ 国民年金Q&A

問 国保年金課 ☎421-6126

知って、
あんしん

Q 国民年金に加入していますが、受け取る年金額を増や
すにはどのような方法がありますか。

A 受け取る基礎年金の金額を増やすには付加年金と任意
加入の二つの方法があります。
　付加年金は定額の保険料のほかに月額400円の保険料の
納付で基礎年金の金額を増やすことができ、毎年「納付し
た月数×200円」が老齢の基礎年金に付加年金分として加
算されます。付加年金に加入できる人は、農業、自営業な
どの国民年金第１号被保険者に限られ、付加年金のみの加
入はできません。加入手続きは、国保年金課に印鑑と年金
手帳を持参していただければできます。
　任意加入は、20歳から60歳に達するまでの強制加入期間
中に、保険料未納期間があるために老齢基礎年金の受給資
格期間を満たせない人や満額の老齢齢基礎年金を受け取れ
ない人が納付期間を増やす制度です。60歳から65歳に達す
るまでの間は、納付月数が480月に達するまでか65歳に達
するまで、もしくは、辞退の申し出をした月の前月分まで
任意加入できます。さらに、受給資格期間を満たしていな
い昭和40年４月１日以前生まれの人は、65歳から70歳に達
するまでの間で受給資格期間を満たすまでの間、任意加入
することができます。

Q 自宅のリフォームを考えています。契約する際
の注意点を教えてください。

A 最初にどこをどのようにリフォームしたいのか、
雑誌やインターネットで事例を見たり、ショールーム
で実物に触れたりして具体化してみましょう。その際
住まいの傷みや不具合など、リフォームが必要な部分
の洗い出しが重要です。
　また、知り合いだからと一社に決めずに、必ず複
数の業者から見積もりを取りましょう。プランや見
積書を受け取ったら、不要な工事の記載や抜けてい
る項目がないかチェックしましょう。
　見積書の内容や妥当な金額かなどの疑問や不安を
お持ちの人は、（公財）住宅リフォーム・紛争処理支
援センター（愛称「住まいるダイヤル」）において「見
積チェックサービス」（無料）の電話相談を利用しま
しょう。「キャンペーン価格は今日だけ！」などのセー
ルストークに惑わされず、長年の住まいのために慎
重に契約しましょう。

「住まいるダイヤル」
月曜～金曜日10時～17時�☎0570-016-100
PHSや一部のIP電話からは�☎03-3556-5147

　

ご
み
の
排
出
を
減
ら
し
、
環
境
へ
の

負
荷
が
低
減
さ
れ
る
循
環
型
社
会
を
形

成
し
て
い
く
た
め
に
、
市
内
か
ら
発
生

す
る
一
般
廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て
長

期
的
・
総
合
的
視
点
に
立
っ
た
基
本
方

針
を
定
め
る
も
の
で
す
。

意
見
募
集
期
間
…
６
月
７
日
㈫
～
７
月

６
日
㈬　

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着

資
料
の
配
布
…
６
月
７
日
㈫
か
ら
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

② 

廃
棄
物
対
策
課
窓
口
（
市
役
所
新
館

４
階
）　

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く

意
見
の
提
出
方
法
…
意
見
書
（
任
意
様

式
）
に
必
要
事
項
（
住
所
・
氏
名
・
連

絡
先
）
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、
配
布
資
料
を
ご
覧

く
だ
さ
い

〈
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い
〉

　

提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
意
見
の
概
要

と
そ
の
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
（
住

所
・
氏
名
な
ど
の
意
見
の
内
容
以
外
は

公
表
し
ま
せ
ん
）。
な
お
、
意
見
の
提

出
者
へ
の
直
接
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

応
募
要
件
…
平
成
28
年
6
月
30
日
現

在
、
満
25
歳
以
上
で
、
四
街
道
市
長
の

被
選
挙
権
を
有
す
る
人

募
集
人
数
…
3
年
任
期
1
人
・
4
年
任

期
1
人

選
考
方
法
…
第
1
次
選
考
＝
申
込
書
と

課
題
論
文
、
第
2
次
選
考
＝
個
人
面
接

応
募
方
法
…
人
事
課
備
え
付
け
の
応
募

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同

課
へ
提
出
（
公
募
要
領
お
よ
び
申
込
書

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

応
募
期
限
…
６
月
30
日
㈭

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
消
印
ま
で
有
効

問 

廃
棄
物
対
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
２

「
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画（
案
）」へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

問 

人
事
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
５

四
街
道
市
教
育
委
員
会
委
員
の
公
募



四
街
道
ⓘ

市政だより四街道 2016.6.1 No.10039

　

市
内
に
は
、
周
囲
を
鉄
板
な
ど
で
囲

み
自
動
車
部
品
な
ど
の
保
管
・
分
離
を

行
う
「
ヤ
ー
ド
」
を
運
営
す
る
業
者
が

多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
不
適
正
に
管

理
さ
れ
た
場
合
、
油
の
流
出
や
盗
品
が

扱
わ
れ
る
な
ど
の
事
態
が
懸
念
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
県
で
は
27
年
４
月
１
日
に

「
千
葉
県
特
定
自
動
車
部
品
の
ヤ
ー
ド

内
保
管
等
の
適
正
化
に
関
す
る
条
例
」

を
施
行
し
ま
し
た
。

　

本
条
例
で
は
、
ヤ
ー
ド
運
営
者
に
対

し
、
届
け
出
、
油
な
ど
の
地
下
浸
透
の

防
止
措
置
、
原
動
機
の
取
引
記
録
の
作

成
な
ど
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
土
地
所
有
者
に
も
、
土
地
ま

た
は
ヤ
ー
ド
の
提
供
時
に
お
け
る
適
正

な
運
営
状
況
の
確
認
や
、
不
適
正
管
理

の
発
見
時
に
お
け

る
通
報
な
ど
の
努

力
義
務
を
課
し
て

い
ま
す
。

　

市
民
の
生
活
環

境
を
保
全
し
平
穏
な
生
活
を
確
保
す
る

た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

本
条
例
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す

問 

県
環
境
生
活
部
廃
棄
物
指
導
課
☎
２
２
３
‐
４
６
５
８　
環
境
政
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

千
葉
県
ヤ
ー
ド
適
正
化
条
例

ヤ
ー
ド
の
運
営
・
設
置
者
は
法
令
順
守
を

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
の
み
の

世
帯
の
う
ち
、
ご
み
出
し
が
困
難
な
人

を
対
象
に
「
家
庭
ご
み
の
戸
別
収
集
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
集
積
所

に
ご
み
出
し
が
困
難
で
他
の
協
力
が
得

ら
れ
な
い
人

① 

介
護
保
険
法
の
規
定
に
よ
り
要
介
護

ま
た
は
要
支
援
と
認
定
さ
れ
、
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
65
歳

以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

の
人

② 

ア
～
ウ
に
該
当
し
、
一
人
暮
ら
し
ま

た
は
当
該
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
の
人

　
ア 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級

　

イ
療
育
手
帳
Ⓐ
ま
た
は
Ａ

　

ウ
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

③ 

そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
人

（
例
え
ば
、
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
で
、
要
介
護
認
定
は
さ
れ
て
い
な

い
が
病
気
な
ど
で
療
養
中
の
人
）

■
申
請
書
配
布
窓
口

　

廃
棄
物
対
策
課
、
高
齢
者
支
援
課
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問 

各
担
当
課
へ

家
庭
ご
み
の
戸
別
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

障
害
者
支
援
課
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

※ 

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
が
、
郵
送

希
望
の
場
合
は
、
廃
棄
物
対
策
課
ま

た
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い

■
申
請
書
の
受
付

　

廃
棄
物
対
策
課
窓
口（
郵
送
は
不
可
）

※ 

申
請
書
以
外
に
診
断
書
な
ど
の
書
類

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

※ 

申
請
者
の
世
帯
の
状
況
や
実
態
調
査

を
行
い
、
戸
別
収
集
の
可
否
に
つ
い

て
通
知
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

廃
棄
物
対
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
２

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
２
‐
８
５
２
７

高
齢
者
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

障
害
者
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
２
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子
育
て+

健
康+

福
祉

10

ひ
と
り
親
家
庭
の

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
子
さ
ん
の
作
文
募
集

　

皆
さ
ん
の
貴
重
な
生
活
体
験
作
文

は
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
で
奮
闘
し
て
い

る
多
く
の
人
た
ち
に
、
勇
気
と
希
望
を

与
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

　
『
私
の
経
験
を
語
り
た
い
！
伝
え
た

い
！
』
と
い
う
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格
…
①
ひ
と
り
親
家
庭
の
児

童
・
生
徒
（
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部
）

②
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
、
母

③
寡
婦

【
作
品
（
タ
イ
ト
ル
）】

① 

『
私
の
お
母
さ
ん
』『
お
父
さ
ん
の
す

が
た
』
な
ど

② 

『
私
の
自
立
』『
自
立
を
目
指
し
て
』

な
ど

③ 

『
私
の
生
き
た
道
』『
人
生
を
振
り
か

え
り
』
な
ど

※ 

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚
以
内

で
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す

応
募
方
法
…
原
稿
の
初
め
に
①
住
所
②

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
学
校
名
・
学
年

④
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
６
月
30
日

㈭
ま
で
に
家
庭
支
援
課

※ 

郵
送
可
（
同
日
必
着
）　

〒
２
８
４
‐

８
５
５
５　

鹿
渡
無
番
地

表
彰
・
発
表
…
９
月
10
日
㈯

※ 

県
母
子
寡
婦
福
祉
大
会
に
て
表
彰
、

発
表
し
ま
す

※
応
募
者
全
員
に
記
念
品
あ
り

問 
家
庭
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
４

児
童
手
当 
現
況
届
を

お
忘
れ
な
く

　

現
在
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受

給
し
て
い
る
人
は
「
現
況
届
」
を
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
け
は
、
受
給
要
件
に
該
当
す

る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の

で
す
。
提
出
が
な
い
と
、
10
月
支
給
分

（
６
月
分
）
以
降
が
支
給
さ
れ
な
く
な
る

た
め
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
…
６
月
30
日
㈭

※ 

「
現
況
届
」
は
、
５
月
末
に
郵
送
し

ま
す
（
届
か
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
）

問 

家
庭
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
４

美
し
が
丘
近
隣
公
園

出
前
青
空
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
育
士
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
子
育

て
の
悩
み
を
聞
い
た
り
し
ま
す
。

と
　
き
…
６
月
16
日
㈭
10
時
～
11
時
30

分　※
雨
天
の
場
合
は
６
月
23
日
㈭
に
延
期

※ 

当
日
、
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ
び
の
広

場
」
は
お
休
み
で
す

と
こ
ろ
…
美
し
が
丘
近
隣
公
園

対
　
象
…
０
歳
～
就
学
前
の
子
と
そ
の

保
護
者　

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

内
　
容
…
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、
親
子

体
操
、
運
動
遊
び
、
お
楽
し
み
シ
ア

タ
ー
、
育
児
健
康
相
談
な
ど

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー  

す
ず
ら
ん

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
！

　

子
育
て
真
っ
最
中
の
お
父
さ
ん
も
一

緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
？

と
　
き
…
６
月
18
日
㈯
９
時
30
分
～
11

時
30
分

※ 

当
日
、
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ
び
の
広

場
」
は
お
休
み
で
す

と
こ
ろ
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず

ら
ん
（
中
央
保
育
所
内
）

対
　
象
…
市
内
在
住
の
父
親
と
１
歳
６

カ
月
か
ら
就
学
前
の
子

定
　
員
…
15
組　

※
参
加
費
無
料

内
　
容
…
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
手
作
り

コ
ー
ナ
ー
、
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
、
親
子

遊
び
な
ど

申
し
込
み
…
６
月
２
日
㈭
９
時
～
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん　

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

コ
コ
フ
ァ
ン
・
ナ
ー
サ
リ
ー
も
ね
の
里

コ
コ
ベ
ビ
ー
ズ
子
育
て
講
座

と
　
き
…
６
月
22
日
㈬
10
時
30
分
～
11

時
30
分
ご
ろ

と
こ
ろ
…
コ
コ
フ
ァ
ン
・
ナ
ー
サ
リ
ー

も
ね
の
里
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

対
　
象
…
生
後
11
カ
月
ま
で
の
親
子　

※
申
し
込
み
不
要

子
育
て



　
月
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
案
内
（
乳
幼
児
健
診
・
予
防
接
種
ほ
か
）
／ 

健
康
相
談
案
内

6

子
育
て
＋
健
康
＋
福
祉
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内
　
容
…
保
育
師
・
栄
養
士
さ
ん
の
講

話　

※
個
別
相
談
可

問 
コ
コ
フ
ァ
ン
・
ナ
ー
サ
リ
ー
も
ね

の
里　

☎
３
０
４
‐
７
７
９
５

こ
ど
も
保
育
課
☎
４
２
１
‐
２
２
３
８

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

ぷ
ち 

み
る
き
ぃ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
ベ
ビ
ー
タ
ッ

チ
セ
ラ
ピ
ー
）
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

便
秘
・
下
痢
の
予
防
や
解
消
、

心
身
の
発
育
が
良
く
な
っ
た
り
、
夜
泣

き
が
な
く
な
っ
た
り
な
ど
、
セ
ラ
ピ
ー

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

と
　
き
…
６
月
23
日
㈭
10
時
～
12
時

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館
和
室

対
　
象
…
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
　
員
…
10
組　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
６
月
９
日
㈭
～
ぷ
ち 

み

る
き
ぃ   

☎
４
３
２
‐
２
２
４
４

問 

こ
ど
も
保
育
課

　

☎
４
２
１
‐
２
２
３
８

乳幼児健診・相談 　	 問	健康増進課	☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 6月  7日㈫ 28年2月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 6月  3日㈮ 27年10月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 6月14日㈫ 26年10・11月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 6月28日㈫ 25年11・12月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 6月21日㈫ 24年11・12月生まれ 13時～14時

乳幼児・児童予防接種 　	 問	健康増進課	☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 28年3月生まれ
小児用肺炎球菌 28年3月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 27年12月生まれ
四種混合

（ジフテリア・百日ぜき・
 破傷風・不活化ポリオ）

1期初回��28年2月生まれ
※三種混合とポリオがいずれも接種開始前の子
1期追加�※27年11月までに１期初回（3回）を完了した子

三種混合
（ジフテリア・百日ぜき・ 破傷風）
不活化ポリオ（単独）

1期初回�※�すでに三種混合またはポリオでの接種を開
始している７歳６カ月未満の子

1期追加�※27年11月までに１期初回（3回）を完了した子
水痘 27年5月生まれ

麻しん・風しん混合 1期��27年5月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎 1期��25年5月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風）11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知
らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

子育てサロン 　	 問	社会福祉協議会	☎422-2945
とき 時間 ところ 対象

① 6月1日㈬・15日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

② 6月2日㈭・16日㈭ 10時～12時 千代田公民館視聴覚室

③ 6月9日㈭・23日㈭ 13時30分～15時 福祉センター１階
児童センター遊戯室２

④ 6月10日㈮・24日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
⑤ 6月23日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
⑥ 6月24日㈮ 10時～12時 萱橋台区自治会館
※�おもちゃ病院も同時開催（①・④・⑤のみ）

ファミリー・サポート・センター 	 問	ファミリー・サポート・センター		☎421-6135
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）
は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。説明会への申し込みは月曜～金
曜日（祝日を除く）の９時～17時です。また、託児を希望する人は申し出てください。
《入会説明会》 ところ
6月13日㈪�10時～11時 福祉センター１階　児童センター遊戯室２
※６月の基礎研修会はありません。次回の基礎研修会は７月７日㈭です

歯・口腔相談 　	 問	健康増進課	☎421-6100
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

６月17日㈮
受付13時～

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯科
健康診査、相談、ブ
ラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談 　	 問	健康増進課	☎421-6100
とき 開設時間 ところ 内容 持参するもの

6月15日㈬ 13時～16時 保健
センター

保健師・看護師による健康に関
する相談、血圧測定・尿検査・
体脂肪測定（健診ではありませ
ん)、味噌汁の塩分濃度測定

健康手帳
味噌汁＊6月30日㈭ 9時～12時

※上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります
＊家の味噌汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください
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子
ど
も
の
予
防
接
種
時
の

注
意
点

　

市
が
実
施
す
る
子
ど
も
の
予
防
接
種

に
は
、
原
則
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

　

し
か
し
、
保
護
者
が
特
段
の
理
由
で

同
伴
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

保
護
者
作
成
の
「
委
任
状
」
を
持
参
し

た
代
理
人
の
同
伴
に
よ
り
接
種
が
で
き

ま
す
。
代
理
人
は
、
お
子
さ
ん
の
健
康

状
態
を
熟
知
し
て
い
る
親
族
な
ど
に
委

任
し
て
く
だ
さ
い
。

　

委
任
状
は
、

① 

こ
ど
も
手
帳
綴
じ
込
み
の
も
の
を
コ

ピ
ー
す
る

②
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
取
る

③ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
入
手
で
き
ま
す
。

問 

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

認
可
外
保
育
施
設
の

保
育
料
助
成　
第
１
期
申
請
受
付

　

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
第
１

期
（
４
月
～
６
月
利
用
分
）
の
助
成
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
た

り
、
書
類
不
備
の
場
合
は
助
成
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
お
早
め
に
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
６
月
15
日
㈬
～
６
月
30
日

㈭
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
火
曜
・
木

曜
日
は
19
時
ま
で
）

申
請
方
法
…
申
請
書
類
を
こ
ど
も
保
育

課
窓
口
へ
持
参

※ 

昨
年
度
と
申
請
内
容
な
ど
に
変
更
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※ 

申
請
書
類
は
こ
ど
も
保
育
課
窓
口
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問 
こ
ど
も
保
育
課☎

４
２
１
‐
２
２
３
８

尿
も
れ
予
防
講
座

　
「
尿
も
れ
」
は
男
女
問
わ
ず
、
80
歳

以
上
の
約
４
割
の
人
に
見
ら
れ
る
症
状

で
す
。
昼
間
８
回
以
上
の
排
尿
、
突
然

尿
が
し
た
く
な
り
我
慢
で
き
な
い
、
咳

や
く
し
ゃ
み
で
尿
が
も
れ
て
し
ま
う
な

ど
の
症
状
が
あ
り
、
そ
れ
が
原
因
で
外

出
を
控
え
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
薬
物
治
療
や
手
術
以
外
に
も
生
活

習
慣
の
見
直
し
で
改
善
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
外
出
を
楽
し
め

る
よ
う
、
原
因
や
対
処
方
法
を
学
び
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
…
６
月
29
日
㈬
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会

議
室

定
　
員
…
30
人　

※
受
講
無
料

内
　
容
…
尿
も
れ
の
種
類
・
原
因
・
対

処
方
法
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
技

申
し
込
み
…
６
月
24
日
㈮
ま
で
に
高
齢

者
支
援
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

市
民
公
開
講
座　
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
高
齢
者
の
肺
炎
と
予
防　

 

～
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

 

知
っ
て
い
ま
す
か
？
～
」

　

本
市
で
は
、
肺
炎
は
悪
性
新
生
物
に

次
い
で
死
因
の
第
２
位
を
占
め
て
お

り
、
例
年
１
０
０
人
以
上
の
命
が
失
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

肺
炎
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学

び
、
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
…
７
月
13
日
㈬
14
時
～
15
時
30

分
（
受
付
13
時
40
分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会

議
室

定
　
員
…
１
０
０
人　

※
要
予
約

講
　
師
…
国
立
病
院
機
構
下
志
津
病
院

感
染
症
内
科
医
長　

鈴
木
由
美
氏

申
し
込
み
…
健
康
増
進
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

6
月
1
日
～

個
別
検
診
が
始
ま
り
ま
す

　

各
検
診
の
詳
し
い
内
容
は
、
郵
送
さ

れ
る
案
内
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
検
診

機
関
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
検
診

の
案
内
が
届
か
な
い
人
は
、
健
康
増
進

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
次
の
人
は
個
別
検
診
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
】

◦ 

集
団
検
診
を
受
診
す
る
人
（
特
定
・

健
康
診
査
は
６
・
７
月
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
は
７
月
、
乳
が
ん
検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
９
～
11
月
に
予

定
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
、
成
人
歯
科
健
診
は
個
別
検
診
の

み
に
な
り
ま
す
）

◦ 

医
療
機
関
で
治
療
中
の
人
や
経
過
観

察
中
の
人
（
特
定
健
診
・
健
康
診
査

は
除
く
）

◦ 

会
社
な
ど
で
同
様
の
検
査
を
受
け
る

機
会
が
あ
る
人 

◦ 

現
在
妊
娠
中
の
人
は
胃
が
ん
検
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
が
ん
）
検
診
、

子
育
て

健
康



子
育
て
＋
健
康
＋
福
祉
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骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
検
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
人
】

　

本
紙
４
月
１
日
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

個別検診について
検診名 対象年齢※ 検査内容 実施期間 検診料金 申し込み方法

肝炎ウイルス検診
40歳以上で今までに
検診を受診したこと
がない人

Ｂ型肝炎、
Ｃ型肝炎検査

10月31日まで
（休診日を除く） 1,000円 検査機関へ直接電話で申し

込む（希望者が多い場合、
実施期間内に受診できない
ことがありますので早めに
ご予約ください。また、申
し込みの際、整理番号が必
要です。わからない人は健
康増進課へお問い合わせく
ださい）

胃がん検診 40歳以上 胃エックス線検査
12月31日まで
（休診日を除く）

2,500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査
２日法 500円

乳がん検診
30～39歳 超音波検査

29年
２月28日まで
(休診日を除く）

1,000円

40歳以上 マンモグラフィ
（乳房レントゲン撮影） 1,000円

子宮頸がん検診 20歳以上の
偶数年齢の女性 子宮頸部細胞診 1,000円

骨粗しょう症検診
30・35・40・45
50・55・60・65
70歳の女性

骨密度測定
12月31日まで
(休診日を除く）

1,000円

直接検査機関で受診する(検
診可能な検査機関について
は対象者に通知した「ご案
内」で確認してください。

成人歯科健診 40歳以上 虫歯･歯周病の健診 500円 検査機関へ直接電話で申し
込む

※対象年齢は29年3月31日時点

医療機関名 住所   電話番号

特
定
・
健
診

肝
炎
胃 大
腸
乳（
超
音
波
）

乳（
マ
ン
モ
）

子
宮

秋草産婦人科　 大日288-10 423-2555 ○ ○ ○ ○
あさひクリニック 美しが丘1-18-7 433-8711 ○ ○ ○
和泉内科医院 和良比181-33 432-8187 ○ ○ ○
かすや内科クリニック 四街道1533-150 304-2210 ○ ○ ○ ○
木村内科 鹿渡728-17 433-1223 ○ ○ ○
栗山中央病院 栗山906-1 421-0007 ○ ○ ○ ○
こばやしクリニック 大日429�M2プラザ3F 421-6616 ○ ○
桜ヶ丘クリニック 大日77-3 424-3166 ○ ○
しばクリニック 鹿渡933-82 304-9055 ○ ○ ○
しばた内科クリニック 鹿渡2003-1 422-1808 ○ ○ ○
下志津病院 鹿渡934-5 422-2511 ○ ○ ○
下野医院 四街道2-17-16 432-2308 ○ ○ ○
潤生堂医院 和良比254-20 432-2316 ○ ○ ○
そうクリニック 大日741-3 424-1103 ○ ○
大日病院 大日933 422-1255 ○ ○ ○ ○
千代田クリニック 千代田1-33-1 421-1619 ○ ○ ○
つくし座クリニック つくし座2-2-3 421-0255 ○ ○ ○
野村外科医院 千代田4-25-4 423-4782 ○ ○ ○ ○
誠クリニック 四街道1-4-19�プレアデスビル1F 423-7671 ○ ○ ○
緑ヶ丘王子医院 大日353-2 423-1513 ○ ○ ○
めいわクリニック めいわ4-3-32 433-7717 ○ ○ ○
もねの里クリニック もねの里2-7-8 304-0202 ○ ○ ○
陽光医院 山梨761-1 432-0010 ○ ○ ○
四街道駅クリニック 四街道1-1�JR四街道駅ビル4F 304-7575 ○ ○ ○
四街道さくら病院 大日526-1 422-2081 ○ ○ ○
四街道徳洲会病院 吉岡1830-1 214-0111 ○ ○
わらびヶ丘クリニック 和良比275-50 432-2290 ○ ○ ○
ものいトータルクリニック もねの里2-35-1 422-0555 ○ ○ ○ ○ ○
聖隷佐倉市民病院 佐倉市江原台2-36-2 486-0006 ○ ○ ○
ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区新港32-14 246-8664 ○ ○

個別検診契約医療機関一覧表
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健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

■
対
象

①
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者　

②
県
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者　

③
生
活
保
護
受
給
者

■
通
知

　

次
の
人
に
は
健
診
前
ま
で
に
「
健
康

診
査
受
診
票
」
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
詳
し
い
日
程
・
受
付
時
間
・
受
診

時
の
注
意
な
ど
は
、
通
知
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

① 

４
月
30
日
現
在
、
国
民
健
康
保
険
加

入
者

② 

県
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
お
よ
び

生
活
保
護
受
給
者
で
、
26
年
度
ま
た

は
27
年
度
に
健
康
診
査
を
受
け
た
人

※ 

通
知
が
届
か
な
い
人
で
健
診
を
希
望

す
る
人
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
健
診
内
容

必
須
項
目
＝
身
体
計
測
、
尿
検
査
、
問

診
、
血
圧
測
定
、
腹
囲
測
定
（
対
象
者

②
は
除
く
）、
診
察
、
採
血

詳
細
項
目
＝
心
電
図
、
眼
底
検
査
、
貧

血
検
査
（
一
定
の
基
準
の
も
と
、
医
師

健
康

14

の
判
断
に
よ
り
実
施
）

■
留
意
事
項

　

こ
の
健
診
を
受
診
し
た
場
合
、
短
期

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
助
成
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

■
社
会
保
険
等
加
入
者
の

被
扶
養
者
の
人
へ

　

市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険

の
加
入
者
・
被
扶
養
者
の
特
定
健
診
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
が
実
施
方
法

を
決
め
加
入
者
に
通
知
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ご

加
入
の
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◦ 

特
定
健
診
の
受
診
資
格
・
短
期
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
に
つ
い
て

　

国
保
年
金
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
５

◦ 

健
診
内
容
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
に
つ
い
て

　

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

運
転
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

自
力
で
の
外
出
が
難
し
い
人
を
福
祉

車
両
に
乗
せ
て
目
的
地
ま
で
移
送
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は
、
運

転
と
利
用
者
の
乗
降
補
助
で
す
。
原
則

と
し
て
、
そ
の
他
の
介
助
は
行
い
ま
せ

ん
（
軽
自
動
車
も
あ
り
、
女
性
で
も
安

心
で
す
）。

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
実
習

時
は
屋
外
）

対
　
象
…
普
通
自
動
車
免
許
を
所
有

し
、
日
常
的
に
運
転
し
て
い
る
人

※
受
講
無
料

※ 

移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
満
74
歳
定

年
制
で
す

申
し
込
み
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）　

☎
４
２
１
‐
６
３
０
０

健診方法・実施期間・健診料金

健診方法 個別
（市内契約医療機関での受診）

集団
（市で予定した日程・会場での受診）

実施期間 ６月１日～10月31日
（要予約） ６・７月

健診料金

1,000円 500円

無料で受診できる人…対象者②の人
※詳細は、本紙４月１日号または市ホームページをご覧ください

とき 内容
６月26日㈰
９時～15時30分

車いすに乗ってみよう
福祉カーで市内を走ろう（１）

７月３日㈰
９時～12時

福祉カーで市内を走ろう（２）
移送ボランティアって
どんなこと？

※�受講後も現在活動中のボ
ランティアに同行できる
ので、安心して活動を始
められます

福
祉
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わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室
④

時 

７
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
、

８
月
５
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）
17
時

～
18
時
30
分

所 

中
央
小
学
校
体
育
館

対 

小
学
１
・
２
年
生　

※
保
護
者
の
付

き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す

定 

先
着
20
人

￥ 

１
０
０
０
円　

※
初
日
に
徴
収

持 

室
内
用
運
動
靴
、
体
操
服
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
雑
巾

申 

６
月
17
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
①

　

肩
甲
骨
・
骨
盤
・
各
関
節
を
鍛
え
、

緩
め
て
い
く
体
操
で
、
体
の
軽
さ
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

時 

６
月
29
日
、
７
月
６
日
・
13
日
・

27
日
、
８
月
３
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

９
時
30
分
～
11
時

所 

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

機
能
訓
練

室定 

20
人　

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
（
当
選

者
の
み
に
通
知
）

￥ 

１
０
０
０
円　

※
初
日
に
徴
収

持 

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申 

６
月
10
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

そ
の
他

読
み
聞
か
せ
学
習
講
座

　

子
ど
も
た
ち
と
本
の
楽
し
さ
を
分
か

ち
合
う
「
読
み
聞
か
せ
」。
そ
の
た
め

の
基
礎
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

【
Ⅰ  
基
礎
・
個
人
】

時 
７
月
13
日
㈬
、
９
月
14
日
㈬
、
10

月
12
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬
、
平
成
29
年

２
月
８
日
㈬
10
時
～
12
時

所 

図
書
館
３
階
会
議
室

対 

成
人

定 

15
人
程
度　

※
全
回
出
席
で
き
る
人

内 

「
読
み
聞
か
せ
」
の
方
法
、
本
の
選

び
方
な
ど
の
基
礎
学
習

申 

６
月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号

④
活
動
し
て
い
る
人
は
場
所
を
記
入

の
上
、
〒
２
８
４
‐
０
０
０
１　

大
日

３
９
６　

図
書
館
「
読
み
聞
か
せ
学
習

講
座
」
係
宛
て
郵
送

【
Ⅱ  

実
践
・
グ
ル
ー
プ
】

時 

回
数
や
日
時
な
ど
に
つ
い
て
は
、

グ
ル
ー
プ
と
相
談
し
決
定

所 

図
書
館
ま
た
は
活
動
場
所
（
出
張
）

対 

学
校
や
地
域
な
ど
で
活
動
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
単
位

内 

読
み
聞
か
せ
の
方
法
、
本
の
選
び

方
な
ど
、
実
践
の
た
め
の
学
習

申 

随
時
（
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

問 

図
書
館
☎
４
２
３
‐
６
４
４
３
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文化・交流
▶精神しょうがい者家族会（ホープ）
第２金曜10時～12時　福祉センター　精神
しょうがい者の家族　☎422-0851渡辺

▶頭を鍛えよう（秀才塾）
毎金曜15時～17時　四街道公民館　幼稚園
年長～　世界一知的なゲーム囲碁を学び脳ト
レをする　学力向上に必ず役立つ　1か月間
見学実習自由�:070-6444-9763坪井

▶認知症予防教室（認知症予防教室）
毎土曜15時～17時　四街道公民館　高齢者
ゲーム（囲碁・麻雀・トランプ）と運動で楽
しく予防　1か月間見学実習自由　初心者歓
迎�:070-6444-9763坪井

▶古着を回収した収益でパキスタンの
　スラムの学校を支援
　（ファイバーリサイクル四街道）
６月15日９時までに市内20か所の拠点に持
参　ビニール袋か布で包む（段ボール不可）
☎421-1094吉本

▶子ども将棋教室（四街道子ども将棋教室）
第１・３日曜11時～13時　四街道公民館　
主に子ども　親子で参加・初心者歓迎　
☎422-5020桜井

▶デッサン（デッサン・四街道）
第１日曜13時～15時　旭公民館　成人
:080-1129-8896伊藤

▶観世流謡曲の稽古（観世流謡曲稽古会）
第４日曜10時～12時　四街道公民館　男女
とも　初心者　☎423-1712光岡

▶親しみのある外国の曲や
　Ｊポップを楽しく歌おう（欧遊会）
第１・３月曜11時～12時30分　千代田公民
館　☎421-5203宮内

▶コーヒーとJAZZを聞く会
　（JAZZの会）
第２土曜　主催者宅　男女とも　同好会�

:090-6136-1455松井
▶混声合唱（楽しいコーラス「アトラス」）
第1・2・4土曜11時～13時　千代田公民館
☎421-0710小池

▶物語歌や合唱を美しく楽しく
　（ビバ・コーラス）
毎木曜10時～12時　沖音楽スタジオ（鹿渡）
男女とも�:080-2560-2668ニムラ

▶童謡・抒情歌などのなつかしい歌を歌おう
　（彩音会）
第２・４火曜11時～12時40分　千代田公民
館　☎433-0172田口

▶ギター合奏（ラルゴ）
毎水曜９時～12時　わ
ろうべの里　一緒にギ
ター合奏を楽しみませ
んか　☎432-3273タ
カサキ

▶盆踊り（千代田盆踊りの会）
月３回月曜19時～20時30分　八木原小学校
地域の祭り・市民文化祭に参加　初心者歓迎
室内用靴持参　☎422-9841鹿又（かのまた）

【８月１日号掲載分の提出期限】　
市役所…６月24日㈮　公民館…６月25日㈯
＊�所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください

スポーツ・ダンス・体操
▶ヨーガを通じて親睦をはかる
　（ヨーガサークル）
第２・４日曜10時～12時　旭公民館　初心
者歓迎　☎423-6577柳田

▶ソフトエアロビクスとストレッチ
　（ソフトエアロビ睦会）
毎木曜９時30分～11時　千代田公民館　女

性　初心者歓迎　室内用運動靴持参　
☎423-6140大坂（19時以降）

▶健康維持体操（みんなの体操）
第１～３火曜13時～15時、第４火曜11時～
13時　わろうべの里　60歳～　女性　初心
者歓迎　☎432-0686笹山

▶気功（リラックス気功四街道）
毎水曜15時～17時　四街道公民館　どな
たでも簡単に心と体を癒す�:090-8872-

7230今泉
▶社交ダンス（ピッコロ）
毎土曜15時～17時　千代田公民館　女性歓
迎　☎421-0826佐藤

▶フラダンス（フラサークル  プルメリア）
第１・３・４日曜19時～20時30分　鹿放ヶ
丘ふれあいセンター　初心者歓迎　体験無料�
:090-3916-2700田中

催し物
▶踊りと歌の祭典（絆の会）
６月５日11時～17時　文化センター　☎422-
2090名取

▶テンテンテンテン‥…展
　（テンテンテンテン展）
６月７日～12日９時～18時　市民ギャラリー�
:090-8685-6872林

▶いこい会素人演芸大会　
６月12日９時30分～　文化センター　カラオ
ケ大会�:090-5196-1184斉藤

▶ボーイスカウト入隊体験ディキャンプ
　（ボーイスカウト四街道第１団）
６月12日９時30分～14時　総合公園キャン
プ場　幼稚園年長～小学生　☎422-8091澤
村

▶熊本・東日本大震災復興支援
　第６回チャリティーコンサート希望 
　in 四街道（同実行委員会）
６月12日13時30分～　四街道公民館　プロと
アマの共演　義援金を募る　☎432-9044沖

▶第33回手づくり絵本展
　（四街道手づくり絵本の会）
６月14日～19日９時30分～16時30分（最
終日は16時まで）　四街道公民館　☎432-
6628小嶋

▶2016四街道市美術協会展
　（四街道市美術協会）
６月21日～26日９時～18時（最終日は16時
まで）　市民ギャラリー　☎423-6216宮原

▶世界のハープコンサート
　（明るい社会づくり）
６月25日14時～　四街道公民館　☎423-
4001阿部

▶琴宏流大正琴千葉支部35周年演奏会
　（琴宏流大正琴）
６月26日13時～16時　文化センター　どな
たでも　☎423-0911井上

▶世界を知ろう
　「陸果てるまで～旅が教えてくれるもの」
　（四街道市国際交流協会）
７月２日13時30分～16時　福祉センター　
講師：櫻井喜朗　☎312-6173宮野（月・水・

金・土10時～15時）
▶手話交流会（四街道市聴覚障害者協会）
７月３日10時～15時（９時30分受付）　福祉
センター　手話に興味のある人　どなたでも
FAX432-6321久保田

▶裁判ウォッチング（千葉県弁護士会）
７月11日～15日12時40分頃～16時頃　各日
10人まで（希望者多数の場合は抽選）　千葉
地方裁判所（集合：千葉県弁護士会館）　弁護
士が刑事裁判傍聴の引率・解説を行う　応募
方法：往復はがきに①希望日②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を記入の上　千葉市中央区中
央4-13-9　裁判ウォッチングＤ係へ郵送（６
月25日必着）　☎227-8431千葉県弁護士会

16

＊必ず連絡をしてから、ご参加ください
＊掲載は１サークルにつき年４回までです
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6月

問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ
相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

行政相談 1・15日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 22日10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 21日13時30分～16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課
人権相談 2日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
1・15日13時～16時 福祉センター 各相談日の翌日９

時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-29458・22日13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 1・8・15・22日13時～16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談
（不登校・いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
（24時間��FAX421-7871でも可） •青少年

�育成センター
•教室サポート室

直接会場へ
青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006
　�������（フリーダイヤル）
教育サポート室
☎421-7869

スクールソーシャル
ワーカーによる相談 毎週火曜日（原則）13時～17時 予約制

長期欠席・不登校相談 月～金曜日10時～12時、13時～15時
（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 予約制

スクールカウンセラーに
よる電話相談

【
中
学
校
】

火曜日14時～16時
火曜日13時～15時
木曜日14時～16時
木曜日14時～16時
金曜日13時～15時

四街道西中学校
四街道北中学校
四街道中学校
旭中学校
千代田中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎421-2578
☎421-5220
☎433-2300
☎432-8621
☎423-4611

スクールカウンセラーに
よる相談

【
小
学
校
】

不定期（予約受付は月～金曜日
8時30分～17時15分）

四街道小学校
大日小学校

予約制

☎422-2726
☎422-2711

中央小学校
和良比小学校

教育サポート室
☎421-7869

子育て電話相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時15分

健康増進課
☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783
ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月～金曜日
8時30分～17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 17日13時30分～16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 9日10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

11・25日9時30分～12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
☎433-4323
	:090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

22日18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎310-6666

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

定例相談 
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市税などの納期水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

健康安心ダイヤル24

  :080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス
防災行政無線の情報を、

ご家庭の電話で確認することができます

四街道市指定管工事業協同組合

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

健康・医療・介護・育児などに関する相談を、
専門のスタッフが電話でお受けします

忘れずに納めましょう

市・県民税
６月30日㈭

18

【虹の会】原則毎月第４火曜日　次回開催日：６月28日㈫
【男の介護を語ろう会】奇数月の第２土曜日（６月はお休みです）次回開催日：７月９日㈯
※場所は両方とも福祉センターです
申し込み・問い合わせ…地域包括支援センター�☎420-6070

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してください。安
全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合もありますので、
ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

譲ります
▶ダブルベッド　▶ガラス扉付書棚（30cm×89cm×166cm）
▶小学校女子用の衣服（２・３年生くらい）▶碁石（白と黒）
▶皮製ソファ２脚（白色、一人掛け、両外側に肘掛）
譲ってください
▶自転車（22インチくらい、女子用）▶小学３～６年の算数の教科書
▶卓球ラケット　▶子ども用座席または荷台のついた自転車　▶ミニカー、トミカ
▶チャイルドシート（１～３歳）▶剣道用具（小学生男子用）
▶みそら幼稚園女児用制服と体操服

（敬称略）

【95歳】

【100歳】

問福祉政策課	☎421-6121

小野寺はる （下志津新田）

【90歳】
林　千惠子 （和良比）

鈴木正子 （鹿渡）

齊藤一子 （みそら）

岩田　久 （和良比）

一柳博信 （大日）

篠田重典 （旭ヶ丘）

栗原すい （栗山）

松戸フミ （和良比）

中䑓やす （みそら）

玉置セツ （みそら）

長谷川三郎 （美しが丘）

番号は「市政だより」１日号に
掲載しています

長寿のお祝い
と　き…６月10日㈮13時30分～　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上　　　定　員…20人
申し込み…６月２日㈭９時～電話でシルバー人材センター�☎497-5080（月曜～金
曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写
真２枚（3cm×2cm）、印鑑が必要になりますので、あらかじめご用意ください

シルバー人材センター入会説明会

一人じゃない、介護には仲間がいる

と　き…７月23日㈯９時～12時　　
ところ…総合福祉センター
対　象…市内在住・在勤の人　　　　定　員…先着30人（10人未満は中止）
内　容…講義（応急手当の目的など）、心肺蘇生法、止血法など
※受講者には、普通救命講習修了証を交付します
申し込み…６月６日㈪～17日㈮に電話で消防本部警防課�☎422-2493

普通救命講習会（Ⅰ）

４月生まれの人

ⓒNatsuno Togashi,2014

リサイクル品交換コーナー 問産業振興課 ☎421-6134

監物　猛 （大日）

米田つる子 （大日）

髙橋國子 （めいわ）

　田成二郎 （千代田）

會

〔お詫びと訂正〕
５月１日号の同コーナーで紹介した
人は正しくは「３月生まれ」でした。
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給食配膳員（臨時職員）を募集します

業務内容…学校給食の配膳業務
勤務時間…11時～14時（月曜～金曜日
の給食がある日）
勤務場所…千代田中学校
募集人数…１人
賃　金…時給880円
※�詳細についてはお問い合わせください
問�指導課�☎424-8925

千葉県動物愛護センター
動物愛護事業

■一般譲渡会
　センターの成犬・成猫・子猫を譲渡
します。
※予約不要、参加費無料
と　き…６月23日㈭、７月７日㈭、７
月24日㈰、８月25日㈭、９月８日㈭、
９月24日㈯　受付：13時～13時30分
■飼い主探しの会　
　犬・猫の欲しい人、あげたい飼い主
さんとの出会いの場です。
※要予約、参加費無料

と　き…６月12日㈰、７月９日㈯、８
月６日㈯、９月３日㈯　受付：９時～
10時
■犬のしつけ方教室　
※要予約
と　き…基礎講座（無料）＝６月12日
㈰、７月20日㈬、８月17日㈬
実技講座（受講料3,000円）＝６月12
日㈰、７月21日㈭、８月18日㈭
問�千葉県動物愛護センター　
　�☎0476-93-5711

いんばふれ愛フェスタ2016

　ご当地グルメや特産品、ご当地キャ
ラクターなど印旛地域の魅力が集結し
ます。お仕事体験などのお子さん向け
のコーナーやご当地キャラクタースタ
ンプラリー、ダンスや吹奏楽などの多
彩なステージイベントもあります。
　当日は四街道のブースも出ますので、
ぜひお立ち寄りください。
と　き…６月12日㈰11時～15時（雨
天決行）
ところ…牧の原モア
※参加費無料
問�印旛地域振興事務所
　�地域振興課☎483-1111

おはなし会 � ※申し込み不要、直接会場へ　
【４歳～小学１年生対象】�11日㈯、25日㈯�10時30分～11時
【小学生以上対象】�� 11日㈯、25日㈯�11時～11時30分

絵本の会 � ※申し込み不要、直接会場へ。先着15組まで（きょうだい同伴可）
【０・１歳児と保護者対象】�14日㈫、21日㈫�10時20分～10時40分
【２・３歳児と保護者対象】�14日㈫、21日㈫�10時50分～11時10分

資料リサイクル ��
15日㈬�9時～　図書館１階入口脇で開催

問図書館 ☎423-6443

日程 ステーション名 時間

水 8日
22日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10
四街道老人ホーム 13:50
池花ファミリー歯科駐車場 14:45
赤かぶ園四街道 15:30

木 9日
23日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

金 10日
24日

グリーンタウン中央公園 13:10
みそら集会場 13:50
吉岡福星寺 14:35
鷹の台公園駐車場 15:15

土 11日
25日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校校庭 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

６月のドリーム号巡回予定

今月の休館日 ��
6日㈪、27日㈪

今月のおすすめ本
『アラスカ　光と風』
星野道夫�著・写真／福音館書店／中学生から
▶アラスカの自然と野生動物をテーマに撮影活動を続け、
1996年ロシアのカムチャッカ半島でヒグマの襲撃に遭い亡
くなった星野道夫氏の撮影旅行記。氏の人生を決定付けたの
は、古本屋で見つけたアラスカの本、そこに載っていた一枚
の村の空撮写真でした。住所も知らない、知人もいないこの
シシュマレフという村に宛てて出した手紙に、半年後、返事が返ってきます。
それこそは、行きたいと願った、シシュマレフ村からの招待状だったのです。
　アラスカの自然と、そこに暮らす人々を愛した著者の熱い思いが感じられ
る一冊。大人にもぜひ読んでいただきたい本です。

図書館だより

かわら版 経済センサス−活動調査
　「平成28年経済センサス‐活
動調査」は総務省および経済産
業省が所管となり、６月１日現在
で、全国すべての事業所・企業
を対象として、全産業分野につ
いて経済活動の状況を把握する
ために実施されます。
　調査の回答は、オンライン回
答か紙の調査票を選択でき、調
査票での回答の場合には、調査
員が回収に伺います。調査への
ご協力をお願いします。
　なお、調査票にご回答いただ
いた内容は、「統計法」に定めら
れている目
的以外（例：
徴税資料な
ど）に利用
することは
ありません。

問 政策推進課 ☎421-6161
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（写真集「ドラマチック四街道」から）
初夏の陽気で緑も色を濃くするようになりました。日陰の涼しさが気持ちのいいこ
の季節。ふと立ち止まってみると自分だけのお気に入りの場所を見つけられるかも
しれません。これからは梅雨に入ってジメジメした日が増えていきますが、気持ち
よく晴れた日には友達や家族、大切な人と一緒にお出かけしてみてください。

「
里
山
の
自
然
を
楽
し
む
た
め
に
は
手
入

れ
が
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
よ
。」
市

内
に
あ
る
プ
レ
ー
パ
ー
ク
は
、
里
山
の
自
然
の

中
で
伸
び
伸
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が
そ

の
魅
力
だ
。
自
然
と
聞
く
と
人
の
手
が
あ
ま
り

入
っ
て
い
な
い
こ
と
を
想
像
す
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
手
つ
か
ず
の
自
然
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
危

険
が
潜
ん
で
い
る
。
木
々
が
生
い
茂
れ
ば
光
を

さ
え
ぎ
っ
て
見
通
し
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う

し
、
枯
れ
た
木
が
倒
れ
て
く
る
な
ど
の
危
険
性

も
増
す
。
ま
た
、
人
の
手
が
入
っ
て
い
な
い
こ

と
が
わ
か
る
と
不
法
投
棄
の
場
に
さ
れ
て
し
ま

う
場
合
も
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
問
題
に
立
ち
向

か
っ
て
い
る
の
が
、「
森
の
お
や
じ
」
の
メ
ン

バ
ー
た
ち
だ
。

　
プ
レ
ー
パ
ー
ク
を
、
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

に
す
る
た
め
の
作
業
は
多
岐
に
わ
た
る
。
近
隣

の
草
刈
り
か
ら
、
増
え
す
ぎ
た
り
倒
れ
る
可
能

性
の
あ
る
木
の
伐
採
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
内
に
あ

る
ベ
ン
チ
な
ど
の
設
備
の

補
修
ま
で
、
全
て
自
分
た

ち
の
手
で
行
う
。
伐
採
し

た
木
は
無
駄
に
す
る
こ
と

な
く
、
薪
や
設
備
を
補
修
・

増
築
す
る
た
め
の
材
料
と

し
て
再
利
用
し
て
い
る
。
と

て
も
大
変
な
作
業
に
見
え

る
が
、
お
や
じ
た
ち
の
表

情
は
明
る
い
。「
買
っ
て
き

た
材
料
だ
と
し
っ
か
り
や

ら
な
き
ゃ
っ
て
思
う
け
ど
、

い
ろ
い
ろ
試
し
な
が
ら
気
楽
に
作
れ
る
か
ら
い

い
よ
ね
。」
プ
レ
ー
パ
ー
ク
は
子
ど
も
も
大
人
も

楽
し
め
る
場
所
。
お
や
じ
た
ち
も
遊
び
心
を
決

し
て
忘
れ
な
い
。

　
ま
た
、
新
た
な
設
備
を
作
っ
た
り
す
る
活
動

は
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
に
関
わ
る
人
を
増
や
す
こ

と
に
も
貢
献
し
て
い
る
。
子
ど
も
が
遊
ぶ
の
を

見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
お
父
さ
ん
た
ち
と
、
一

緒
に
作
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
だ
。
体
を

動
か
す
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
り
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
も
の
づ
く
り
を
す
る
と
い
う

大
人
の
楽
し
み
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

少
し
ず
つ
仲
間
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
。
そ
ん

な
中
、
和
良
比
ど
ん
ぐ
り
の
森
で
新
た
に
製
作

が
進
め
ら
れ
て
い
る
の
が
、
手
作
り
の
ピ
ザ
窯

だ
。
ま
だ
ま
だ
改
良
の
余
地
が
あ
る
た
め
、
そ

れ
を
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
仲
間
を
募
集
し

て
い
る
。
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
プ
レ
ー

パ
ー
ク
を
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
ほ
し
い
。
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市の人口（５月１日現在）今号の表紙

男x45,956人（＋128）�����女x45,963人（＋24）
計x91,919人（＋152）������世帯数x38,786世帯（＋190）
※外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

《うち外国人の人口》 �男x1,014人��女x714人��計x1,728人（＋99）

問	NPO法人	四街道プレーパークどんぐりの森	:090-6197-6735			ホームページ：http://www.dongurinomori.net/
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竜
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じ
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元気！
よつかどびと

No.14

楽しめる森を守る
おやじたち

市内にあるプレーパークの整備や設備の補修などを担っている、通称「森
のおやじ」のメンバー。チェーンソーなどの工具を巧みに操り、プレー
パークを子どもたちが安心して遊べる森にするための活動を続けている。

危険な木の伐採などを行うが、自然を大切にする
という思いは全員が共有している。

ピザ窯も一からの手作りで進めてきた。改良を重
ねて完成する日が待ち遠しい。


