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2
市民文化祭一般募集案内 5
臨時福祉給付金　10月１日まで 6
平成27年度　入園児募集 13
わくわく市民活動フォーラム in みそら 17



2014.9.1　No.961 2

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
市
長
よ
り
皆
様
に
対
し
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
操
業
期
限（
平
成
27
年
３
月
末
）
を
守

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
な
ど
へ
の
お
詫
び
を
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
現
施
設
の
継
続
操
業
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
２
回
目
に
お
い
て
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
の
共
存

共
栄
策
と
し
て
、
道
路
整
備
や
交
通
・
生
活
環
境
な
ど
の

充
実
に
関
す
る
要
望
の
ほ
か
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
操

業
に
関
す
る
質
問
な
ど
が
あ
ら
か
じ
め
両
地
区
か
ら
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
に
対
す
る
回
答
を
市

が
行
う
と
と
も
に
参
加
者
か
ら
多
く
の
質
疑
を
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
両
地
区
に
お
け
る
主
な
質
疑
を
以
下
の
と

お
り
紹
介
し
ま
す
。

み
そ
ら
地
区
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
主
な
質
疑

問
佐
倉
市
、
酒
々
井
町
清
掃
組
合
（
以
下
、
組
合
）

へ
の
加
入
協
議
で
、
１
年
３
カ
月
の
空
白
期
間
が

あ
っ
た
の
は
な
ぜ
か
。

答
組
合
で
は
、
予
算
や
決
算
を
基
に
加
入
負
担
金
を

算
出
す
る
考
え
で
あ
っ
た
が
、
市
で
は
、
年
度
に

よ
っ
て
変
動
し
て
し
ま
う
額
を
加
入
負
担
金
と
す
る
こ
と

は
根
本
的
に
違
う
と
し
て
議
論
を
重
ね
て
い
た
。
ま
た
、

組
合
の
考
え
方
で
算
出
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
加
入
の
時
期

に
一
番
近
い
時
期
の
決
算
額
で
算
出
す
る
べ
き
と
考
え
、

平
成
23
年
度
決
算
を
待
っ
て
い
た
。

問
吉
岡
地
区
に
次
期
用
地
を
購
入
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
地
元
と
協
議
を
し
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
か
。

答
地
元
の
方
々
と
ご
み
処
理
施
設
の
先
進
地
視
察
な

ど
を
行
い
理
解
を
得
る
努
力
を
し
た
。
そ
の
後
、

平
成
20
年
に
組
合
と
の
加
入
協
議
を
開
始
し
た
こ
と
か
ら

吉
岡
地
区
と
の
協
議
を
中
断
し
た
。

問
吉
岡
地
区
に
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
移
転
で
き
な

い
理
由
は
何
か
。

答
①
現
施
設
が
協
定
値
を
超
え
た
こ
と
の
な
い
施
設

で
あ
る
こ
と
。
②
現
施
設
は
利
便
性
が
高
く
、
収

集
運
搬
経
費
の
抑
制
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
③
吉

岡
の
用
地
に
新
施
設
を
建
設
す
る
場
合
、
７
～
10
年
程
度

の
時
間
を
要
し
、
隣
接
の
千
葉
市
・
佐
倉
市
へ
の
住
民
説

明
な
ど
別
途
時
間
を
要
す
る
こ
と
。
な
ど
の
理
由
に
よ
る
。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
継
続
操
業
を
認
め
た
場
合
、

共
栄
策
に
つ
い
て
話
し
合
う
と
い
う
こ
と
か
。

答
共
栄
策
は
、
継
続
操
業
を
認
め
て
い
た
だ
い
た
段

階
で
具
体
化
し
た
い
。

問
確
認
書
に
「
操
業
停
止
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
に

は
補
償
に
つ
い
て
協
議
す
る
」
と
あ
る
が
、
具
体

的
に
は
何
を
考
え
て
い
る
の
か
。

答
補
償
に
関
し
て
は
今
後
の
話
し
合
い
で
決
定
す
る

こ
と
と
な
る
。
今
回
自
治
会
か
ら
要
望
さ
れ
た
事

項
や
市
が
例
示
し
た
共
栄
策
と
は
別
で
あ
る
が
、
内
容
に

よ
っ
て
は
重
な
る
事
項
も
あ
る
と
考
え
る
。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
、

放
射
線
量
の
測
定
結
果
は
。

答
昨
年
度
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
８
０
０
ベ
ク
レ
ル

／
㎏
以
下
で
あ
る
（
廃
棄
物
を
安
全
に
処
理
す
る

た
め
の
基
準
値
は
８
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
／
㎏
）。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
排
ガ
ス
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

測
定
結
果
は
。

答
昨
年
度
の
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
測
定

結
果
は
次
の
と
お
り

（
基
準
値
は
１
ｎ
ｇ
‐

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
㎥
Ｎ
）。

※�
１
ｎ
ｇ
（
ナ
ノ
グ
ラ

ム
）
は
10
億
分
の
１

グ
ラ
ム

山
梨
地
区
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
主
な
質
疑

問
全
て
の
地
区
で
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
継
続
操
業

に
対
す
る
結
論
が
で
て
い
る
訳
で
は
な
く
、
そ
の

前
提
で
話
を
し
た
い
。

答
本
日
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
継
続
操
業

を
認
め
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
話
し
合
お
う
と
い

う
考
え
は
持
っ
て
い
な
い
。

問
ヨ
ッ
ピ
ィ
を
山
梨
地
区
に
走
ら
せ
て
ほ
し
い
。

答
ヨ
ッ
ピ
ィ
は
、
既
存
バ
ス
路
線
が
あ
る
地
域
に
は

導
入
し
な
い
。
道
路
幅
６
ｍ
未
満
で
は
バ
ス
路
線

が
認
可
さ
れ
な
い
た
め
、
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
等
の
導
入

を
検
討
し
た
い
。

問
都
市
計
画
道
路
３
・
３
・
１
号
山
梨
臼
井
線
の
第

１
・
第
２
工
区
の
区
間
と
工
期
は
。

答
第
１
工
区
の
区
間
は
国
道
５
１
号
線
か
ら
み
そ
ら

団
地
入
口
ま
で
、
第
２
工
区
は
み
そ
ら
団
地
入
口

か
ら
山
梨
、
長
岡
を
通
り
東
関
道
に
架
か
る
長
岡
橋
ま
で
。

工
期
は
、
第
１
工
区
は
用
地
買
収
が
９
割
進
み
鋭
意
施
工

中
で
あ
り
、
第
２
工
区
は
第
１
工
区
の
完
成
の
目
途
が
つ

き
次
第
取
り
組
む
。

問
通
学
路
で
も
あ
る
交
差
点
で
事
故
が
多
い
箇
所
が

あ
り
、
横
断
歩
道
設
置
な
ど
交
通
安
全
対
策
を
講

じ
て
ほ
し
い
。

答
横
断
歩
道
を
設
置
す
る
た
め
に
は
歩
行
者
溜
ま
り

の
確
保
等
が
必
要
で
あ
り
、
用
地
買
収
な
ど
に
期

間
を
要
す
る
こ
と
を
理
解
願
い
た
い
。

問
地
区
内
道
路
側
溝
に
つ
い
て
、
未
設
置
箇
所
へ
の

新
設
や
Ｕ
字
溝
入
れ
替
え
な
ど
整
備
を
進
め
て
ほ

し
い
。

答
共
栄
策
と
し
て
検
討
し
た
い
。

問
地
区
内
に
公
園
が
無
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
遊

ぶ
広
場
を
是
非
確
保
し
て
ほ
し
い
。

答
共
栄
策
と
し
て
検
討
し
た
い
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
を
も
と

に
検
討
を
重
ね
、
今
後
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
継
続
操

業
に
対
す
る
ご
理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
さ
ら
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
号
炉

１回目
（25年5月16日） 0.85ng

２回目
（26年2月21日） 0.86ng

２
号
炉

１回目
（25年8月24日） 0.70ng

２回目
（26年1月10日） 0.74ng

　市は、安定的持続可能なごみ処理を行うため、みそら地区
および山梨地区（向井、川戸、宿）に対しクリーンセンター
の継続操業の協議をお願いしています。両地区の皆さまのご
意見を直接お聴きする場として、これまでに２回のタウン
ミーティングを開催しました。�問�廃棄物対策課�☎421-6132

地区名 開催日 参加人数

みそら地区 １回目…１月12日㈰
２回目…６月22日㈰

92人
150人

山梨地区 １回目…１月19日㈰
２回目…７月  6日㈰

20人
36人

市民スポーツデー

ごみ処理問題に関する
タウンミーティングを開催しました
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10 月 

11 日 

(土)

対象 № 種目（担当団体） 時間 会場 申込 定員 内容など

小
学
生

1 ローラーフィギュア
（日本ローラースポーツ連盟）

9:00～
12:00

サブ
アリーナ 事前 先着

20人
音楽に合わせてジャンプしたり、スピンしたりするローラースケート
※スケート靴は貸し出します（申込時にサイズを申し出てください）

2 かけっこ
（ジュニア陸上指導者）

9:30～
11:00

多目的
運動場 事前 先着

20人
基礎から「かけっこ」を学びます。親子で一緒に参加できます。
※雨天時中止（8:00以降、総合公園体育館にご確認ください）

3 キッズチアリーディング体験会
（地域振興財団）

13:30～
15:30

メイン
アリーナ 事前 先着

30人

８月から８日間のレッスンを受けたお友達の演技を見学して、みんなも
笑顔になれるチアリーディングを体験してみよう！  JAPAN CUPで入
賞実績のあるマルベリーズのお姉さんたちも来てくれます。

【持参するもの】室内シューズ　※４歳～参加可

4 空手道
（スポーツ少年団）

13:00～
14:30 第１武道場 事前 先着

20人 初心者向けの実技体験

5
家族で楽しもう！
レッツ！ サーキット！

（スポーツ少年団）

13:00～
16:00

サブ
アリーナ 事前 先着

50組

◦フリースロー（バスケ）　◦卓球ラリー　◦ハンドボール７ｍスロー
◦的当てビーチバレー　 ◦耐久バランスボール
※お一人でも、ご家族でもお気軽にご参加ください！

【持参するもの】室内シューズ

6 野球教室
（スポーツ少年団）

13:00～
16:00 野球場 事前 先着

30人
初心者（小１～３）・経験者（小４～６）向けの野球教室。マシンによ
るバッティングや友遊ボールの体験。

小
学
生
以
上

7 カーレット
（NPOカーレットジャパン協会）

13:00～
16:00 第２武道場 当日 随時

氷上のカーリングを手軽にどこでもできるように開発されました。テー
ブルの上で行い、長さ３ｍ60cmのフロアでカーリング同様の自然石で
競技します。またビリヤードのクッションの要素も加えてあります。

【持参するもの】室内シューズ

8 ダーツ
（スポーツ推進委員連絡協議会）

13:00～
16:00 第２武道場 当日 随時 円形の的に投げ矢（ダーツ）を当てて得点を競うスポーツです。

【持参するもの】室内シューズ

高
校
生
以
上

9 体力・運動能力測定
（スポーツ推進委員連絡協議会）

9:00～
13:00

メイン
アリーナ 事前 先着

70人

【20歳～64歳対象】①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび 
⑤立ち幅跳び ⑥20ｍシャトルラン【65歳～79歳対象】①握力 ②上体
起こし ③長座体前屈 ④10ｍ障害物歩行 ⑤開眼片足立ち ⑥６分間歩行

【あなたのからだ何歳ですか？コーナー】①骨密度測定 ②体組成測定 
③加速度脈波測定（血管年齢測定）④【禁煙サポートコーナー】禁煙に
向けての最新情報をお届けします。【持参するもの】室内シューズ

10 弓道
（弓道協会）

9:00～
12:00 弓道場 事前 先着

15人 初心者向けの実技体験　【持参するもの】靴下（白）

11 体幹エクササイズ
（四街道ＳＳＣ）

9:30～
11:00 第１武道場 事前 先着

20人
体幹を意識しながらのエクササイズに加えて、ボールを使ったストレッ
チで全身をほぐしましょう。

12 楊名時健康太極拳
（四街道ＳＳＣ）

9:30～
11:00 会議室（２階） 事前 先着

30人
楊名時健康太極拳で体力づくりの体験はいかがですか？  太極拳ならで
はのゆったりとした動きで脳に酸素を取り込みましょう。

13 リフレッシュヨガ
（地域振興財団）

13:00～
14:00 会議室（２階） 事前 先着

40人

総合公園体育館主催「フリーチョイスプログラム」より体験型サービス
レッスンが登場。セルフマッサージで血行促進しながら、体をリセット
の状態に近づけます。柔軟性や筋力を高め、バランスのとれた心と体の
健康美を手に入れましょう！

※小学生対象プログラムでは低学年が参加する場合は保護者が必ず同伴してください　※№9の体力・運動能力測定は20歳以上が対象です

■総合公園体育館施設を無料開放
　申し込みは各施設とも当日先着順です。
◦メインアリーナ・サブアリーナ・武道場・弓道場
　時間…17時30分～21時（利用制限時間90分）対象…小学生以上
◦トレーニングルーム
　 　20種類以上の最新トレーニング機器、体脂肪や腹部脂肪などの測

定する機器が利用できます。
　時間…9時～21時（利用制限時間90分）　対象･･･高校生以上
※�トレーニングルームを初めて利用する場合は、講習会の参加が必要です。講
習会の時間が決まっていますので、総合公園体育館にお問い合わせください

■『セルエクササイズ』紹介
　～便秘・ダイエット・不眠・ストレスに効く～
　メインアリーナで行う開会式（９時～）の中で「セルエクササイズ」
を紹介します。体験してみませんか。
■障害者支援施設ピクシーフォレスト利用者の皆さんが、
　おいしい手作りのパンやクッキーを体育館玄関ロビーにて販売
　出店時間…10時30分～　無くなり次第終了
■小学生向け『ごはんクイズコーナー』
　ごはんクイズを１階ロビーで行います。賞品もあるのでみんなで参
加しよう！

スポーツプログラム以外もぜひご利用ください！

　体育の日の行事として市民スポーツデー「スポーツde健康大作戦」を開催します。子どもから
高齢者までの誰でも、簡単にできるスポーツやトレーニングルームなどの体育施設が無料で体験できます。
「スポーツde健康大作戦」をきっかけに、スポーツを通じた健康づくりに努め、健やかな生活を送りましょう。�
問�スポーツ振興課�☎424-8926　総合公園体育館�☎433-1111

と　き…10月11日㈯９時～21時（開場８時30分：開会式９時）
ところ…総合公園体育館・多目的運動場・野球場　※受付は各会場にて20分前から
対　象…市内在住・在勤の人　※参加費無料 
申込方法…①事前申し込み：９月２日㈫～９月19日㈮　電話でスポーツ振興課（☎424-
8926）　②当日申し込み（随時）：各会場にて随時受付（人数を制限する場合があります） 
持参するもの…スポーツウエア・タオル・飲み物 

　主催　市・市教育委員会　
　共催　市地域振興財団　　
　主管　総合型スポーツクラブ四街道ＳＳＣ
　　　　市スポーツ推進委員連絡協議会　　　
　　　　市体育協会・市スポーツ少年団
　協力　障害者支援施設ピクシーフォレスト
　　　　ＮＰＯカーレットジャパン協会
　　　　日本ローラースポーツ連盟

市民スポーツデー

スポーツde 健康大作戦
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

子育ての手助けをしてほしい【依頼会員】　子育てのお手伝いをしたい【提供会員】
そのどちらも兼ねる【両方会員】になりませんか？

� 特に預かりや送迎をしてくださる【提供会員】を募集しています

※入会説明会・基礎研修会の詳しい日程は毎月1日号の「くらしの掲示板」をご覧ください
問�よつかいどうファミリー・サポート・センター�☎421-6135
　�月曜～金曜日（祝日を除く）の９時から17時まで

まずは、入会説明会に参加してくださ
い。毎月１回開催しています。事前に
ご連絡ください。

「おはよう！今日もおばちゃんと遊ぼう
ね。」「よろしくお願いします。」

提供会員と両方会員に
参加していただきます。

（依頼会員は必要ありません）

提供会員のお宅で顔合わせ。アドバイ
ザーも同席します。

「どんな遊びが好きかな？」

入会
説明会

基礎
研修会

事前
打合わせ

活動

「事例発表会」の
お知らせ

９月26日㈮10時～12時
　福祉センター会議室１
会員の活動中の話が聞けます。

お申し込みの上
ご参加ください。

「大好きな新幹線走るかな？」

☞

★ 入会から活動（預かり）までの流れ ★

会員数（平成26年７月現在）

　　依頼会員�764人
　　提供会員�123人
　　両方会員   90人
25年度活動件数　2,918件 

こんな時に利用できます
▶保育所・幼稚園・学童保育の送迎や預かり
▶保護者の通院や急用の場合の預かり
▶ 美容院・買い物・習い事などリフレッシュ時の預かりなど
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フラダンスフェア 10月19日㈰

▶市内在住・在勤の個人、団体　出演は５
分以内▶先着50組▶１ステージ3000円▶９
月10日㈬までに参加者名・住所・電話番号・
種目・曲目・参加人数を記入の上、はがきま
たはFAXにて申し込み　鹿渡
933-31　 木 村 桂 子　 ☎422-

4703　FAX422-1882▶代表者会議：９月
16日㈫９時30分、市役所５階第１会議室　
CDまたはMD（１曲１枚で作成したもの）
を持参　※欠席の場合は取り消します

川柳大会 10月26日㈰

▶宿題　各課題２句：課題「止せよ」「掴む」「移動」「センチ」
「竜」（以上は二人選）、特別課題は出席者のみ「人気」▶

参加費1000円　事前投句500円（切手82円×6＋2円×4）
▶投句先　〒265-0066千葉市若葉区多部田町758-57　高
塚英雄　☎228-2030▶事前投句締切10月19日㈰

書道展 10月31日㈮〜11月3日㈷

▶出品希望者は、９月20日㈯までに「文化祭出品要項希望」
とはがきに記入の上、吉岡176　櫻井研堂　☎432-8415
まで郵送願います　※昨年の出品者には９月中旬に「出品
要項」を郵送します

華道展 10月31日㈮〜11月1日㈯

▶生け込み：10月30日㈭14時～19時▶流
派を問わず▶華席　巾60cm×奥行45cm
▶出瓶料500円（当日納入可）▶10月９日
㈭までに、はがきに住所・氏名・電話番号・
流派・雅号を記入して、　みのり町17-8　
吉橋康江　☎432-4178まで郵送にて申し
込み

盆栽展 10月31日㈮〜11月3日㈷

▶一般盆栽（種別・大小、不問）▶出品
希望の方は、10月20日㈪までに、電話ま
たははがきに、住所・氏名・電話番号・
出品種類を記入の上、大日266-28　関根
貞夫　☎424-3278まで申し込み

写真展 10月31日㈮〜11月3日㈷

▶額装（ガラス入り不可）Ａ4からＡ3ノビ（半切を含む）
までの大きさで、１人２点まで▶９月30日㈫までに、氏名・
電話番号・題名・撮影地をFAX
またははがきで申し込み▶作品は
10月30日㈭13時～14時に文化セ
ンター204号室まで持参　千代田
2-6-5　武間豊夫　☎・FAX（共通）
421-0318

ニット作品展 10月31日㈮〜11月3日㈷

▶出品希望者は10月24日㈮までに、電話またははがきで申
し込み　物井856-1　茨木くみ子　☎423-9153

会
場
◦
文
化
セ
ン
タ
ー

押し花想ひ出展 10月31日㈮〜11月3日㈷

▶お手持ちの押し花額を文化祭で飾ってみま
せんか。出品者大歓迎、他に出展したもので
も可、大小不問、１人２点まで▶９月30日㈫
までに、はがき、電話またはFAXで、住所・
氏名・電話番号・額の大きさ・数を連絡してください　千
代田4-22-6　山﨑弘子　☎・FAX（共通）423-5267

一般公募作品展（絵画・手工芸展）10月31日㈮〜11月3日㈷

▶大きさ40×30cm程度（６号程度）まで　絵画・各種手
工芸作品（共同も可) １人１点のみで先着30点まで▶９月
18日㈭までに住所・氏名・電話番号・作品種類・大きさ
を記入し、はがきまたはFAXにて申し込み　社会教育課　
鹿渡2001-10　☎424-8934　FAX424-8935

謡と仕舞のつどい 11月2日㈰

▶会場：文化センター２階和室▶流派を
問わず謡曲、仕舞、鼓など、過去に習得
された人たちの参加を歓迎いたします。
見学だけの方もお待ちしています▶参加

希望者は９月14日㈰までに連絡してください　美しが丘
3-6-1　小南堯　☎432-1983

市民芸能発表会　 11月3日㈷

▶市内在住・在勤の人で構成された３人以上の団体　演技
は１回５分以内 先着50団体 参加費１団体1500円▶９月７
日㈰までに必ずはがき１枚につき１曲、住所・団体名・代
表者名・参加者名・電話番号・種目・曲名を記入の上、申
し込み　旭ヶ丘3-4-5　三浦喜美子　☎432-3724▶代表
者会議：９月16日㈫14時、市役所５階第１会議室　カセッ
トテープ・費用を持参　※欠席の場合は取り消します

短歌大会 11月8日㈯

▶未発表作品１人２首▶出詠料1000円（郵便小為替、大
会出欠を記入）▶９月29日㈪までに申し込み　千代田
1-44-13　福井孝　☎421-1623

俳句大会 11月9日㈰

▶兼題は「当季雑詠」。未発表の作品に限ります▶当日２
句を持参の上、午前９時30分までに文化センター203号室
へ▶参加費1000円▶市民および市内在勤者。見学だけで
も歓迎▶さちが丘2-11-10　佐藤次雄　☎423-7183

ダンシングフェスティバル 11月9日㈰

▶ジャズダンス、HIPHOP、バレエ、社交ダンス、フォー
クダンスほか▶市内在住・在勤の個人、団体　出演は５
分以内▶先着50組▶１ステージ3000円▶９月10日㈬まで
に参加者名・住所・電話番号・種目・曲目・
参加人数を記入の上、はがきまたはFAXにて
申し込み　鹿渡933-31　木村桂子　☎422-
4703　FAX422-1882▶代表者会議：９月16
日㈫９時30分、市役所５階第１会議室　CD
またはMD（１曲１枚で作成したもの）を持
参　※欠席の場合は取り消します

市
民
文
化
祭
の
一
般
公
募
部
門
は
次
の
と
お
り
で
す
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社
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化
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般
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集
案
内
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

四
よ
つ

街
か
い

道
ど
う

　

７
月
１
日
か
ら
の
使
用
料
改
定
に
伴
い
、

使
用
料
の
支
払
い
が
困
難
な
人
へ
の
減
免

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
式
場

を
使
用
し
な
い
で
、
火
葬
前
に
少
人
数
で

お
別
れ
会
な
ど
（
通
夜
な
し
）
に
使
用

で
き
る
施
設
（
第
３
告
別
室
：
使
用
料

５
４
０
０
円
）
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
斎
場
の
使
用
料
減
免
制
度
の
ご
案
内

☎
葬
祭
組
合
（
さ
く
ら
斎
場
）
☎
４
８
４
‐
０
８
４
６

市の施設

　
「
救
急
の
日
」
は
、
救
急
業
務
お
よ
び

救
急
医
療
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
救
急
医

療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
、
毎
年
９

月
９
日
を
「
救
急
の
日
」
と
し
、
こ
の
日

を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」（
本

年
は
９
月
７
日
～
13
日
）
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

■
救
急
車
と
消
防
車
の
連
携
活
動

（
Ｐ
Ａ
連
携
）
に
つ
い
て

　

市
消
防
本
部
で
は
、
救
命
の
た
め
に
一

刻
を
争
う
場
合
や
、
早
期
に
傷
病
者
に
対

す
る
適
切
な
救
急
活
動
を
行
う
た
め
、
救

急
車
の
ほ
か
に
消
防
車
が
出
動
し
、
救
急

活
動
を
支
援
す
る
連
携
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
「
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
、
消
防
車
が

来
た
！
」
と
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
救
命
率
の
向
上
お
よ
び
安
全

確
保
の
た
め
消
防
車
の
救
急
支
援
活
動
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
救
急
現
場
に
消
防
車
が

駆
け
付
け
る
の
は
、
ど
ん
な
と
き
？
〉

◦
心
肺
停
止
が
疑
わ
れ
る
場
合

◦ 

近
く
の
救
急
車
が
別
の
所
へ
出
動
中
で

す
ぐ
に
到
着
で
き
な
い
場
合

◦ 

交
通
量
が
多
く
救

急
活
動
に
危
険
が

伴
う
場
合

◦ 

救
急
隊
だ
け
で
は

傷
病
者
の
搬
送
が

困
難
な
場
合

◦ 

そ
の
他
、
救
急
隊

の
活
動
を
支
援
す

る
必
要
が
あ
る
と

判
断
し
た
場
合

※�

Ｐ
Ａ
連
携
と
は
：

消
防
ポ
ン
プ
車

（Pum
per

）と
救
急

車（A
m
bulance

）

双
方
の
頭
文
字
か

ら
「
Ｐ
Ａ
」
連
携
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す

　

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
申
請
書
を

郵
送
し
ま
し
た
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な

い
人
は
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
心
当
た
り
の
あ
る
人
で
申
請
書

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
臨
時
福
祉
給

付
金
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
臨
時
福
祉
給
付
金
と
は

　

消
費
税
率
8
％
へ
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

所
得
の
低
い
人
へ
の
負
担
の
影
響
を
考
慮

し
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
支

給
す
る
も
の
で
す
。

■
支
給
対
象
者

　

平
成
26
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
人
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、

◦ 

課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
場
合

◦
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合

な
ど
は
除
き
ま
す
。

■
申
請
期
間

　

10
月
１
日
㈬
ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」☎

消
防
本
部
警
防
課�

☎
４
２
２
‐
２
４
９
３

救急

臨
時
福
祉
給
付
金　
10
月
１
日
ま
で
！

☎
福
祉
政
策
課
「
臨
時
福
祉
給
付
担
当
」（
市
役
所
本
館
２
階
）
☎
４
２
３
‐
７
０
３
９

福祉
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学校 救急 福祉 市の施設

　私は以前、国民年金保険料の全額免除を受けていました。友
人から免除期間分を支払えると聞いたのですが本当ですか。

　 国民年金で保険料を免除された期間は、老齢・障害・遺族
の各基礎年金では、年金を受けるための資格については、

保険料を全額納めたときと同じ権利を得ることができます。
　ただし、老齢基礎年金の年金額では、保険料を全額納めたとき
を１とした場合に、平成21年４月以降分については、全額免除
期間は２分の１、４分の３免除期間は８分の５、半額免除期間は
４分の３、４分の１免除期間は８分の７で計算されます。また、
学生納付特例と若年者納付猶予の期間は、老齢基礎年金の年金額
には反映されない期間となります。そこで、これらの免除期間に
ついて、免除期間から10年以内であれば保険料を追納して満額
の老齢基礎年金に近づけることができる制度があります。
　追納できる期間の順序は、古い順からとされていますが、学生
納付特例と若年者納付猶予の期間は、その他の免除期間よりも先
に追納することが選択できます。追納する際の保険料額は、免除
された年度から３年度目からは加算金が課されます。
　なお、保険料を追納する場合には、追納用の納付書が必要です。
納付書の発行には申し込みが必要ですので、市役所若しくは住所
地を管轄する年金事務所までお問い合わせください。

　

　以前、携帯電話に身に覚えの無い「サイトの情報料」を請求する
メールが届き、驚いて消費生活センターに相談したところ、「架空

請求のメールなので相手にしないように」とアドバイスを受け、ホッとし
たことがあります。ところが先日、「確認通知書」という名目で「通信販
売の代金が未納」、「債権者が既に訴訟を起こしている」、「このまま放置す
れば差押えされる」など、訴訟に関わる怖い内容がはがきで届きました。
覚えが無ければ差押を防ぐために必ず連絡するように、と消費者団体のよ
うな名前が記載されてあり、うっかり連絡しそうになりました。このよう
に文書で身に覚えの無い請求を受けることなどあるのでしょうか。

　 架空請求によるトラブルは、今から10年以上前に増え始め、ピー
ク時には全国で68万件もの相談がありました。当初はご質問の

ようなはがきでの請求が主でしたが、携帯電話やスマートフォンの普及
により、どなたにも届きやすい電子メールを使ったものに移行してきて
いました。しかし、そのような動きを逆手に取るように、最近は再びは
がきを使ったインパクトの強い架空の請求手口が見受けられます。メー
ルは自身しか目にしませんが、はがきは周囲にも見られるため、早急に
自分で解決しようとして連絡してしまいがちです。しかし、慌てて連絡
してはいけません。それ以上の個人情報を相手に与えかねず、何度も請
求される可能性があります。支払義務があるのか不安な場合は、支払う
前に消費生活センターへご相談ください。

国民年金Q&A消費生活Q&A
問�国保年金課�☎421-6126問�消費生活センター�☎422-2155 ?

みんな知りたい

くらし
の

ぎもん

Q

A

A

こんなときどうする？ 知って、あんしん

Q

　

平
成
27
年
度
か
ら
30
年
度
ま
で
、
市
内

の
各
小
学
校
で
使
用
さ
れ
る
教
科
書
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

市
内
の
小
学
校
で
使
う

教
科
書
が
決
ま
り
ま
し
た

☎
学
務
課�

☎
４
２
４
‐
８
９
３
２

学校

架空請求のトラブルが再び増加！

種目 発行者
国語 教育出版
書写 教育出版
社会 東京書籍
地図 東京書籍
算数 東京書籍
理科 大日本図書
生活 大日本図書
音楽 教育出版
図工 開隆堂出版
家庭 開隆堂出版
保健 大日本図書

中学生模擬議会を開催しました

　次代を担う中学生たち
に議会運営の仕組みを体
験的に学習してもらうと
ともに、市政に対する意
見を聴くことを目的に中
学生模擬議会を行いまし
た。今年は「人・みどり・
子育て　みんなでつくる
四街道」をテーマとして、
７月30日㈬に四街道市議会議場で開催しました。市内各中学校代表25人が、正副議長
の選出、議席の指定、会議録署名議員の指名、会期の決定など通常の市議会同様の進行
を体験しました。市長、市議会議長のあいさつの後、各校の代表質問・関連質問が行わ
れました。
　質問は、通学路の安全対策やリサイクルなどの環境に関するものから、スポーツ振興
や防犯対策などさまざまな分野にわたって行われました。
　質問に立った生徒の皆さんは、緊張した面持ちのなかにも、堂々と自分の意見・要望・
提案を述べるなど市政に対する関心の高さがうかがわれました。
　最後に、発議案として『心と心をつなぐ、みんなの合言葉「スマイル＆ハーモニー」』
の提出がなされ、質疑・討論の上、全会一致で可決されました。『「挨拶」（スマイル）、「清
掃」(スマイル）、「歌声」（ハーモニー）、「思いやり」（ハーモニー）』の４本を柱にし、「み
んなの合言葉」として市内全中学校で取り組むことが決まりました。

問い合わせ…総務課 ☎421-6101

pick up
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と

健康
福祉

献血にご協力を
（９月の日程）

問い合わせ▶福祉政策課�☎421-6121

難病療養者に
見舞金を支給します
問い合わせ▶障害者支援課�☎421-6122

eと　き　９月30日㈫９時30分～
11時45分、13時～16時
※ 年度当初予定していた日程から変

更になりました
eところ　市役所玄関ホール
e内　容　全血献血
e主　催　四街道中央ライオンズク
ラブ
　受付時に「本人確認」を実施して
います。ご理解・ご協力をお願いし
ます。

■新規申請について
　市では、千葉県知事が発行する

「特定疾患医療受給者票」「小児慢性
特定疾患医療受診券」「先天性血液
凝固因子障害受給者証」のいずれか、
または筋ジストロフィーの人にお見
舞金を支給しています。まだ手続き
がお済みでない人は、手続きをお願
いいたします。
■更新手続きについて
　千葉県では特定疾患治療研究事業
の新制度開始に伴い、９月30日ま
で有効の受給者票などを手続きなし
で12月31日まで更新することにな
りました。そのため難病療養者見舞
金も手続きなしで更新します。
　ただし、平成27年１月１日から
３月31日までの難病療養者見舞金
は更新手続きが必要となります。１
月１日から有効の受給者票などが千
葉県から届きましたら更新手続きを
お願いします。
e手当額　月額3,000円（４月と10
月に半年分をまとめて支給します）
e手続きに必要な書類　
新規申請＝①各受給者票等（筋ジス
トロフィーの人は、医師の診断書）
②本人名義の口座番号が分かるもの　
更新手続き＝各受給者票など

　糖尿病とは？
　糖尿病の合併症は？
　糖尿病の治療は？ 
　難しく考えないで、うまく付き合
うコツをつかみましょう。
eと　き　10月１日㈬14時 ～15時
30分（受付13時40分～）

eところ　保健センター
e講　師　国立病院機構下志津病院　
名誉院長　吉田孝宣氏 
e定　員　先着100人
※ 講演会のため、検査・検診は行い

ません

　日頃、「運動しないと…」と感じ
ていてもなかなか運動する機会がな
くて、諦めていませんか？　今年の
地域ミニ講座では、日常生活にちょ
こっとエクササイズを取り入れる方
法をご紹介します。体を動かすこと
が少ない人や、今より少し体を動か
したい人必見です！　体を心地よく
伸ばしたり、体の深層部（コア）を
刺激して筋力アップを一緒に体験し
ましょう。
e対　象　市内在住の人
e内　容　運動効果の話、ストレッ
チ、頭の体操、コアトレーニング

e定　員　各回先着20人
e参加費　　無料
e持参するもの　飲み物、バスタオ
ル（床に敷いて使用）
e申し込み   電話で健康増進課 ☎
421-6100へ
※ 各回とも定員になり次第申し込み

受付終了とさせていただきます

申し込み・問い合わせ▶健康増進課�☎421-6100

健康づくり講演会 (下志津病院市民公開講座)
もっと知ろう「糖尿病」～うまく付き合うコツとは？～

申し込み・問い合わせ▶健康増進課�☎421-6100

保健推進員主催　地域ミニ講座
「笑って動いて♪ちょい足しエクササイズ☆」の紹介

健康よつかいどう

21
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健康コラム
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とき ところ 主催
  9月26日㈮ 10時～12時 旭公民館 旭中学校区保健推進員
10月15日㈬ 10時～12時 保健センター 四街道西中学校区保健推進員
10月27日㈪ 10時～12時 保健センター 四街道北中学校区保健推進員
11月  6日㈭ 10時～12時 八木原小余裕教室 千代田中学校区保健推進員
11月14日㈮ 10時～12時 わろうべの里 四街道中学校区保健推進員
※各回とも内容は同じです
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問い合わせ▶市シニアクラブ連合会（月・水・金）☎376-9906�
　　　　�福祉政策課�☎421-6121

問い合わせ▶健康増進課�☎421-6100

シニアクラブ活動に参加してみませんか？

自殺予防週間
～誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して～

　「第二の人生を楽しく過ごしたい」
などと思っているけれど、どうした
らよいのか分からない人も多いので
はないでしょうか。
　シニアクラブでは、そんな皆さん
を大歓迎しています。私たちと一緒
に、元気で楽しいクラブを作ってみ

ませんか。
　シニアクラブは、地域を基盤と
し、高齢者の日常生活を健全で豊か
なものにするための自主的な組織で
す。仲間づくりを通じ、生きがいや
健康づくり、生活を豊かにする活動
や、保健福祉の向上を目指して活動

　９月10日～16日は自殺予防週間
です。自殺の予防には、悩んでいる
人に気付き、声を掛け、話を聞い
て、必要な支援につなげ、見守って
くれる人（ゲートキーパー：門番）
が大勢必要です。１人でも多くの人
に知ってもらい、進んで行動を起こ
していただくことが自殺の予防につ
ながります。大切な人の命を守りま
しょう。
■周りにこんな人はいませんか
◦過重労働が続いている
◦人間関係で悩んでいる
◦ 転勤・昇進・進学・引っ越しなど

環境の変化に戸惑っている

◦ 飲酒量が増えたり、自暴自棄な行
動が見られたりする

◦ うつなどの心の病で病院にかかっ
たことがある

◦出産や子育てに悩みを抱えている
■こんな声かけを

実践してみましょう
◦ 元気がない人がいたら：「何か悩ん

でいるの？  よかったら聞かせて？」
「何か力になれることはない？」

◦ 疲労が著しい人がいたら：「なん
だかキツそうだね。最近眠れて
る？」「大丈夫？無理してない？」
■「傾聴」の心構え
◦ 相手のペースに合わせ、話をせか

しています。
　現在、市内には57のシニアクラ
ブが元気で生き生きと活動していま
す。入会を希望する人や、お住まい
の地域のシニアクラブが分からない
人は、お問い合わせください。
【シニアクラブ活動内容】
　クラブの活動は、主に会費等によ
り自主的に運営されています。
▶健康活動：グラウンドゴルフ・
ゲートボール・ダンス・体操クラブ
▶教養活動：各種研修会・子ども会
との交流・納涼大会への参加
▶社会奉仕：清掃活動・防犯パト
ロール・花いっぱい運動・資源物回
収
▶親睦活動：誕生会・敬老会・親睦
旅行・カラオケ大会など
※活動内容や会費は、各クラブに
よって異なります同大会で優勝した、さちいちGG会Aチームグラウンドゴルフ大会の様子

さない
◦ 「心配している」という気持ちを

伝える
◦「大変だったね」とねぎらう
◦ 「話してくれてありがとう」と感

謝の気持ちを伝える
■こんな態度はＮＧ
◦ 安易な激励　「頑張れば大丈夫」
「元気を出していこう」 

◦ 批判や否定　「辛いのは皆一緒」
「家族のことを考えて」 

◦ 一般論の押し付け：「気の持ちよ
うだよ」「命を粗末にしてはだめ」

【研修会のお知らせ】
　11月７日㈮14時～「一般市民向
けゲートキーパー研修会」を予定し
ています。詳しい内容は本紙10月
１日号に掲載します。申し込みは健
康増進課（☎ 421-6100）まで

q

7
月
生
ま
れ
の
人r 問 福祉政策課 ☎421-6121

❖ 100歳 ❖

宮川志づ （四街道）

❖ 95歳 ❖

和田婦み （物井）

長野ヨシヱ （めいわ）

❖ 90歳 ❖

宍倉ふみ （和良比）

関口國二 （物井）

岩田七三江 （池花）

矢口豊治 （栗山）

山本　る子 （大日）

益塚　榮 （めいわ）

大渡光三郎 （鹿渡）　 （敬称略）
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高齢者在宅福祉サービス一覧

問い合わせ▶高齢者支援課�☎421-6128

在宅福祉サービス サービス内容 対象者 利用料金

１ 緊急通報装置

ボタンを押すだけで、受信センターと通
話ができる装置を設置します。看護師
等が、24時間365日体制で受け付けし、
健康・医療の相談やアドバイスを行い、
緊急時は救急車の出動要請を行います。

▶�おおむね65歳以上のひとり暮らし
の人

▶要援護高齢者

◎ひとり暮らし世帯は無料、
その他の世帯は一部負担金
がかかります。

２ 配食サービス
心身の障害や衰えなどで、調理が困難で
安否確認が必要な人を対象に、配食サー
ビス（昼食）を行うことにより、食生活
の改善及び安否の確認を行います。

▶�おおむね65歳以上のひとり暮らし
の人で調理困難かつ安否確認の必要
な人、又はこれに準ずる高齢者のみ
の世帯

◎１食につき400円
◎年中無休（１月１日～３
日を除く）。ご希望により曜
日の指定などもできます。

３ 一人暮らし高齢者
生活状況確認サービス

原則として週１回、自宅へ郵便局の外務
職員が訪問し、生活状況および安否の確
認を行います。

▶�65歳以上のひとり暮らしの人で安否
確認が必要な人（家族、他のサービ
スなどで安否確認ができる人を除く）

◎無料

４ 寝具乾燥・
消毒サービス

毎月２回まで機械による寝具の乾燥・消
毒を行います。また、年１回は丸洗い
サービスを行います。

▶�寝たきり状態にあるおおむね65歳
以上の人で、家族などによる寝具乾
燥消毒が困難な人

◎無料

５ ホームヘルパー
日常生活を営むのに支障がありながら特
別な理由により家族の介護が受けられな
い人のために、期間限定的にホームヘル
パーが自宅に伺ってお手伝いをします。

▶�おおむね65歳以上で特別な理由に
より家族介護などが受けられない人
（介護認定者は不可）

◎無料

６ ショートステイ
（短期入所）

家族が旅行などで不在となり、ひとりで
の生活に不安がある場合に、一時的に老
人ホームでお預かりします。

▶�おおむね65歳以上の人（介護認定
者は不可）

▶原則１カ月５日以内

◎１日当たり800円（生保
世帯が社会的理由で利用す
る場合は無料）
◎食材費などの実費

７ デイサービス

家に閉じこもりがちな人などに、日中だ
け老人ホームで過ごしていただき、健康
チェック、軽体操、入浴、給食などの
サービスが受けられます。(送迎用バス
あり)

▶�おおむね65歳以上の人（介護認定
者は不可）

▶原則週１回程度の利用

◎１日（１回）につき600
円（生活保護世帯は無料）
◎食材費などの実費

８ 福祉タクシー
ねたきりの高齢者が交通手段としてタク
シーを利用する場合に、乗車料金の一部
を助成します。

▶�65歳以上のねたきり状態（Ｂ･Ｃラ
ンク）の人

▶�介護認定を受けた第２号被保険者の
うち､ ねたきり状態（Ｂ･Ｃランク）
の人

◎乗車１回の料金の半額を
助成（ただし、　助成額の上
限は1,000円）
◎利用券も年間72枚交付

９ 介護用品の給付

介護用品（紙おむつ、尿とりパット、使
い捨て手袋、清拭剤、ドライシャンプー、
おしり拭き）を購入する際に利用できる、
介護用品引換券をお渡しします。（購入
業者指定）

▶�介護認定を受けた人で、常時紙おむ
つや尿とりパットを使用している在
宅の人

◎介護度・収入により利用
額が違います。（月額2,000
円～8,000円分の引換券を
交付）

10 徘
はい

徊
かい

高齢者
位置情報システム

在宅で徘徊行動のある高齢者を介護する
人に対して、早期に発見できる「位置情
報システム」の利用に係る費用の一部を
補助します。なお、市指定の事業者での
利用となります。

▶�65歳以上の在宅生活をおくる要介
護認定者で、認知症等による徘徊行
動のある人を介護している人

◎位置情報システムの利用
契約に伴う初期加入登録料
の助成です。一人につき、
8,000円が限度で１回限り

11 日常生活用具の
給付・貸与

日常生活をより快適で安全なものとして
いただくために、　用具の給付又は貸与
を行っています。また、取付工事費を必
要とする場合は、別途工事費の助成があ
ります。

▶�おおむね65歳以上のねたきりの人
やひとり暮らしの人

◎本人の所得や用具によっ
て自己負担額は違います。
(給付：火災警報器・自動消
火器・卓上電磁調理器、貸
与：老人用電話)

12 訪問理美容サービス
外出することが困難な人に訪問理美容
サービス利用券を交付し、理美容を自宅
で受けるための訪問費用を助成します。

▶�おおむね65歳以上のひとり暮らし、
高齢者のみの世帯およびこれに準ず
る世帯に属する人で、要介護４もし
くは５と認定された人

◎理美容師の訪問費用分の
助成
◎利用券は３ヶ月に１枚交
付（年４枚を限度）

13 家族介護慰労金
１年間を通して介護保険のサービス（年
間７日以内の短期入所の利用を除く）を
受けなかった人を在宅で介護している家
族に慰労金を支給します。

▶�介護保険の要介護認定で４または５
と判定された人、またはそれに相当
すると判断された人を介護している
家族で市民税非課税世帯の人

◎年額10万円
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高齢者虐待を防ぎましょう

問い合わせ▶高齢者支援課�☎421-6128

■高齢者虐待とは…
　高齢者が家族・親族などから暴力
を受けるなど、「高齢者虐待」は大
きな社会問題となっています。高齢
者虐待防止法では、高齢者虐待を

『65歳以上の高齢者に対して、家族
などの養護者および養介護施設従事
者等によって行われる行為』とし、
次の５つに分類しています。

■虐待？…と思ったら
　高齢者虐待では、当事者が虐待と
いう自覚がなかったり、高齢者本人
が家族等をかばうことから、第三者
に助けを求めることができず、虐待
が深刻化していくことがあります。
　虐待は、時には生命にも関わり、
重大な犯罪になることがあります。
虐待をしない・させないためには、
やはり早期発見・早期対応が重要と
なります。日頃の生活・地域の中で、

「あれ？虐待？？」と思われること
があればご連絡ください。

◎�通報者と特定される情報が漏れる
ことはありません

　市民の皆さんも、虐待の防止・早
期発見のために、自分たちの地域で
気になることがありましたら気軽に
ご相談ください。虐待は誰にでも身
近に起こりうる問題です。介護をし
ている人も一人で悩みを抱え込ま
ず、まずはご相談ください。

《相談窓口》
▶地域包括支援センター
　☎420-6070
　（365日、8時30分～17時15分）
▶ 東地区サブセンター
　（北中学校地区・千代田中学校地区）
　☎421-3615（平日、9時～16時30分）
▶ 南地区サブセンター
　（四中学校地区・旭中学校地区）
　☎432-8058（平日、9時～16時30分）
▶ 西地区サブセンター
　（西中学校地区）
　☎422-3058（平日、9時～16時30分）
▶高齢者支援課　☎421-6128　
　（平日、8時30分～17時15分）

〈これは虐待にあたります〉
身体的虐待 ◦たたく、つねる、殴る、蹴る、やけど、無理やり食事を口に入れるなど

心理的虐待 ◦怒鳴る、ののしる、暴言、無視、子ども扱いする、恥をかかせるなど

性的虐待 ◦裸にして放置する

経済的虐待
◦年金や預貯金を本人の意思や利益に反して使用する
◦本人に無断で自宅を売却する

介護･世話の
放棄･放任

◦入浴させず異臭がする
◦水分や食事を与えない
◦おむつやゴミを放置するなど、劣悪な住環境の中で生活させる
◦医療や介護サービスを利用させない

【参考】　本市における高齢者虐待の通報・取り扱い件数
　　　　23年度　新規14件　継続39件　終了37件
　　　　24年度　新規21件　継続16件　終了23件
　　　　25年度　新規20件　継続14件　終了28件
※終了理由…家庭状況の改善・入所・入院・死亡・転居など
　終了後もケアマネジャーや関係機関との連絡を密にし、再発防止に努めています。

■どのような場合に虐待が発生しやすいか

高齢者側の要因
◦身体状況の低下により、介護量が増す
◦認知症や精神疾患により問題行動がある

【具体策】
◦ 介護サービスの見直

しや関係機関との調
整をお手伝いします

◦家族会の紹介
◦ 病気や介護方法につ

いてお伝えします

養護者側の要因

◦介護の仕方が分からない
◦介護負担・介護疲れがある
◦介護に対するこだわりがある
◦アルコール依存や精神疾患がある

家庭環境・
社会的要因

◦過去から家族関係が悪い
◦経済的な不安がある
◦家庭内で介護者が孤立している
◦近隣との交流が少なく、相談相手がいない

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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お口の健康講習会　参加者募集！

申し込み・問い合わせ▶高齢者支援課�☎421-6128

お口の大敵！  歯周病！
～あなたのお口は大丈夫？～
問い合わせ▶健康増進課�☎421-6100

　人生を90年と考えると、いつま
でも動けることと同じぐらい重要な
ことは、いつまでも「食べられるこ
と」・「話せること」です。「歳だか
らかめないのは当たり前」という時
代ではありません。
　「老化」と思っていたことが、実
は「使わないことで機能が落ちてい
た」というのは運動機能だけではあ
りません。
　「食べること」は、ただ「栄養を
とればよい」のではなく、「おいし
く食べたい」と思う気持ちを大切に

することが求められています。
　さらに、お口の健康は認知機能と
の関連も深く、認知症予防にもつな
がります！
　食べる機能（かむ、飲み込む）を
維持することによって、いつまでも
食事を楽しめる高齢期への準備をし
ましょう！
【25年度参加者の声】
◦ とても分かりやすくて良かったで

す（65歳未満）
◦ いろいろ勉強になりました、周囲

の人たちに教えてあげたい。また

　成人の８割以上が歯周病にかかっ
ていることをご存じですか？
　歯周病は、自覚症状がないまま少
しずつ進行していき、歯を支える組
織（歯肉・歯を支える骨など）を破
壊していく病気です。
　いつまでも自分の歯でおいしく食
べ続けられるよう、さらには全身の

健康維持促進のためにも、ぜひこの
機会にお口の健康診査を受けること
をお勧めします。
e対　象　40歳以上（平成27年３
月31日時点）
※治療中の人は除く
e実施期間　12月31日㈬まで
※休診日を除く

参加したいです！（60代）
◦ 認知症予防に口の中の体操がこん

なにも必要とは思いませんでし
た。いい勉強になりました、これ
からすべてに努力します（70代）

◦ 大変参考になり有意義でした（80
代）
eと　き　９月26日㈮10時～11時
30分（受付９時30分～）
eところ　保健センター３階大会議
室
e内　容　歯科衛生士による講話、
簡単な実技
e定　員　50人　※参加費無料
e申し込み　９月19日㈮までに電
話で高齢者支援課

e実施場所　市内医療機関にて個別
健診
e受診方法　委託医療機関へ直接電
話で予約の上、健診にお出掛けくだ
さい。
e費　用　500円
e健診内容　歯科健診（虫歯・歯周
病の検査）・相談・健診結果説明
※ 健診当日は、治療はできません。

健診の結果、治療や歯石除去を行
う場合は、後日、保険診療扱いと
なります

歯科医院名 住所 電話番号 休診日
愛恵歯科医院 四街道1521-15 421-1650 木・日・祝

あおぞら歯科 和良比766-5
パレスフローレ201 433-0774 水・日・祝

浅野歯科医院 四街道1522 422-2219 木・日・祝

秋葉歯科クリニック 中央5番地
イトーヨーカドー2階 421-5005 なし

いとう歯科医院 大日63-10 422-2266 木・日・祝
伊藤歯科クリニック 鹿渡798-17 423-8848 木・日・祝
石井歯科クリニック 鹿渡2003-25 424-0018 木・日・祝

美しが丘歯科 美しが丘2-5-1
パークハウス102 433-4108 日・祝

小沼歯科医院 下志津新田2535-20 421-2381 火・金・日・祝
河田歯科医院 旭ヶ丘3-7-1 432-7799 木午後・日・祝
きた歯科医院 鷹の台4-18-1 237-8668 木・日・祝

近藤歯科医院 鹿渡933-296
123ビル2階 422-6118 土・日・祝

さくらい歯科医院 鷹の台2-35-5 237-7877 木・日・祝
佐藤歯科医院 四街道1-6-11 422-2056 木・日・祝

髙橋歯科医院 大日376-10
K.Yu大日ビル2階 304-8245 火・木・土午後

日・祝
千代田グリーン歯科 千代田1-33-2 421-3018 木・日・祝

歯科医院名 住所 電話番号 休診日
千代田中央歯科 千代田4-25-2 421-1481 日・祝
中島歯科医院 四街道1-7-9 422-5001 日・祝
中谷歯科医院 さちが丘1-11-19 423-8011 日・祝
中山歯科医院 栗山1051-34 423-8080 木・日・祝
なるかわ歯科医院 鹿渡960-2 423-1880 木・日・祝
ひかりが丘歯科 めいわ4-3-19 432-6474 木・日・祝

ひまわり歯科クリニック 四街道1564
池田ビル1階 424-5527 木・日・祝

古谷歯科医院 みそら4-16-6 432-7575 木・日・祝
北総歯科 鹿渡1015-9 432-2000 木・日・祝
松田歯科医院 四街道1511 422-0658 木・日・祝
三根歯科 大日868-3 422-1580 木・日・祝
めいわ歯科医院 めいわ1-23-14 420-5250 水・日・祝
もねの里歯科 もねの里2-37-34 290-9788 日・祝

山口矯正歯科 四街道1-3-3
高橋ビル1階 304-7773 木・祝

第１日・第３土
四街道歯科診療所 大日322-18 421-3083 木・日・祝
四街道徳洲会病院 吉岡1830-1 214-0111 土午後・日・祝
ライズ歯科医院 和良比253-12 420-5522 水・日・祝
わらび歯科医院 美しが丘3-7-1 433-2066 木・日・祝

平成26年度　成人歯科健診委託歯科医療機関 ※歯科医院に電話で予約の上、健診にお出かけください
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児童扶養手当現況届の手続きは
お済みですか？
問い合わせ▶家庭支援課�☎421-6124

平成27年度　入園児募集

問い合わせ▶各幼稚園

　現在、児童扶養手当の認定を受け
ている人は、現況届（更新）の手続
きが必要です。また、支給停止中の
人も資格を継続するための大切な届
出でもあります。

　手続きをしないと受
給資格があっても８月
分以降の手当が受けら
れなくなりますので、
済んでいない人は早急
に行ってください。

《現況届の手続きについて》
e持参するもの　①印鑑②児童扶養
手当証書③養育費の支払いの確認が
できる書類④その他必要書類
※ 郵送済みの案内文書をご確認くだ

さい
※ 今年の１月２日以降に転入した人
（同居家族も含む）は、１月１日
現在で住民登録をしていた市町村
発行の「平成26年度所得等証明
書」が必要になります。

e願書配布日　10月15日㈬～ e願書受付日　11月１日㈯～

※ 平成25年中（25年１月～12月）
の所得未申告の人は、所得の申告
を至急済ませてから現況届を提出
してください

※ 郵送では受け付けません。必ず本
人が必要書類を持参してください

《児童扶養手当とは》
　父母の離婚などにより、父または
母と生計を同じくしていない児童を
養育している家庭の生活の安定と自
立を支援し、児童の福祉の増進を図
ることを目的として支給される手当
です。詳しくは家庭支援課までお問
い合わせください。

スマイル
子育て

スマイル
子育て

eところ　保健センター
e対　象　市内に住民登録のある初
妊婦とそのパートナー
e持参するもの　母子健康手帳およ
びその副読本（母子手帳交付時に配
布）、筆記用具、飲み物持参可
※ 第１回は使用中の歯ブラシ、第２回

はエプロン・三角巾・弁当を持参

申し込み・問い合わせ▶健康増進課�☎421-6100

パパママルーム
スマイル
子育て

とき 内容

第１回 10月10日㈮ ９時30分
　～12時30分

自己紹介、講義（お産の進み方、母乳、ママと赤
ちゃんの歯の健康について）、ブラッシング実習

第２回 10月16日㈭ ９時30分～14時 栄養の話、簡単な調理と取り分け離乳食、グループ
トーク、出産に向けての準備、先輩ママとの交流

第３回 10月18日㈯ ９時30分
　～12時30分

赤ちゃんとの生活、赤ちゃんのお風呂、ぷれパパ
妊婦体験、グループトーク

※3回目はなるべく夫婦で参加してください。都合により参加できない人は第3回のみの参加でも構いません

幼稚園名 住所・電話番号 公開保育 運動会

みどりがおか幼稚園 大日393 ☎422-2230  ９月12日㈮
10月15日㈬ 10月４日㈯

さくらがおか幼稚園 大日86　 ☎422-2924  ９月12日㈮
10月９日㈭ 10月４日㈯

四街道旭幼稚園 小名木77-3　 ☎432-5000 随時 10月４日㈯

四街道さつき幼稚園 下志津新田2531-9 ☎423-2201
 ９月10日㈬
10月15日㈬
    　18日㈯

10月12日㈰

つぼみ幼稚園 大日197　 ☎423-3800 ９月９日㈫
　  25日㈭ 10月12日㈰

千代田幼稚園 千代田5-65　 ☎423-4877 随時 10月11日㈯
※雨天順延

くりやま幼稚園 栗山296　 ☎422-7679 随時 10月４日㈯

第二コスモス幼稚園 千代田1-30　 ☎421-0711
 ９月10日㈬
 　   11日㈭
10月15日㈬

10月４日㈯

みそら幼稚園 みそら4-16-1　 ☎432-6824  ９月24日㈬ 10月５日㈰
会場：みそら小学校

※運動会・公開保育を上記のとおり行いますので、ぜひお越しください
※見学は各園とも随時可能ですので事前にご連絡をお願いします。なお、詳細は各幼稚園へお問い合わせください

公開保育や
運動会に

ぜひお越しください
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【子宮頸がん集団検診】
９月・10月・11月実施

　この検診は２年に１回受ける検診
です。受診希望者（市に申し込みを
した人、平成22年度または24年度
に子宮頸がん検診を受けた人）には
問診票をお送りしました。当日は問
診票を忘れずに持参し、下記の注意
事項を確認の上、ご都合の良い会場
へお越しください。問診票をお持ち
でないと受診できませんので、お手
元にない人は健康増進課までお問い
合わせください。

e対　象　20歳以上で偶数歳の女
性（平成27年３月31日時点）　
e検査内容　子宮頸部細胞診
e定　員　1日350人（定員を超え
た場合、別の日時へ変更のお願いを

する場合があります。）
e負担金　500円
※ 健診・検診が無料で受けられる人

については下表をご覧ください
▶受診できない人
◦ 妊娠中の人（かかりつけ医にご相

談ください）
◦ 自覚症状がある人（婦人科を受診

してください）
◦ 専門機関で経過観察中または治療

中の人
◦ 子宮全摘出手術をして頸部が残っ

ていない人（不明の人は婦人科に
ご相談ください）

▶注意事項　
◦ 市の子宮頸がん検診は、集団検診

か個別検診のどちらか一方しか受
けられません。

◦ 性経験がない人は、検査時に器具
を使用することで、傷つけたり、
出血を生じることがあり、治療が
必要になる場合があります。その
ため集団検診は受けられません
が、個別検診は受けることができ
ます。

◦ ストッキング・ガードルなどは、
着用しないでください。

◦ 裾の広いスカートを着用してくだ
さい。

◦ ３日前から膣洗浄をしないでくだ
さい。

子宮頚部がん集団検診日程表
とき 会場 受付時間

9月24日㈬ 旭公民館

９時30分～
11時
13時～
14時30分

※午後の方が
空いています

9月25日㈭ 千代田公民館
9月26日㈮

保健センター

9月27日㈯
9月29日㈪
9月30日㈫
10月1日㈬
10月2日㈭
10月9日㈭
11月4日㈫
11月5日㈬

《健診・検診が無料で受けられる人》　
　市の健診・検診は一部負担金を徴収していますが、以下に該当する人は無料になります。手続き後、必要な書類を健診・検診時にご持参く
ださい。書類をお持ちでない人は無料になりませんのでご注意ください。がん検診推進事業（無料クーポン券）対象の人は、郵送した案内文
を確認し、クーポン券を使って受診してください。 

対象 手続き 使用方法
生活保護世帯 生活支援課で「生活保護受給者証明書」を発行してもらう。 健診・検診時に提出

市
民
税
非
課
税
世
帯

（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）

（1）
「介護保険料額決定通知書」また
は「介護保険料納入通知書」の所
得段階区分欄が1～3の人

高齢者支援課から、65歳以上の人に送付されますので手続きは必要
ありません。
※再発行はできません。お手元にない人は下記（2）をご利用ください

健診・検診時に提示
※通知書をご確認
　ください

（2）
上記（1）に該当しない人
「健康診査無料券」の発行

健康増進課窓口に印鑑を持参の上、申請手続きをしてください。該
当する人には「健康診査無料券」を即日発行します。有効期間まで
大切に保管してください。
◦�8月～27年7月の健診・検診：26年度市民税の課税状況で確認（6
月20日より申請受付開始）

＊�以下に該当する人は前住所地発行の「市民税非課税証明書」が世
帯人数分必要になりますので申請時にご持参ください

　◦�26年1月2日以降の転入者：7月までの健診・検診分は25年度、
8月以降の健診・検診分は26年度の「市民税　非課税証明書」

健診・検診時に提示

女性を対象としたがん検診

問い合わせ▶健康増進課�☎421-6100

※ 集団検診会場で小さいお子さんを
連れて受診する場合は､ 検査中に
限り職員がお子さんをお預かりし
ます

【子宮頸がん個別検診について】
　個別検診を受ける場合は直接次の
医療機関にご予約ください。予約の
際、整理番号が必要ですので、健康
増進課にお問い合わせください。
◦ 秋草産婦人科　　　☎423-2555
◦ そうクリニック　　☎424-1103
◦ 緑ヶ丘王子医院　　☎423-1513
◦ 聖隷佐倉市民病院　☎486-0006
　個別検診は平成27年２月28日ま
で実施していますが、10月以降は
予約が取りにくくなる可能性があり
ます。早めにご予約ください。一部
負担金は1,000円になります。「健
診・検診が無料で受けられる人」に
ついては下表をご覧ください。聖隷
佐倉市民病院にて子宮頸がんと乳が
んの同日検診が可能となっておりま
すので対象の人はご利用ください。

【乳がん検診について】
　乳がん検診は毎年受ける検診で
す。集団検診は９・10月に実施し
ます。受診希望者には問診票をお送
りしました。本年度の申し込みは締
め切りましたので、間に合わなかっ
た人は個別検診をご利用ください。
　なお、個別検診の詳細については
本紙６月１日号、市ホームページな
どでご確認ください。
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ら

親
子
で
作
る
、
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
。

と　

き
…
９
月
５
日
㈮
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
…
コ
コ
フ
ァ
ン
・
ナ
ー
サ

リ
ー　

コ
コ
の
里
支
援
セ
ン
タ
ー

（
も
ね
の
里
３
‐
11
）

対　

象
…
２
歳
～
就
学
前
ま
で
の

子
と
そ
の
保
護
者
（
材
料
は
コ
コ

の
里
に
あ
り
ま
す
）

申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
10
時
～

電
話
で
コ
コ
フ
ァ
ン
・
ナ
ー
サ

リ
ー
も
ね
の
里
（
☎
３
０
４
‐

７
７
９
５
）

問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保
育
課

☎
４
２
１
‐
２
２
３
８

出
前
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

旭
公
民
館

　

み
ん
な
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
、

子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

と　

き
…
９
月
17
日
㈬
10
時
～
11

時
30
分

※�

当
日
は
、
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ

び
の
広
場
」
は
お
休
み
で
す

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館

対　

象
…
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定　

員
…
先
着
20
組　

※
参
加
費
無
料

内　

容
…
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
・
手

作
り
コ
ー
ナ
ー
・
親
子
体
操
・
お

楽
し
み
シ
ア
タ
ー
・
育
児
健
康
相

談
な
ど

※�

子
ど
も
・
保
護
者
と
も
に
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
9
時
～

電
話
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す

ず
ら
ん
（
中
央
保
育
園
内
）

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

親
子
で
楽
し
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
マ
マ
ヨ
ガ

　

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

マ
マ
ヨ
ガ
」
を
助
産
師
の
指
導
に

よ
り
行
い
ま
す
。

と　

き
…
９
月
17
日
㈬
10
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
大
日
保
育
園

対　

象
…
１
歳
未
満
で
首
が
据

わ
っ
て
い
る
乳
児
と
そ
の
保
護
者

（
先
着
15
組
）

持
参
す
る
も
の
…
バ
ス
タ
オ
ル
・

飲
み
物

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い　
　

申
し
込
み
…
９
月
２
日
㈫
10
時
～

電
話
で
大
日
保
育
園

☎
４
２
１
‐
０
４
１
５

問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保
育
課

　

☎
４
２
１
‐
２
２
３
８

ミ
ル
キ
ー
ベ
ビ
ー

（
Ｃ
コ
ー
ス
）

パ
パ
・
マ
マ
の
子
育
て
を

応
援
し
ま
す
！

　

初
め
て
パ
パ
・
マ
マ
に
な
っ
た

人
が
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交

換
や
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
交
流
の
場
で
す
。
親
子
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な
が
ら
、
楽
し

く
仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き
…
９
月
16
日
㈫
・
23
日

（
火
・
祝
）・
30
日
㈫
10
時
30
分
～

12
時

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

対　

象
…
平
成
26
年
３
月
19
日
～

６
月
１
日
生
ま
れ
の
子
と
そ
の
保

護
者
（
第
１
子
限
定
）

定　

員
…
先
着
20
組
（
市
内
在
住

者
優
先
）

内　

容
…
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ベ
ビ
ー
ヨ
ー
ガ
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、

懇
親
会
な
ど

材
料
費
…
１
０
０
円

指　

導
…
助
産
師
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ー

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
児
童
厚

生
員

持
参
す
る
も
の
…
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
９
時
～

わ
ろ
う
べ
の
里
（
電
話
可
）

　
　
　
　

☎
４
３
３
‐
６
２
０
１
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親
子
で

農
業
体
験
し
ま
せ
ん
か

　
「
梨
の
で
き
る
ま
で
」
を
学
び
、

収
穫
体
験
や
梨
の
パ
イ
作
り
で
農

業
を
楽
し
く
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

と　

き
…
９
月
20
日
㈯
９
時
～
14

時
30
分　

※
荒
天
中
止

対　

象
…
市
内
在
住
の
３
歳
以
上

の
子
と
そ
の
親

定　

員
…
12
組
（
24
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
…
１
０
０
０
円
（
当
日
徴

収
、
梨
の
お
土
産
付
き
）

申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
（
１
枚

に
つ
き
親
子
１
組
ま
で
）
に
、『
市

民
農
業
体
験
参
加
希
望
』と
書
き
、

参
加
希
望
者
の
①
親
子
の
氏
名
②

お
子
さ
ん
の
年
齢
③
住
所
④
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
〒
２
８
４
‐

８
５
５
５
鹿
渡
無
番
地　

産
業
振

興
課
あ
て
郵
送
（
９
月
10
日
㈬
必

着
）

※
抽
選
結
果
は
後
日
郵
送
で
通
知

問
い
合
わ
せ
…
産
業
振
興
課�

☎
４
２
１
‐
６
１
３
３

わ
く
わ
く

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

子
ど
も
の
発
育
、
発
達
を
刺
激

す
る
運
動
教
室
で
す
。
運
動
遊
び

と
ス
ポ
ー
ツ
で
心
身
や
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
良
好
に
し
ま
す
。

と　

き
…
９
月
26
日
、
10
月
３

日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
（
い
ず

れ
も
金
曜
日
）
17
時
～
18
時
30
分

と
こ
ろ
…
八
木
原
小
学
校
体
育
館

対　

象
…
小
学
１
～
２
年
生

講　

師
…
中
村
吉
恵
さ
ん
（
市
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指

導
者
）

内　

容
…
敏
し
ょ
う
性
を
養
う

Ｓ
Ａ
Ｑ
＊
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
遊
び
、
競

技
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム

＊�

Ｓ
＝
走
る
ス
ピ
ー
ド
、
Ａ
＝
ア

ジ
リ
テ
ィ
（
身
体
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
）、Ｑ
＝
ク
イ
ッ
ク
ネ
ス
（
反

応
の
素
早
さ
）

定　

員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
１
０
０
０
円　

※
教
室

初
回
時
に
徴
収

持
参
す
る
も
の
…
室
内
用
運
動

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

雑
巾

申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
、
８
時

30
分
～
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

社
協
ま
つ
り
で
披
露
し
よ
う

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
に
挑
戦

と　

き
…
9
月
27
日
㈯
、
10
月
4

日
㈯
・
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
19
日

㈰
（
全
５
回
）、
10
時
30
分
～
12

時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象
…
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

※
参
加
費
無
料

定　

員
…
先
着
20
人

持
参
す
る
も
の
…
タ
オ
ル
、
上
履

き申
し
込
み
…
９
月
4
日
㈭
9
時
～

電
話
で
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

※�
一
度
に
複
数
名
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
（
兄
弟
姉
妹
除
く
）

出
前
青
空

支
援
セ
ン
タ
ー

運
動
会

　

位
置
に
つ
い
た
ら
、
み
ん
な
で

「
よ
ー
い
、
ド
ン
」。
頑
張
っ
た
お

友
達
に
は
メ
ダ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
運
動
会
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き
…
10
月
９
日
㈭
10
時
30
分

～
11
時
45
分

演劇「夏の庭」〜The Friends 〜
【公演あらすじ】
　「死んだ人見たことある」「怖いけど見たい」　
　一人の老人を３人組の少年たちは観察し始めたが、いつ
しか少年たちの観察は、老人との深い友情に姿を変え始
めていく。大人に向かって成長する少年たちを描きます。

と　き…9月28日㈰16時15分～　　
ところ…文化センター
料　金…全自由席　 大人3,500円（前売3000円）
小学生～18歳・障がい者1,000円
※3歳～未就学児は無料
※ 2歳児以下は、1人につき500円の保育をご利用ください（公演日の３日

前までに実行委員会へ申し込みをしてください）
チケット購入方法…大和屋書店（駅北口☎422-2804）
市文化センター窓口および電話（☎423-1618）

（特）四街道こどもネットワーク（月・水・金曜のみ☎423-5381）
主　催…演劇「夏の庭」公演実行委員会
共　催…市地域振興財団
問い合わせ…実行委員会(四街道こどもネットワーク内 ☎423-5381)  
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※
雨
天
延
期
…
10
月
16
日
㈭

と
こ
ろ
…
美
し
が
丘
近
隣
公
園

対　

象
…
２
歳
か
ら
就
園
前
ま
で

の
子
と
そ
の
保
護
者

内　

容
…
か
け
っ
こ
、
簡
単
な
障

害
物
競
走
、
玉
入
れ
、
親
子
体
操

な
ど

定　

員
…
先
着
30
組

申
し
込
み
…
９
月
９
日
㈫
10
時
30

分
か
ら
電
話
で
エ
ン
ゼ
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
保
育
園

☎
４
２
４
‐
３
３
２
７

問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保
育
課　

☎
４
２
１
‐
２
２
３
８

旭
公
民
館

い
き
い
き
健
康
教
室

～
骨
粗
し
ょ
う
症
～

　

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
、
年
齢
増
加
に
伴
う
骨
量
の

変
化
や
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す

る
食
生
活
に
つ
い
て
、
専
門
講
師

が
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

と　

き
…
９
月
26
日
㈮
13
時
30
分

～
14
時
30
分

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館

定　

員
…
20
人　

※
参
加
費
無
料

（
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

講　

師
…
谷
川
亜
希
子
さ
ん
（
四

街
道
徳
洲
会
病
院
・
管
理
栄
養
士
）

申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
９
時
30

分
～
旭
公
民
館

　

☎
４
３
２
‐
６
３
７
１

地
域
振
興
財
団
主
催

四
街
道
シ
ネ
マ

■「
み
す
ず
」

(

２
０
０
１
年
・
１
０
５
分
）

　

童
謡
詩
人
と
し
て
、
女
性
と
し

て
、
妻
と
し
て
、
短
い
人
生
を
生

き
抜
い
た
金
子
み
す
ず
の
真
実
の

姿
を
端
正
な
映
像
で
つ
づ
っ
た
秀

作
で
す
。

※�

上
映
作
品
は「
黄
色
い
リ
ボ
ン
」

か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た

と　

き
…
10
月
13
日
（
月
・
祝
）

10
時
30
分
～
（
開
場
10
時
）

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

※
入

場
無
料

定　

員
…
当
日
先
着
70
人

《
お
知
ら
せ
》

　

10
月
４
日
上
映
作
品
「
ア
ナ
と

雪
の
女
王
」
は
配
給
元
の
判
断
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
代
替

作
品
は
「
く
も
り
と
き
ど
き
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル
２
」
で
す

問
い
合
わ
せ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
２
３
‐
１
６
１
８

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

と　き…９月11日㈭13時30分～
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上の人
定　員…30人
申し込み…９月２日㈫９時～電話でシルバー人材センター　
☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※ 説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、

会費3,000円、印鑑、写真１枚（４cm×３cm）が必要にな
りますので、あらかじめご用意ください

気軽にご参加ください！

シルバー人材センター入会説明会

わくわく市民活動フォーラム 
in みそら

　わくわく市民活動フェスタ実行委員会では、子ど
もたちが伸びやかに育つ環境づくりをきっかけに、

「年配者や障害者にも住みよい街」そして「次世代を
育てる街」づくりを目指し、市内で活動する市民団
体と地域に住む人々が共にまちづくりについて考え
るフォーラムを開催します。

と　き…9月21日㈰13時30分～16時（終了後、みそ
ら地区周辺の歴史散策）
ところ…みそら自治会集会場
テーマ…「知ろう！  子どもも育つまちづくり　伝え
よう！  四街道の豊かさを」
※参加費無料
問い合わせ…江口（:090-2734-7040）

＊ 本事業は、コラボ四街道採択事業です。平成27年
２月15日㈰にみそら小学校で「わくわく市民活動
フェスタ～子どもも市民～」を開催します

　コラボ四街道に関する問い合わせ…
政策推進課市民活動推進室 ☎421-6162
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

成
人
水
泳
教
室

と　

き
…
９
月
26
日
、
10
月
３

日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
（
い
ず

れ
も
金
曜
日
）
18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ
…
温
水
プ
ー
ル

対　

象
…
原
則
と
し
て
18
歳
以
上

の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

定　

員
…
20
人

参
加
費
…
４
０
０
０
円

申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
８
時
30

分
～
温
水
プ
ー
ル

※�

参
加
費
は
９
月
21
日
㈰
ま
で
に

納
入
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

《
温
水
プ
ー
ル
開
館
時
間
の
変
更
》

　

９
月
の
土
曜
日
開
館
時
間
は
11

時
～
20
時
と
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

10
月
教
室

と　

き
…
10
月
３
日
㈮･

９
日

㈭
・
16
日
㈭
・
23
日
㈭
９
時
40
分

～
11
時

と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

対　

象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

定　

員
…
35
人

参
加
費
…
２
０
０
０
円

申
し
込
み
…
９
月
３
日
㈬
８
時
30

分
～
温
水
プ
ー
ル

※�

参
加
費
は
９
月
17
日
㈬
ま
で
に

納
入
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

秋
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会

と　

き
…
10
月
５
日
㈰
・
12
日
㈰
・

19
日
㈰

※�

予
備
日
10
月
26
日
㈰
、
11
月
２

日
㈰

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
庭
球
場

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
在
ク
ラ
ブ
の
高
校
生
以
上
の

人

部　

門
…
①
ダ
ブ
ル
ス
＝
男
子
一

般
Ａ
の
部
、
男
子
一
般
Ｂ
の
部
、

男
子
壮
年
（
50
歳
以
上
）
の
部
、

女
子
一
般
Ａ
の
部
、
女
子
一
般
Ｂ

の
部

②
シ
ン
グ
ル
ス
＝
男
子
一
般
の
部
、

女
子
一
般
の
部

※�

ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン
グ
ル
ス
の
両

種
目
の
申
し
込
み
可
能

参
加
費
…
①
ダ
ブ
ル
ス
：
１
ペ
ア

３
０
０
０
円　
（
連
盟
加
入
者
・

高
校
生
は
１
ペ
ア
２
０
０
０
円
）

②
シ
ン
グ
ル
ス
：
１
人
１
５
０
０

円
（
連
盟
加
入
者
・
高
校
生
は
１

人
１
０
０
０
円
）

※�

参
加
費
は
当
日
徴
収
。
ド
ロ
ー

作
成
後
の
取
消
は
で
き
ま
せ
ん

申
し
込
み
…
９
月
１
日
㈪
～
10
日

㈬
ま
で
に
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
へ

メ
ー
ル
（yst1@

prince.ne.jp

）

で
申
し
込
み

※�

メ
ー
ル
タ
イ
ト
ル
に
「
２
０
１
４

年
秋
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会
申
し

込
み
」

※�

文
章
に
参
加
種
目
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
所
属（
在

勤
は
勤
務
先
、
在
ク
ラ
ブ
は
ク

ラ
ブ
名
、
高
校
生
は
学
校
名
）

を
記
入
。
市
テ
ニ
ス
連
盟
よ
り

申
し
込
み
を
受
付
け
た
旨
を
返

信
い
た
し
ま
す
。
万
が
一
返
信

が
来
な
い
場
合
は
お
手
数
で
す

が
再
度
送
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

９
月
23
日
㈫
ご
ろ
に
、
ド
ロ
ー

と
詳
細
日
程
を
市
テ
ニ
ス
連

盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.yctl.prince.ne.jp

）

に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
市
テ
ニ
ス
連
盟
へ

メ
ー
ル
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

文化センター臨時休館
休館日　９月22日㈪

　文化センターの自家用電気工作物の定期点検
のため休館します。館内停電に伴い、文化セン
ター・庭球場・野球場・駐輪場の受付について
もお休みさせていただきます。ご不便・ご迷惑
をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

問 文化センター ☎423-1618
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　

き
…
10
月
19
日
㈰
８
時
30
分

～
（
予
備
日
26
日
㈰
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
園
庭
球
場

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
在
ク
ラ
ブ
の
高
校
生
以
上
の

人部　

門
…
一
般
男
女
の
部
、
シ
ニ

ア
１
部
男
子
、
シ
ニ
ア
２
部
男
子

※�

１
部
、
２
部
の
振
り
分
け
は
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
に
て
判
断
し

ま
す

※�

女
子
部
門
は
、
申
し
込
み
状
況

に
よ
り
一
般
・
シ
ニ
ア
に
分
け

る
場
合
あ
り

参
加
費
…
１
ペ
ア
２
０
０
０
円

（
高
校
生
１
０
０
０
円
）

※
当
日
徴
収

申
し
込
み
…
10
月
７
日
㈫
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

美しく走ろう
ランニング教室

四街道ガス灯ロードレース大会
プレイベント‘2014

　ガス灯ロードレース大会に参加予定、またランニングを
楽しんでいる方に、陸上競技専門のコーチから「美しい
フォームで楽しく走る」ための基本と実践的トレーニング
を学びます。

と　き…第１回：10月18日㈯
　　　　第２回：10月25日㈯
　　　　第３回：11月８日㈯
　　　　14時～16時（受付13時30分～）
ところ…総合公園多目的運動場
対　象…小学生以上
参加費…中学生以下500円、一般
1,000円（全３回分）※初日に徴
収（保険料含む）
持参するもの…履き慣れたシュー
ズ、運動できる服装、タオル、着
替え、飲み物
指導者…NPO法人ニッポンラン
ナーズコーチ
申し込み…10月３日㈮までにスポーツ振興課（☎424-
8926）
その他…雨天中止（予備日はなし）。開催の問い合わせは、
当日12時以降に市陸上競技協会

（有田）または（松浦:090-6936-2170）
問い合わせ…同協会（有田）:090-8644-9039
スポーツ振興課 ☎424-8926

ドラマチック四街道プロジェクトナビゲーター

「よつぼくん」が
ゆるキャラグランプリ2014に

エントリーしています！

■投票方法はこちらから！
　ゆるキャラグランプリ2014で検索
　http://www.yurugp.jp/

＊ 昨年はご当地キャラ部門1245キャラ中146位でした
　（県内７位）
＊ よつぼくんの活動はHP、facebookでチェック！
　(HP)
　http://www.dramaticyotsukaido.com/
　(facebookページ) 
　https://www.facebook.com/dramaticyotsukaido

インターネット、携帯電話などから投票できます

9月2日〜10月20日投票受付中！

一日一票
投票できます！
応援よろしく
お願いします

問�政策推進課
　�シティーセールス推進室�
�　☎421-2273
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くらしの掲示板＋プラス

問�産業振興課�☎421-6134リサイクル品 交換コーナー

譲ります
▶琴　▶畳ベッド　▶カーテン（薄グリーン・180×180cm）▶マッ
トレス（シングルベッド用・厚さ20cm）▶ガラス戸付き本棚（幅90
×高さ180cm）▶上置き棚（吊り戸・101×102cm）▶木製テーブ
ル付き食卓椅子（薄茶色・子供用）▶パイプ式簡易ベッド　▶洋風リ
クライニング座椅子（ベージュ・新品未使用）×２脚　▶そろばん×
４丁（一括譲渡希望）

譲ってください
▶抱っこひも　▶ベビーベッドと布団　▶新生児の服（男児用・女児
用どちらでも）

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者
間で解決してください。安全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていませ
ん。すでに取引が成立している場合もありますので、ご了承ください。なお、市役
所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

◆歌唱練習（四街道シンガース）毎金曜13
時～15時　わろうべの里ほか　☎432-5898
松本
◆カラオケレッスン・ボイストレーニング（カ
ラオケ　あやめ会）第１・３土曜13時～16時
30分　旭公民館　女性 :090-4720-3278斉藤
◆ジャズ　ビック　バンド（ザ　フォース　
アベニュー　ビックサウンズ　オーケスト
ラ）第２・３日曜　四街道公民館　初心者歓
迎　男女ともに  :080-1336-4696児玉
◆大正琴（こぶし会）第１･ ３火曜10時～
12時　わろうべの里　初心者（第１回体験）　
☎423-2128水野（18時以降）

スポーツ・ダンス・体操
◆少年少女サッカー（鷹ＳＣ）毎土･日曜９
時～　鷹専用グランドほか　幼稚園年長～小
学生　初心者歓迎　体験随時  :090-1118-
0957荒木
◆フォークダンス（フォークダンス同好会）
第１・３水曜９時30分～11時30分　福祉セン
ター　60歳～　初心者歓迎   ☎422-3243松﨑
◆フラダンス（フラサークル　キエレ）第１・
３金曜11時～、第４金曜13時～　わろうべの
里　初心者歓迎　☎422-3762伊藤
◆社交ダンス（パール21）毎土曜12時30分
～14時30分　鹿放ヶ丘ふれあいセンター　美
しく踊りたい方歓迎　☎423-9335栗原
◆太極拳基本練習教室（よつかいきょくけん）
毎火曜19時20分～20時45分　旭公民館　初
心者歓迎　☎422-0465中尾
◆柔道（四街道警和会）毎月・水・金18時～
20時30分　四街道警察署　６歳～小学生　見
学・体験可  :090-9826-0539楫取（かじとり）
◆気功の練習・ヒーリング（気功と癒しの会）
毎水曜13時～15時　四街道公民館　☎432-
1487金子

かわら版
印旛郡市理科作品展
　印旛郡市小・中学校の子どもたちの理科作
品の中から選ばれた優秀作品（科学論文・工

夫作品・標本）の展覧会です。
と　き…９月20日㈯９時～16時（入場は15
時30分まで）
ところ…印旛教育会館大ホール（成田市寺台
字竹林246-1）※入場無料
問い合わせ…佐倉市立下志津小学校・中村

　☎487-8550

軽費老人ホーム「よしきり」の
運営事業者を募集
　現在、印旛郡市広域市町村圏事務組合が設
置・運営している軽費老人ホームを引き継い
で運営していただける事業者を募集します。
詳しくは、下記または当組合ホームページ

（http://www.i-kouiki.com/）をご覧ください。
施設名…軽費老人ホーム「よしきり」（Ａ型）

（印西市瀬戸1844-2）
問い合わせ…印旛郡市広域市町村圏事務組合　
事務局管理課 ☎485-0397

自衛官募集
　防衛省では、各種自衛官を募集します。
※ 受験資格は、いずれも18歳以上21歳未満
（平成27年４月１日時点）
【看護学生】
　自衛隊の看護師・保健師を養成するコース
※ 防衛医科大学校で教育を受け、看護師・保

健師の国家資格取得を目指します
応募期間…９月５日～30日
【防衛医科大学校生】
　自衛隊の医師である幹部自衛官を養成する
コース
応募期間…９月５日～30日
【防衛大学校生】
　陸・海・空の幹部自衛官（パイロットを含む）
応募期間…推薦・総合選抜：９月５日～９日
一般（前期）：９月５日～30日
一般（後期）： 平成27年１月21日～30日
問い合わせ…自衛隊千葉募集案内所　

☎221-1333
労働職業病なんでも相談会
と　き…９月27日㈯13時～16時
ところ…千葉市中央コミュニティセンター

（千葉市中央区千葉港2-1）
対応者…弁護士、労働安全衛生管理者、ソー
シャルワーカーほか

※無料（予約不要、当日受付）
問い合わせ…千葉中央法律事務所　

☎225-4567

土地所有者の皆さんへ��～ヤードに関するお願い～
あなたの貸している土地は大丈夫ですか？
　通称「ヤード」を呼ばれる周囲を鉄板など
で囲み海外へ輸出などを目的として、自動車
などを解体・保管し、コンテナ詰めの作業の
ために使用する施設の土地を借り受けている
業者が多く存在しています。
　業者の中には、「古物営業」「自動車リサイ
クル法」の許可も得ずに、無許可で廃自動車
を解体し、部品などをコンテナ詰めにして海
外に輸出するケースや盗難車であることを知
りながら、車両を解体して同じく部品などを
不正輸出している業者も確認されています。
《地権者の土地賃貸借契約時

および契約後の注意事項》
◦契約時の身分確認を確実に行う
◦ 定期的に貸している土地を訪問し、契約者

とは全く関係ない人物が使用していないか
（名義貸し）、また、怪しげな人物などが出
入りしていないかを確認する

　なお、土地の賃貸借契約後においても、同
所で盗難車両などを扱い不正輸出しているこ
とを知りながら、賃貸借料を受け取っている
行為などがあれば、土地所有者も処罰の対象
となる場合があります。
ヤードに関する情報、問い合わせ…四街道警
察署 ☎432-0110（内線335）

精神障がい者家族学習会　参加者募集
と　き…９月26日㈮、10月24日㈮、11月28日
㈮、１月23日㈮、２月27日㈮ 13時～16時
ところ…総合福祉センター
対　象…精神疾患（主に統合失調症）の方を
家族に持ち、５回全て参加可能な人
内　容…テキストを基に話し合い、精神疾患
の症状と対処法を学習
主　催…精神障がい者家族会ホープ
申し込み…所定の申込書（市役所障害者支援
課窓口に設置）に必要事項を記入の上、９月
10日㈬までに郵送またはＦＡＸ（宛先は申込
書をご覧ください）
問い合わせ…同会（渡邊）☎422-0851

移動交番
開設場所

鷹の台2-1-9（セブンイレブン前）

鹿放ヶ丘（株）援農いんば

セブンイレブン四街道鹿放ヶ丘西店

ローソン四街道鹿放ヶ丘店

ローソン四街道山梨店

セブンイレブン四街道物井店

ＪＡいんば四街道支所

市安全安心ステーション（旧四街道交番）

トップマート四街道店

問 四街道警察署移動交番係�（牛尾・平嶋）☎432-0110

※�開設時間につきましては、
警察ホームページ、また
は上記までお問い合わせ
ください
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みんなのひろば
必ず連絡をしてから、ご参加ください。掲載は１サークルにつき年４回までです

図書館だより

日程 ステーション名 時間

水 3日
17日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10
四街道老人ホーム 13:50
池花ファミリー歯科駐車場 14:45
赤かぶ園四街道 15:30

木 4日
18日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

おはなし会��※申し込み不要、直接会場へ
【４歳～小学１年生対象】13日㈯、 10時30分～11時／17日㈬、 15時30分～16時
【小学１年生以上対象】　��13日㈯、 11時～11時30分／17日㈬、 16時～16時30分

�今月の休館日
1日㈪・22日㈪

絵本の会��※申し込み不要、直接会場へ。先着15組まで
【２・３歳児と保護者対象】9日㈫、10時30分～11時 

問�図書館�☎423-6443

日程 ステーション名 時間

金 5日
19日

グリーンタウン中央公園 13:10
みそら集会場 13:50
吉岡福星寺 14:35
鷹の台公園駐車場 15:15

土 6日
20日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校校庭 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

９月のドリーム号巡回予定 『月の名前』
高橋順子　文　
佐藤秀明　写真
デコ
▶朗月、月夕、良夜…。日本に
は四千もの月の名称、月にまつ
わる言葉があります。美しい月
の写真や、月に思いを寄せて詠まれた歌や句。この
本を片手に中秋の名月を楽しんでみませんか。

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

催し物
◆葉川流夏まつり（舞踊　葉川流）９月６日
10時30分～ 文化センター  皆さんのお越しを
お待ちしています  ☎422-2090名取
◆千葉ジェッツとのイベント（キャプテン佐
藤博紀選手とジャンボ君との交流）（障害者
支援施設　永幸苑）９月10日10時～11時　旭
小学校　室内用運動靴持参　希望者は事前に
連絡　☎432-2851後藤　
◆プロムナードコンサート（四街道シニア・
アンサンブル「クローバー」）９月21日　文
化センター　☎421-3547佐々木
◆ユネスコ市民音楽祭　第31回千葉県ユネ
スコ大会�in�四街道（四街道市ユネスコ協会）
９月27日13時～16時30分　文化センター　
☎423-7771同協会会長　藤崎
◆第９回世界を知ろう　コロンビア編（四街
道市国際交流協会）９月27日13時30分～16
時　福祉センター　☎312-6173同協会
◆四視協「福祉フォーラム2014」（視覚障害
者の福祉について）（四街道市視覚障害者協
会）９月28日13時30分～16時30分（受付13
時～）　わろうべの里　無料マッサージ体験あ
り　☎423-1444金子
◆発表会“わたしの好きなこんな話”（語り
の会四街道）９月28日13時～　文化センター　
☎422-8152武田
◆第８回栗山半台区民展（絵画・書・写真など）
9月30日～10月5日9時～18時（最終日は15時
まで）　市民ギャラリー　多くの皆さんのご来
場をお待ちしてます　☎422-9775大山
◆四街道芸術舞踊発表会（踊りの会）10月
５日10時30分開演　文化センター　☎432-
7837坂本
◆第２回四街道オープン卓球大会（団体戦）
（四街道市卓球協会）11月１日　総合公園体
育館　申し込み：９月１日～24日までに所定
の申込用紙（同協会ホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入の上、千葉敬愛
高校内　平山隆行宛て郵送　男女先着計90
チーム  :090-1041-7954平山

文化・交流
◆ドイツ連邦共和国ツェレ市文化交流プロ
ジェクト説明会（四街道市国際交流協会）９
月10日　市役所第二庁舎  :090-5445-0451
米家
◆詩吟（岳風会四街道教場）第１・２月曜13
時～15時　四街道公民館　和をもって楽しく　
☎432-7172竹田
◆詩吟（国石会）第１～４火曜10時～13時　
さちが丘自治会館　☎422-1551瓜生
◆初心者向け観世流謡曲稽古（観世流謡曲稽
古会）第４日曜10時～12時　四街道公民館　
初心者歓迎　☎423-1712光岡
◆韓国語会話（チョアヨ　ハングル）毎木曜
９時～11時　わろうべの里　中級程度　見学
歓迎　☎304-1512斎藤
◆韓国語の学習（いきいき韓国語）毎火曜
11時～13時　わろうべの里　多少勉強した
ことのある人  :090-2165-5295佐藤
◆楽しく英会話　（レインボーシャワー）第
１～３金曜９時～13時　旭公民館　シニア英
会話　先生はハワイ出身　☎432-5942大澤
◆手編み（手編みの会）第１・３木曜10時～
12時　文化センター　☎423-5468宮崎
◆書道（北鷗書道会）第１・３火曜13時～17
時　文化センター　☎423-2129的場
◆俳句（市民俳句講座）第３金曜13時～16
時　福祉センター　☎423-5753小出
◆俳句（いには四街道句会）第３日曜13時～　
文化センター　☎423-3506原田
◆油絵サークル会員募集（オリーブの会）第
１・２金曜13時～17時　四街道公民館　
☎432-5894大浦
◆回収した古着の収益でパキスタンのスラム

の学校を支援（ファイバーリサイクル四街道）
９月17日９時までに持参　市内20カ所の回収
拠点　ビニール袋か布で包む（ダンボール不
可）☎432-0592村上
◆精神に障がいをもつ家族の会（精神障が
い者家族会　ホープ）第２金曜10時～12時　
福祉センター　☎422-0851渡辺
◆心の悩み「精神保健」電話相談（心のボラ
ンティア・オアシス）毎月曜13時～16時（福
祉センター）主として精神障害者と家族　
☎421-6139
◆ピアノ（プラザ・デ・ムシカ）第２・４土
曜13時～17時　和良比小学校　成人　初心
者歓迎　☎432-8856河合
◆ピアノ（カミニート・デ・ムシカ）第２・
４日曜13時～　和良比小学校　成人　初心者
歓迎　☎432-3348小山
◆薬膳の説明と調理実習（ちょこっと薬膳）
第４木曜11時～14時　千代田公民館　健康
に関心のある方  ☎421-1434谷口（20時以降）
◆将棋大会５番勝負（四街道愛将会）第１
土曜10時～17時　わろうべの里　年齢問わ
ず　女性歓迎　来たれ！将棋愛好者　☎422-
5020桜井
◆将棋初心者募集（四街道子ども将棋教室）
第２・４日曜11時～13時　四街道公民館　初
心者　成人も可　☎422-5020桜井
◆ハーモニカクラブ（四街道ハーモニカクラ
ブ）第１・３火曜13時～17時　四街道公民館　
昔懐かしいハーモニカで合奏を楽しみません
か　☎432-8185沼﨑
◆「うた仲間集まれ」昭和平成の歌謡曲・唱
歌を歌おう（歌謡さろんゆう）第１・３火曜
11時～13時　 四街 道 公 民 館  :090-7830-
4682安西
◆懐かしいポピュラーソングを一緒に歌いま
せんか（英語で歌おう）第２・４火曜15時～
17時　四街道公民館　☎423-1415島
◆コーラス（コーラス花）毎木曜11時～13
時　四街道公民館　女性　☎421-3482三木

「みんなのひろば」掲載依頼票の提出期限
市役所（秘書広報課）および

各公民館（四街道・千代田・旭）で受け付けています。
＊11月１日号掲載分の提出期限＊
市役所・公民館…９月25日㈭

資料リサイクル
15日(月・祝) 9時より
図書館１階入口で開催

※注）工事などに伴う休館のため、９月29日㈪～11月30日㈰（予定）の間、千代田公民館での受け付けは中止させていただきます
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テレホン
ガイド
市役所

☎421-2111

保健センター
☎421-6100

休日夜間急病診療所
☎423-0342

スポーツ振興課
☎424-8926

社会教育課　
☎424-8927

四街道公民館
☎422-2926

千代田公民館
☎422-4151

旭公民館
☎432-6371

図書館
☎423-6443

福祉センター
☎423-2940

社会福祉協議会
（ボランティアセンター）

☎422-2945

シルバー人材センター
☎497-5080

総合公園体育館
（多目的運動場・野球場）

☎433-1111

温水プール
☎432-6410

地域振興財団
☎423-1421

文化センター
☎423-1618

水道事業センター
　業務課　　　 ☎421-3333
　工務課　　　 ☎421-3047

消防本部
☎422-0119

クリーンセンター
☎432-8527

鹿放ケ丘ふれあいセンター
☎424-1577

鹿島荘
☎432-8725

南部総合福祉センター
わろうべの里

☎433-6201

鷹の台市民サービスコーナー
☎237-4142

地域包括支援センター
☎420-6070

みんなで地域づくりセンター
☎304-7065

定例相談 問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

水道修理受付（水道緊急修理連絡先）
��四街道市指定管工事業協同組合
:080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス 0120-972-302

防災行政無線の情報を、
ご家庭の電話で確認することができます。

1Ⓡ 
フリーダイヤル

市税などの納期￥ 忘れずに納めましょう

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ
行政相談 3・17日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 10・24日10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 16日13時30分～16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課

人権相談 4日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
3・17日13時～16時 福祉センター 各相談日の翌朝９時から

次回の申込受付（同一内
容の相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-294510・24日13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 3・10・17・24日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談

（親子関係・しつけなど）
学校教育相談

（いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
（24時間  FAX421-7871でも可） 青少年

育成センター

直接会場へ 青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006スクールソーシャル

ワーカーによる相談 毎週水曜日（原則）13時～17時 予約制

長期欠席・不登校相談 月～金曜日10時～12時、13時～15時
（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 予約制

スクールカウンセラー
による電話相談

【中学校】
月曜日10時30分～16時30分
火曜日10時30分～17時
火曜日10時～17時
木曜日13時30分～15時
金曜日11時～17時30分

四街道中学校
四街道西中学校
四街道北中学校
旭中学校
千代田中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎433-2300
☎421-2578
☎422-5220
☎432-8621
☎423-4611㈹

【小学校】
不定期（予約受付は月～金曜
日8時30分～17時15分）

四街道小学校
和良比小学校
中央小学校

予約制 指導課
☎424-8925

子育て電話相談 月～金曜日　
8時30分～12時、13時～17時15分

健康増進課
☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時15分 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783
ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月～金曜日　
8時30分～17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 17日13時30分～16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 11日10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課

悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

13・27日9時30分～12時 福祉センター 予約制

行政書士
四街道地区会
☎433-4323
 :090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、調停、債務整理など

24日18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎461-7542

市・県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

9月1日㈪ 9月30日㈫
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　12月
健康あんない 問�健康増進課�☎421-6100

乳幼児・児童予防接種
予防接種名 対象

ヒブ 26年6月生まれ
小児用肺炎球菌 26年6月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 26年3月生まれ
四種混合
（ジフテリア・百日せき・

破傷風・不活化ポリオ）

1期初回  26年5月生まれ　※三種混合とポリオがいず
れも接種開始前の子
1期追加  26年2月までに１期初回（3回）を完了した子

三種混合
（ジフテリア・百日せき・破傷風）
不活化ポリオ（単独）

1期初回  ※すでに三種混合またはポリオでの接種を開
始している７歳６カ月に至るまでの子
1期追加  26年2月までに1期初回（3回）を完了した子

麻しん・風しん混合
1期  25年8月生まれ
2期  5歳～7歳未満で就学前の1年間

日本脳炎
1期  23年8月生まれ
2期  9歳～13歳未満の子

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※ 平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎１期（３回）・２期（１回）の接種年

齢が拡大されています
※ その他の対象年齢の○歳未満とは、○歳の誕生日の前日が接種期限となります。対象年齢の○

歳に至るまでとは、○歳の誕生日の前日が摂取できる最後の日となります

歯・口腔相談
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

9月19日㈮
受付13時～

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯
科健康診査、相談、
ブラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談��※下記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります
とき 開設時間 ところ 対象 内容 持参するもの

9月��4日㈭ 9時～12時
保健

センター 成人

保健師・看護師による健康
に関する相談、血圧測定・
尿検査・体脂肪測定（健診
ではありません)

健康手帳9月10日㈬ 9時～12時
9月19日㈮ 13時～16時

乳幼児健診・相談
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 9月��4日㈭ 26年5月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 9月��5日㈮ 26年1月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 9月��9日㈫ 25年2月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 9月��2日㈫ 24年1月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 9月16日㈫ 23年3月生まれ 13時～14時

子育て支援 市の「子育て支援」を活用ください！

子育てサロン��
とき 時間 ところ 対象

9月��3日㈬・17日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

9月��4日㈭・18日㈭ 10時～12時 千代田公民館視聴覚室

9月11日㈭・25日㈭ 13時30分
　　 ～15時

福祉センター１階
児童センター遊戯室２

9月12日㈮・26日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
9月25日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
9月26日㈮ 10時～12時 萱橋台区自治会館
※ おもちゃ病院も同時開催（福祉センターを除く）

問�社会福祉協議会�☎422-2945

くらしの掲示板
The bulletin board of a life 9月

September

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

「健康安心ダイヤル24」
健康・医療・介護・育児などに関する相談を、

専門のスタッフが電話でお受けします

　　0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

①予防接種実施状況と
　乳幼児健診受診状況の届け出
　母子健康手帳を持参の上、転入前の状況を
届け出てください。未接種（受診）分の予診票・
問診票をお渡しします。
※ 予防接種がすべて終わっていても、届け出をし

てください
※ 転入時に11カ月～１歳未満でBCGが済んでいな

い人は至急ご連絡ください

②妊婦・乳児健康診査受給券の交換
　（妊娠中または１歳未満児がいる人）
　他市町村で交付された受給券の未使用分につ
いて、本市の制度に該当する部分を交換します。
※ 母子健康手帳および別冊などの受診票一式を持

参してください

③成人健診・がん検診の申し込み
　（20歳以上の人）
　下記の検診（健診）を希望する人は、転入
時にお渡ししている「成人検（健）診希望調査
票」を提出してください。
40歳以上… 胃がん、大腸がん、肺がん、肝炎

ウィルス検診
30歳以上女性…乳がん検診
20歳以上女性…子宮頸(けい)がん検診
後期高齢者医療加入者…健康診査

本市に転入された皆さんへ
以下の手続きはお済みですか？

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをし
たい人（提供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてくだ
さい。また、託児を希望する人は申し出てください。
入会説明会

とき ところ
 9月12日㈮  10時～11時 福祉センター１階　児童センター遊戯室２

基礎研修会（提供会員・両方会員のみ）
とき ところ

 9月18日㈭  10時～15時15分 福祉センター３階　視聴覚室
申し込み…月曜～金曜日（祝日を除く）の9時～17時
問�よつかいどうファミリー・サポート・センター��☎421-6135

24時間年中無休〈無料〉
番号は「市政だより」１日号に

掲載しています
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　７月30日㈬に市議会議場
で開催された中学生模擬議
会。市内各中学校から、計
25人の生徒が参加しました。
　議員控室をのぞくと、開
会を待つ中学生議員たちは、
笑顔がこぼれ、和やかな様
子。その後議場に入ると、
表情が一変。きりっとした
佇まいで席に着きました。
　普段の生活の中で感じた
疑問や課題を、この日のた
めに各学校で練りに練って
きた中学生議員たち。みん
な堂々と質問をし、答弁の
内容を真剣に聞いてメモを
とっていました。本物の空
気に触れ、よい緊張感を体
験できたのではないでしょ
うか。中学生議会の内容を、
これからの四街道のまちづ
くりに生かしていきたいで
すね。（本紙７ページ参照）

表紙の写真

　市の花「サクラソウ」を
デザイン化し四街道市のイ
メージを広くアピールする
ことを目的に作成しました

サクラソウマーク

よつかいどうの情報あつめました！

男／45,528人（＋13）
女／45,600人（＋��3）
計／91,128人（＋16）
世帯数／37,762世帯（＋27）
※外国人を含む住民基本台帳人口
　（���）内は前月比

《うち外国人の人口》
��男／785人、女／598人
��計／1,383人

市の人口（8月1日�現在）

ト
ピ

ック
ス

@四街道

メール配信サービス「よめーる」ＱＲコード➡

http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/

　８月９日㈯、佐倉市民音楽ホールにおいて「印
旛郡市社会教育振興大会」が行われ、本市から５
名が社会教育功労者表彰を受章されました。
　この表彰は、社会教育の振興発展に尽力した功
績をたたえるもので、社会教育関係者および団体
に贈られるものです。

社会教育功労者表彰
おめでとうございます

@8/9
土

表彰式に参加された皆さん

【表彰された皆さん】
本間伸子（市体育協会理事）
花島健治（市体育協会理事）
足立卓巳（市体育協会理事）
目黒雅子（市青少年補導委員連絡協議会監査）
辻間清子（市ユネスコ協会会計）　

（敬称略・順不同）

　市内循環バス「ヨッピィ」。地域密着型のコミュ
ニティバスとして、運行を開始して14年目を迎え
ました。
　利用者の間で好評なのは、女性ドライバーの
アットホームな心配り。その魅力をお伝えします。

アットホームがいいね
市内循環バス「ヨッピィ」

きめ細かい気配りが嬉しい　車内での聞き取り調査から抜粋

▶ 「足元お気を付けください。お忘れ物はないですか？」と声を掛けてくれる
▶ ドライバーの「席をお譲りください」のアナウンスで杖を突いた人に気付き、自然に席を譲ることができた
▶全員が席に着くのを待って発車してくれる

女性ドライバーが語る、ヨッピィの魅力　
ドライバー　眞野香代子さん
バスガイド時代、一緒に働いていた女性ドライバーへの憧れもあり、転職。
バスの運転手として働き始めて11年目。
ヨッピィの運転手も約５年務めた人気ドライバー。

ほどよい狭さでお客さんとの会話が弾む
　ヨッピィは、お客さんとの距離が近い小型バスです。乗り降りの時、
「おはよう」「暑いね」という挨拶を自然に交わせるちょうどいい「狭さ」

なんです。私たちドライバーは、お客さんとの触れ合いをいつも楽しみにしています。よく利
用するお客さんが私のことを覚えてくれるのも嬉しいですね。ヨッピィを運転中に信号待ちを
していると、偶然通りかかった常連さんが、外から笑顔で手を振ってくれることもあります。
　お客さんから質問を受けることが多いので、気軽に話しかけてもらえる雰囲気づくりを心掛
けています。初めて利用する方にも、安心して何でも聞いてほしいですね。

問 （運賃、時刻、車両に関すること）政策推進課 ☎421-6161
　 （運行状況、遺失物に関すること）千葉内陸バス㈱  千代田営業所 ☎423-4563


