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メール配信サービス「よめーる」は、電子メールを利用した情報提供サービスです。
インターネットに接続されたパソコンや携帯電話などの端末とメールアドレスがあれば、どなたでも無料で登録できます。

登録・変更・解除方法は、空メールを利用した簡易的な方法となりますので、ぜひご登録ください。
また、４月１日からは、新たに「市税等納期限お知らせメール」、「防災行政無線情報メール」を配信します。

すでに登録されている人は登録・変更方法より追加登録することができます。問 情報推進課 ☎421-6163

　配信するメールの内容および担当課は下表のとおりです。配信内容に関するお問い合わせは、各担当課までお願いします。

①登録・変更用アドレスに
　空メールを送信します

　次の登録・変更用アドレスに、件名・本文を入力せ
ずに、そのまま空メールを送信します。QRコード対応
の携帯電話をご利用の場合、下図からアドレスを読み
取ることができます。

配信サービス名称 内容 配信日 配信担当課

気象情報メール
※1

気象庁発表後の当市などに関する次の情報を自動配信します。
◦千葉県北西部震度速報（震度3以上)※2
◦地震情報（震度1以上）※3
◦東京湾内津波予報（大津波警報・津波警報・津波注意報）
◦気象警報（暴風雪・大雨・洪水・暴風・大雪）
◦竜巻注意情報
◦土砂災害警戒情報

随時

危機管理室
☎421-6102

災害情報メール 市災害対策本部を設置した後の市内における災害情報などを配信します。 随時

防災行政無線情報メール 防災行政無線において放送した情報などを配信します。 随時

審議会等会議開催メール 審議会等の会議が開催される場合において、会議開催予定日のおおむね１週
間前までに会議開催のお知らせ（会議名・議題・日時・場所など）を配信します。随時

総務課
☎421-6103

不審者情報メール 市内小中学生が見知らぬ人から声を掛けられた、連れ去られそうになったなど
の事件が発生したとき、注意喚起のための情報を配信します。 随時 青少年育成センター

☎421-7867

子育て知恵袋メール 保育所から、子育てに関するワンポイントアドバイスや子どもの栄養を考えた
献立など、子育てを支援するための情報と行事などのお知らせを配信します。

毎月
第2月曜日

千代田保育所
☎423-4872

市税等納期限
お知らせメール

市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保
険料および後期高齢者医療保険料の各納期限を毎月15日に配信します。※4 毎月15日 収税課☎421-6115

※1　気象情報メールは、気象庁の発表と同時に自動配信されますので、昼夜問わず配信します
※2　地震発生から2分以内に気象庁が発表する広域（県北西部）の震度情報です（緊急地震速報ではありません）
※3　地震発生から5分以内に気象庁が発表する市町村単位の震度情報です
※4　税目を指定することはできません

登録方法
「よめーる」

メール配信サービス

e-yomail@xpressmail.jp

②返信メールが届きます
　30分以内に返信メールが届きます。返信メールに記載され
たアドレス(URL)へインターネット接続します。

③必要事項を入力します
　年代、地域、希望するメール配信サービスなどの項目を入
力し、確認後、「登録」ボタンを押すと完了です。

From：e-yomail@xpressmail.jp
Sub：よめーる登録・変更

■登録方法
次のアドレスにアクセスしてください。
http://manage.xpressmail.jp/v/input?....

《例》

配信サービス内容

登録・変更方法

「よめーる」への
登録は

お済みですか？
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①解除用アドレスに空メールを送信します
　次の解除用アドレスに、件名・本文を入力せずに、そ
のまま空メールを送信します。QRコード対応の携帯電話
をご利用の場合、下図からアドレスを読み取ることがで
きます。

e-yomail-d@xpressmail.jp

②返信メールが届きます
　30分以内に返信メールが届きます。返信メールに記載
されたアドレス(URL)へインターネット接続して完了です。

From：e-yomail@xpressmail.jp
Sub：よめーる解除

次のアドレスにアクセスしてください。
http://manage.xpressmail.jp/v/remove?.....

《例》

解除方法

　利用規約を確認し、次の事項に注意の上、ご利用ください。
◦�収集したメールアドレスは、本メール配信以外の用途に
は利用しません。
◦�ご利用の通信機器の状態や環境、各種の障害発生により
メールが届かない場合があります。
◦�当メールの登録料は無料ですが、メール送受信にかかる
通信料・パケット通信費は登録者の負担となります。
◦�本サービス内容は、予告なしに内容を変更または削除す
る場合があります。
◦�本サービスから送信したメールがエラーとなって戻ってき
た場合は、登録の解除手続きをとらせていただく場合が
あります。
◦�配信されるメールへの返信は受け付けておりません。
◦�メールが届かない場合は、入力したメールアドレスの誤
記または迷惑メールの防止設定をされている可能性があ

利用上の注意事項

■市内登録サポート店
　「よめーる」の登録方法については、各担当課でもサポートしてい
ますが、携帯電話などの購入の際に、次の店舗においても登録サポー
トを受けることができます。

ドコモショップ四街道店	 四街道1-6-1
ソフトバンク四街道	 大日356-5
ａｕショップ四街道店	 大日322-5
※電話によるサポートは行っておりません

ります。迷惑メール防止設定を解除
するか、「@xpressmail.jp」からの電
子メールが受信できるように設定を
行ってください。

※�迷惑メールの防止設定の解除方法は、携帯
電話各社のホームページまたは、直営販売店で確認してください

▼東日本大震災義援金
　�（日本赤十字社千葉県支部四街道市地区

平成24.4.1～平成25.3.31受付分）
団体名義：� （順不同、敬称略）
鹿渡２区友幸会有志一同
オミッドマハディ㈱
四街道市テニス連盟�
四街道混声合唱団
わらびふるさとまつり実行委員会
もねの里２丁目自治会
フェアリーローズ
東日本鉄道ＯＢ会千葉地方本部四街道支部
フォークソングを混声で歌う会アトラス
中高年体力づくり教室
��　　　計�250,093円�
個人名義：������81,329円�
募金箱：���　���91,729円�
義援金合計：�423,151円�

▼これまでの累計
　�（日本赤十字社千葉県支部四街道市地区

平成23.3.14～平成25.3.31受付分）
団体名義：����34,898,256円
個人名義：������4,845,676円
募金箱：　�����2,048,230円
義援金合計：41,792,162円

　日本赤十字社千葉県支部は、人道の原則のもと
国内の災害時の救護をはじめ、救急法などの講習
会の普及やボランティアの育成、献血・医療事業
はもとより、国外における紛争・災害救援活動な
ど、さまざまな人道的活動を行っています。
　これらの活動は、多くの皆さまから寄せられる
温かい善意によって支えられています。

《東日本大震災義援金のお礼と集計結果》
　福祉政策課窓口にて皆さまにお寄せいただいた
義援金は、日本赤十字社から被災都道県に設置さ
れた「義援金配分委員会」を通じて、被災された
皆さまに届けられています。	
　東日本大震災義援金（日本赤十字社）の受付期
間は平成26年３月31日まで延長され、福祉政策
課窓口で受け付けております。引き続き、皆さま
のご理解とご協力をお願い申し上げます。
問	福祉政策課	☎421-6121

５月・６月は
赤十字運動月間です

活動資金へのご協力を
お願いします。

これからも命を救う活動を
続けていくために、

皆さまからの活動資金が必要です。

日本赤十字社千葉県支部
☎241-7531

http://www.chiba.jrc.or.jp
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大
地
震
が
起
き
た
と
き
、
住
ま
い
に
大

き
な
被
害
が
な
け
れ
ば
、
家
族
の
命
や
財

産
、
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
住
ま
い
の
耐
震
診
断
や

改
修
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
耐
震
改
修
促
進
計
画
の
一
環

と
し
て
、
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造
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宅
の
耐
震
診
断
や
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震

改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
「
木
造
住

宅
耐
震
診
断
費
補
助
制
度
」
お
よ
び
「
木

造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
費
補
助
制
度
」
を

設
け
て
い
ま
す
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請
前
に
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約
お
よ

び
着
手
し
た
場
合
に
は
、
補
助
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
）

　

申
請
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
築
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
耐
震
診
断
費
補
助
制
度
】

対　

象
…
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
も
の

①�

市
民
が
自
ら
所
有
し
居
住
す
る
在
来
工

法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

②�

一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅
で
あ

る
こ
と

③
地
上
階
数
が
、
２
以
下
で
あ
る
こ
と

④�

以
前
に
本
制
度
に
よ
る
補
助
金
を
受
け

て
い
な
い
こ
と

⑤�

平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確
認

済
証
の
交
付
を
受
け
た
も
の

期　

限
…
平
成
26
年
１
月
31
日
ま
で
診
断

が
終
了
す
る
こ
と

補
助
金
額
…
耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用
の

３
分
の
２
以
内
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上
限
８
万
円
）

【
耐
震
改
修
工
事
費
補
助
制
度
】

対　

象
…
耐
震
診
断
費
補
助
制
度
の
要
件

（
上
記
①
～
⑤
）
と
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
こ
と

①�

耐
震
診
断
の
結
果
、「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
あ
る
（
上
部
構
造
評
点
0.7
以
上
1.0

未
満
）」
ま
た
は
「
倒
壊
す
る
可
能
性

が
高
い
（
上
部
構
造
評
点
0.7
未
満
）」

と
診
断
さ
れ
た
も
の

②
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

期　

限
…
平
成
26
年
２
月
28
日
ま
で
工
事

が
完
了
す
る
こ
と

補
助
金
額
…
補
助
対
象
経
費
の
合
計
額
の

３
分
の
１
以
内
（
上
限
50
万
円
）

　

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
（
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
の
相
談
会
）
の
開

催
を
要
望
す
る
団
体
（
自
治
会
・
区
会
）

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
建
築
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
な
お
、
日
時
な
ど
開
催
条
件

に
つ
い
て
は
、
協
議
の
上
決
定
し
ま
す
。

対　

象
…
自
治
会
・
区
会
単
位
（
参
加
者

は
原
則
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人
以
上
）

　

市
で
は
、
住
宅
の
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質
確
保
の
促
進
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よ
び
本
市
へ
の
定
住
促
進
を
図
る
た
め
、

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
制

度
」
を
設
け
て
い
ま
す
（
申
請
前
に
契
約

お
よ
び
着
手
し
た
場
合
に
は
、
補
助
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
）。

　

申
請
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
築
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
制
度
】

対　

象
…
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
も
の

①
市
民
が
自
ら
所
有
し
居
住
す
る
住
宅

②
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅
で
あ
る
こ

と　

③
以
前
に
本
制
度
に
よ
る
補
助
金
を

受
け
て
い
な
い
こ
と　

④
市
内
施
工
業
者

に
よ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
あ
る
こ
と　

⑤
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
金
額
が
20
万
円
以
上

で
あ
る
こ
と　

⑥
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

期　

限
…
平
成
26
年
２
月
28
日
ま
で
工
事

が
完
了
す
る
こ
と

補
助
金
額
…
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
要
す
る

費
用
の
１
０
０
分
の
10
以
内
（
上
限
20
万

円
）

木
造
住
宅
の
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震
診
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費
・

耐
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改
修
工
事
費
の
一
部
を
助
成
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ま
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問 

建
築
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
４

建築

｢

わ
が
家
の
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の

開
催
要
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に
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て
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建
築
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
４

建築

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

問 

建
築
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
４

建築
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救急 産業振興 税金 建築

　

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
㈮
で
す
。
５
月
上
旬
に
納
税
通

知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
な
ど
で
早
め
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
一

部
を
除
く
）
で
も
納
付
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

◀
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て　

　

課
税
課�

☎
４
２
１
‐
６
１
１
４

◀
自
動
車
税
に
つ
い
て　
　

　

佐
倉
県
税
事
務
所�

☎
４
８
３
‐
１
１
５
０

　

自
動
車
税
事
務
所�

☎
２
４
３
‐
２
７
２
１

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
納
期
限
に
つ
い
て

〜
納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
〜

税金

　 遺族基礎年金について教えてください。

　 遺族基礎年金は、次の１～４のいずれかに該当する人が死亡したと
きに、死亡時に生計を維持されていた「子のある妻」または「子」

が受給できます。なお、「子」とは、18歳に達する年度の末日までの子、
または20歳未満で国民年金法に基づく障害等級１級若しくは２級に該当
する子のことです。
１ 国民年金の被保険者
２ 国民年金の被保険者であった人で、日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満
３ 老齢基礎年金の受給権者
４ 老齢基礎年金の受給資格期間を満たしている人
　ただし、１または２の場合は、その人が死亡した日の属する月の前々月
までの被保険者期間のうち、保険料の滞納が３分の１を超えないことが必
要です。なお、滞納の期間が３分の１を超える場合であっても、死亡した
人が65歳未満であれば、死亡日が平成28年４月１日よりも前の場合、そ
の人が死亡した日の属する月の前々月までの１年間に保険料の滞納がなけ
れば受給できます。
　受給できる年金額についてですが、「子のある妻」の場合、遺族基礎年
金額（786,500円）＋子の加算額（第１子と第２子は226,300円、第３子
以降75,400円）となり、「子」が受ける場合、遺族基礎年金額＋第２子以
降の子の加算額となります。ただし、「子」については、生計を同じくす
る母または父がいる場合は支給停止となります（金額は９月までの額です）。

果肉入り飲料での窒息事故に気を付けてください！

　緑に目が洗われる５月。連休もあり、心浮き立つ季節の到来
です。だんだん暖かくなり、外に出る機会も多くなります。身
体を動かすと、喉が渇き、冷たい飲み物をごくごくと飲みたく
なる季節です。しかし、ここで注意！
　去年、果肉入り（りんご）の果実飲料を飲んだ中学生が、果
肉が喉に詰まり呼吸ができなくなるという事故が起こりまし
た。餅やカップゼリーなどによる事故は広く知られています
が、今回のような果実飲料で起こることは、あまり知られてい
ません。直径が１～５cmの大きさの食品は重篤な窒息事故に
つながるリスクがあるので注意が必要です。
　果肉などの固形物が入った飲み物を飲むときは、かみ砕くな
どして一息に飲んでしまわないよう注意が必要です。特に、子
供、高齢者、嚥下(えんげ)障害＊の人は注意してください。
＊水分や食べ物を口から食道、胃へと送り込む機能の障害

国民年金Q&A消費生活Q&A
問 国保年金課 ☎421-6126問 消費生活センター ☎422-2155 ?

みんな知りたい

くらし
の

ぎもん

Q
A

こんなときどうする？ 知って、あんしん

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　皆さんの敷地内に設置されている水道メーターは、正確な計量を維持する
ために、計量法で有効期間は８年と定められています。そこで、市では平成
25年度に有効期間が満了する水道メーターの交換を無料で行います。
　なお、交換対象となるお宅については、市から個別にお知らせするとともに、
具体的な ｢交換のご案内｣ については、下記業者よりご連絡しますので、ご協
力をお願いします。
実施期間…平成26年３月31日まで　　交換作業時間…約30分
委託業者…㈱ジェネッツ ☎433-1414（市発行の身分証明書を携帯しています）
問い合わせ…水道事業センター工務課 ☎421-3047

pick up

甲種防火管理新規講習
と　き…６月27日㈭・28日㈮、９時20分～17時
ところ…わろうべの里　※駐車場は四街道警察署脇の消防訓練場です
定　員…70人　　費　用…6,000円（テキスト代含む）
申し込み…消防本部予防課で配布の申込書に必要事項を記入し、５月27日㈪～28
日㈫（９時～16時）に㈳千葉県消防設備協会へ持参またはＦＡＸ　※申込書は日
本防火・防災協会ホームページからもダウンロード可
問い合わせ…消防本部予防課 ☎422-2485

小児・乳児に対する普通救命講習会（Ⅲ）
と　き…５月26日㈰、９時～12時　ところ…福祉センター
対　象…市内在住・在勤の人　　　  定　員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内　容…①応急手当の目的、必要性などについて　②心肺蘇生法（小児・乳児・新
生児に対する蘇生法およびＡＥＤの使用方法）　③止血法　
※受講者には、普通救命講習修了証を交付します
申し込み…５月１日㈬～13日㈪までに電話で消防本部警防課　
※土曜・日曜日、祝日を除く８時30分～17時15分
問い合わせ…消防本部警防課 ☎422-2493

《その他、飲食物による窒息事故を予防するために》
▶�乳幼児の食品に表示されている月齢は目安。食べる機能の発達
には個人差があるので、様子をよく観察して食品を選ぶ。

▶�介護を要する人は、粥などの流動食に近い食品でも詰まること
があるので、食事の際、周りの人は目を離さない。

　<消費者庁のホームページより>
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こ
の
事
業
は
、「
未
来
の
ま
ち
づ
く
り

36
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
一
つ
に
掲
げ
ら
れ

て
お
り
、
商
店
主
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に

よ
り
、
市
内
で
も
空
き
店
舗
が
増
加
傾
向

に
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
市
内
の
空
き
店

舗
な
ど
を
活
用
し
、
お
店
を
経
営
さ
れ
る

人
に
対
し
て
開
業
時
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
店
舗
改
修
や
賃
借
料
の
一
部
を
補

助
す
る
も
の
で
す
。

■
応
募
資
格
・
要
件

　

市
内
の
空
き
店
舗
な
ど
を
賃
借
し
て
出

店
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
そ
の
他
の
団
体

で
、
次
の
要
件
な
ど
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
市
外
に
居
住
す
る
人
や

法
人
な
ど
も
応
募
で
き
ま
す
。

◦�

許
認
可
が
必
要
で
あ
る
事
業
を
行
う
場

合
、
そ
の
許
認
可
を
受
け
て
い
る
こ
と

◦�

納
税
す
べ
き
税
金
（
市
町
村
民
税
及
び

固
定
資
産
税
）
の
滞
納
が
な
い
こ
と

◦�

空
き
店
舗
な
ど
の
賃
貸
人
と
生
計
を
共

に
し
て
い
な
い
人
、
ま
た
は
２
親
等
以

内
の
人
で
な
い
こ
と

◦�

暴
力
団
排
除
条
例
第
２
条
第
１
号
に
規

定
す
る
暴
力
団
ま
た
は
同
条
第
３
号
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
な
ど
で
は
な
い
こ

と
◦�

原
則
と
し
て
週
５
日
以
上
、
１
日
６
時

間
以
上
、
３
年
以
上
継
続
し
て
営
業
す

る
こ
と

◦�

四
街
道
市
商
工
会
に
入
会
す
る
こ
と

◦�

出
店
す
る
区
域
に
商
店
会
が
あ
る
場
合

は
入
会
す
る
こ
と

◦�

重
点
地
域
の
店
舗
か
ら
移
転
す
る
場
合

は
、
移
転
前
の
店
舗
を
空
き
店
舗
に
し

な
い
こ
と

■
対
象
と
な
る
事
業

　

小
売
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
そ
の

他
こ
れ
ら
に
類
す
る
事
業

※�

事
業
内
容
が
、
募
集
要
項
に
定
め
る

テ
ー
マ
の
一
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る
事

業
、
障
害
者
や
高
齢
者
の
雇
用
を
創
出

す
る
事
業
は
審
査
で
加
点
し
ま
す

※�
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
チ
ェ
ー
ン
方
式
に
よ

る
事
業
、「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び

業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
」
に

定
め
る
事
業
、
そ
の
他
市
長
が
適
当
で

な
い
と
認
め
る
事
業
な
ど
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん

■
対
象
区
域

◦�

平
成
12
年
３
月
に
市
が
策
定
し
た
中
心

市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に
定
め
る
中

心
市
街
地
活
性
化
区
域

◦�

中
心
市
街
地
活
性
化
区
域
以
外
で
、
小

売
業
な
ど
を
営
む
者
の
お
お
む
ね
10
人

以
上
が
近
接
し
て
事
業
を
営
む
、
ま
た

は
営
ま
れ
て
い
た
区
域

■
対
象
と
な
る
店
舗
な
ど

◦�

従
前
に
店
舗
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た

も
の
で
、
現
に
賃
借
人
が
い
な
い
一
の

建
物
の
１
階
お
よ
び
２
階
部
分　

　

※
大
規
模
小
売
店
舗
内
の
も
の
を
除
く

◦�

重
点
地
域
（
中
心
市
街
地
活
性
化
区
域

の
う
ち
都
市
計
画
法
上
の
用
途
地
域
が

商
業
地
域
の
部
分
）
内
に
所
在
す
る
住

居
の
用
に
供
さ
れ
て
い
た
も
の
で
、
現

に
無
人
の
状
態
に
あ
る
一
の
建
物
（
戸

建
住
宅
に
限
る
）
の
１
階
部
分　

　

※�

入
口
が
公
道
に
接
し
て
い
な
い
も
の

を
除
く

■
事
業
に
対
す
る
助
成
の
内
容

　

空
き
店
舗
な
ど
の
改
装
費
お
よ
び
賃
借

料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
事
業
の
採
択
な
ど

　

７
月
中
に
非
公
開
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
空
き
店
舗
活
用
補
助
事

業
検
討
委
員
会
の
審
査
を
経
て
、
市
が
、

認
定
す
る
か
し
な
い
か
の
通
知
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
事
業
へ
の
着
手
は
、
認
定
通

知
を
受
け
た
団
体
な
ど
が
、
そ
の
後
に
行

う
補
助
金
交
付
申
請
の
後
、
市
が
交
付
決

定
を
し
た
日
以
降
に
な
り
ま
す
。

■
必
要
書
類

◦�

空
き
店
舗
等
活
用
事
業
経
営
計
画
認
定

申
請
書

◦�

そ
の
他
関
係
書
類

※�

募
集
要
項
お
よ
び
必
要
な
書
類
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、

産
業
振
興
課
の
窓
口
で
も
用
意
し
て
い

ま
す

■
注
意
事
項

◦�

そ
の
他
詳
細
は
、
空
き
店
舗
等
活
用
事

業
補
助
金
交
付
要
綱
お
よ
び
募
集
要
項

を
熟
読
し
て
く
だ
さ
い

◦�

本
事
業
の
申
請
を
さ
れ
る
人
は
、
必
ず

産
業
振
興
課
に
事
前
の
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い

■
申
し
込
み

　

６
月
28
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
ま
で

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
事
前

に
電
話
連
絡
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
）。

※�

月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時
～
13
時
を

除
く
）

空
き
店
舗
等
活
用
事
業
の

募
集
を
行
い
ま
す

問 

産
業
振
興
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
３
４
産業振興

補助対象経費 店舗等改装費 店舗賃借料中心市街地 中心市街地以外 重点地域
経費の内容 空き店舗などの全部または一部の改装に要する経費 店舗の賃借料

補助率 １／３ １／２

補助上限額 １００万円 １５０万円 ７万円

補助回数または期間 １回限り 最長で３年

※改装費には、設置工事が必要な柵などの備品を含みます
※賃借料には、敷金、礼金、保証金などは含みません
※�賃借料の補助は原則として１年のみですが、複数年にわたる補助を希望する場合は、１
年ごとに審査を行い、補助の可否を決定します。その場合の補助率と限度額は、２年目
が１/3で５万円まで、３年目が１/4で３万円までとなります
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救急 産業振興 税金 建築

新年度がスタートして１カ月。入社、異動、進入学などにより
新しい環境になった人も多いと思います。

ここに若者がターゲットにされやすい事例をご紹介します。

新社会人、新入生の皆さん

あの手、この手…
こんな手口に気を付けて！

消費生活
センター

☎422-2
155

受付日

月曜～金
曜日

第１・３
土曜日（

電話相談
のみ）

※年末年
始・祝日

などを除
く

受付時間

９時～1
6時

※来所は
15時30

分までに
お願いし

ます

マルチ商法
　「簡単なアルバイトがある。絶対もうかる。」と学校の
友人に誘われた。人を加入させればマージンが受け取れ
るとのことだった。20万円の化粧品を購入することが必
要なので消費者金融から借りて契約した。その後、友人
や知り合いを誘ってみたが思ったように契約が取れず、
収入にならない。消費者金融への返済も負担である。
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

☞
商品やサービスを契約して組織に加入した上で、友人
などを誘い、新たな加入者を見つけることによりマー

ジンが支払われる仕組みの商法をマルチ商法（連鎖販売取引）
と言います。「マルチレベルマーケティングシステム（MLM）」
や「ネットワークビジネス」とも呼ばれています。
　この商法は、法律によりさまざまな規制が課されています
がトラブルが後を絶ちません。思ったように加入者を勧誘で
きず、「結局損をした」「勧誘をめぐって人間関係にヒビが入っ
た…」などのトラブルが起きています。

　勧誘された場合は、「もうかる！」と
思って飛びつかず、慎重に考えましょう。
契約してしまった場合でも契約書を受け
取ってから20日以内であればクーリン
グ・オフが可能です。また、クーリング・
オフ期間を過ぎても条件付きで解約がで
きる場合もあります。あきらめずにご相
談ください。

キャッチセールス
　繁華街を歩いていたら「美容に興味はある？」「無料で
エステを体験してみない？」と男性に声を掛けられ、興
味があったので店に行って施術を受けてみた。
　するとエステティシャンから「老廃物がかなりたまっ
ている。早く対処したほうがいい」などと言われ、健康
食品、化粧品などとセットになった100万円のエステの
コースを分割払いで契約してしまった。とても支払って
いけそうにないので解約したい。
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

☞
キャッチセールスとは駅や繁華街などの路上で呼び止
め、喫茶店・店舗などに連れて行き、商品やサービス

を契約させる商法のことです。エステのほか化粧品や美顔器、

絵画などの契約トラブルが多く見受けられます。
　この事例のように不安をあおる言葉で急いで契約させるパ
ターンが特徴的です。事業者は最初に販売目的を告げずに呼
び掛けることも多く、安易に誘いに乗らないようにしましょ
う。不要ならきっぱり断ることが大切です。契約日から８日
間であればクーリング・オフが可能で、それ以降でも解約で
きる場合があります。

インターネット関連トラブル
　ＳＮＳ上に「コンサートチケット売ります」という書
き込みを見つけ、代金を振り込んだ。チケットが届かな
いので問い合わせようとしたが相手と連絡が取れない。
だまされたと思う。
※�ＳＮＳ（ソーシャルネットワークサービス）：インター
ネット上の会員制交流サイト
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

☞
このような被害が後を絶ちません。ネット上の見知ら
ぬ相手との取引には大きなリスクが伴います。特に代

金先払いのときには、慎重に考えましょう。
　「芸能人のマネージャーを名乗る者からメッセージが来た。
やりとりしたところ有料サイトに誘導された」「ＳＮＳで知り
合った人から勧められてネットワークビジネスを始めたがも
うからない。その人とも連絡が取
れない」など、ＳＮＳがきっかけ
になったトラブルが増えてきてい
ます。メッセージを受け取ると興
味本位で連絡を取ってしまいがち
ですが相手の言うことが本当かど
うかは分かりません。安易に信用
することはやめましょう。

その他
＊�クリックすると即座に「登録完了」となり、高額な請
求をされた
＊�「懸賞金が当たりました」などというメールが届き、
クリックしたらサイトの登録になり、代金を請求された
などの相談も依然として多く見られます。納得のでき
ない請求はすぐに支払わず、事業者と連絡を取らずに
消費生活センターにご相談ください。

消費生活センター 特集 5月は
消費者月間です！

お気軽に
ご相談ください
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Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
心
臓
が
心
室
細
動
を
起

こ
し
て
い
る
状
態
の
と
き
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
正
常
な
状

態
に
戻
す
き
っ
か
け
を
つ
く
る
機
器
の
こ

と
で
、
心
室
細
動
を
起
こ
し
た
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
こ

と
が
救
命
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
般
の
人
で
も
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
民
間
有
志

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
公
共
施

設
へ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
す
る
民
間
施
設
や

事
業
所
も
増
え
て
き
て
、
全
部
で
96
カ
所

の
掲
載
と
な
り
ま
し
た
。

※�

こ
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
施

設
案
内
マ
ッ
プ
」
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す

　

こ
の
マ
ッ
プ
の
情
報
は
今
後
も
更
新
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
市
民
の
使
用
を
ご
了

承
い
た
だ
け
る
民
間
施
設
や
事
業
所
な
ど

を
ご
存
じ
で
し
た
ら
、
政
策
推
進
課
ま
で

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
今
後
も
安
心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
個
所
の
把

握
・
周
知
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
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し
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55 ※�白マル番号は市などで設置・管理しているものです
※�黒マル番号は民間施設・事業所などで設置・管理しており、いざというときの市
民の使用をご了承いただいているところです
※�使用可能時間は施設により異なります。また、設置状況等が変更される場合もあ
りますので、実際の使用に当たっては各施設の指示に従ってください

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
設
置
マ
ッ
プ
を
更
新
し
ま
し
た
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
お
近
く
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
個
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 マップ一部拡大



市からの大切なお知らせです
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救急 産業振興 税金 建築

番号 施設名（設置個所） 住所・連絡先

① 市役所
（本館１階ロビー）

鹿渡無番地 
☎421-2111

② 文化センター
（１階ホール）

大日396 
☎423-1618

③ わろうべの里
（１階ロビー）

和良比635-4
☎433-6201

④ 総合公園
（体育館１階ロビー）

和田161
☎433-1111

⑤ 旭中学校
（職員玄関）

南波佐間267
☎432-8451

⑥ 四街道中学校
（職員室）

めいわ1-3
☎433-3636

⑦ 四街道西中学校
（職員室）

大日23
☎421-2081

⑧ 四街道北中学校
（校長室）

栗山1055
☎422-5101

⑨ 千代田中学校
（職員室前廊下）

千代田5-27
☎423-4611

⑩ 鹿放ヶ丘ふれあいセンター
（１階入り口付近）

鹿放ヶ丘284-12�
☎424-1577

⑪ 温水プール
（１階ロビー）

山梨2027
☎432-6410

⑫ 四街道公民館
（事務室）

四街道1532-17
☎422-2926

⑬ 旭公民館
（事務室）

和田54-10
☎432-6371

⑭ 千代田公民館
（事務室）

もねの里3-20-30�
☎422-4151

⑮ 四街道小学校
（職員室）

四街道1557
☎422-2726

⑯ 旭小学校
（職員室）

山梨1485
☎432-8981

⑰ 南小学校
（職員室）

物井1536
☎422-2905

⑱ 中央小学校
（職員室）

鹿渡917�
☎422-2138

⑲ 大日小学校
（職員室）

大日978�
☎422-2711

⑳ 八木原小学校
（職員室）

千代田5-4�
☎423-7611

㉑ 四和小学校
（職員室）

和良比228
☎432-5441

㉒ 山梨小学校
（職員室）

旭ヶ丘1-9-12
☎432-0506

㉓ みそら小学校
（職員室）

みそら2-13
☎432-1500

㉔ 栗山小学校
（保健室）

つくし座3-1-8
☎422-3155

㉕ 和良比小学校
（保健室前廊下）

美しが丘3-12
☎432-3780

㉖ 吉岡小学校
（児童昇降口入り口正面）

鷹の台3-2
☎237-5990

㉗ 駅市民サービスセンター
（事務室）

四街道1-1
☎432-6226

㉘ 保健センター
（事務室）

鹿渡無番地
☎421-6100

㉙ 図書館
（１階カウンター）

大日396
☎423-6443

㉚ 第二庁舎
（事務室）

鹿渡2001-10
☎424-8924

㉛ 企業庁舎
（１階受付）

鹿渡無番地
☎421-3333

㉜ 武道館
（柔道場内）

鹿渡無番地
(中央公園内)

㉝ 武道館
（剣道場内）

鹿渡無番地
(中央公園内)

番号 施設名（設置個所） 住所・連絡先

㉞ 中央保育所
（事務室）

鹿渡895-33
☎423-0061

㉟ 中央保育所分園
（事務室）

みそら2-13
☎433-4105

㊱ 千代田保育所
（事務室）

千代田5-30
☎423-4872

㊲ 福祉センター
（１階ホール）

鹿渡無番地
☎422-2945

㊳ 障害者就労支援センター
サンワーク

大日722-1
☎421-0221

㊴ 国民保養センター
鹿島荘

みそら3-625-7
☎432-8725

� ミシュランタイヤ
千葉販売㈱

小名木83-1
☎432-8000

� ㈱久永製作所 物井598�
☎422-1721

� フォーレ 鹿渡2002-10
☎421-0965

� イトーヨーカドー
四街道店

中央5
☎422-1111

� ㈱千葉ヤクルト工場 和田166�
☎432-8960

� 四街道高等学校 鹿渡809-2
☎422-6215

� 四街道北高等学校 栗山1055-4
☎422-1788

� 四街道特別支援学校 鹿渡934-45
☎422-2609

� 千葉盲学校 大日468-1�
☎422-0231

� 千葉敬愛高等学校 四街道1522
☎422-0131

� 千葉敬愛高等学校  
内黒田グラウンド 内黒田319-1

� 翠昴会障害者支援施設
永幸苑

上野199
☎432-2851

� 翠昴会障害者支援施設
ピクシーフォレスト

上野199
☎432-2851

� 千葉労災特別介護施設
（ケアプラザ四街道）

中台511
☎433-0120

� カーブス四街道大日 大日288-18
☎424-5570

� 千葉銀行 四街道支店 鹿渡2001-8
☎422-1511

� つくし座クリニック つくし座2-2-3
☎421-0255

� 綜合警備保障㈱ 
四街道営業所

和良比254-12
小山ビル1階
☎433-8522

� チェリーコート四街道 大日526-22
☎422-0321

� 近藤歯科医院 鹿渡933-296
☎422-6118

� あさひクリニック 美しが丘1-18-7
☎433-8711

� かすや内科クリニック 四街道1533-150
☎304-2210

� 医療法人社団敬和会 
木村内科

鹿渡728-17
☎433-1223

� 医療法人社団威風会 
栗山中央病院

栗山906-1
☎421-0007

� しばた内科クリニック 鹿渡2003-1
☎422-1808

� 医療法人社団泰仁会 
四街道駅クリニック

四街道1-1　
JR四街道駅ビル4階
☎304-7575

番号 施設名（設置個所） 住所・連絡先

� 医療法人社団
そうクリニック

大日741-3
☎424-1103

� 医療法人社団道友会 
そはら整形外科

鹿渡1109�
☎432-7300

� 医療法人社団禎豊会 
潤生堂医院

和良比254-20
☎432-2316

� 医療法人社団ひまわり会 
めいわクリニック

めいわ4-3-32
☎433-7717

� 医療法人社団正鵠会 
四街道メンタルクリニック

和良比245-9
中島ビル203
☎433-2231

� 医療法人社団
野村外科医院

千代田4-25-4
☎423-4782

� 医療法人社団典仁会 
松島皮膚科医院

四街道1-6-1
フェイスビル2階
☎423-3552

� 医療法人社団蒼生会 
陽光医院

山梨761-1
☎432-0010

� 医療法人沖縄徳洲会 
四街道徳洲会病院

吉岡1830-1
☎214-0111

� 医療法人社団 水鏡塾
誠クリニック

四街道1-4-19
プレアデスビル1階
☎423-7671

� 秋草産婦人科
藤原小児科医院

大日288-10
☎423-2555

� 京葉銀行 四街道支店 四街道1-6-5
☎422-1553

� 京葉銀行 四街道南支店 和良比241-1�
☎433-1211

� 京葉銀行 千代田支店 千代田5-35�
☎422-8111

�
愛国学園大学附属
四街道高等学校

（２階職員室）

四街道1532-16
☎421-3533

� 千葉田園スイミングクラブ
（１階フロント横）

大日866
☎421-2421

� いんば農業協同組合
四街道支所

内黒田356-3
☎422-2200

� つくし座自治会館
（１階）

つくし座3-1-1
422-0012

� 社会福祉法人慈照会
四街道保育園

四街道3-10-9
☎422-2720

� 関東電気保安協会
千葉事業本部

大日1793-1
☎424-8211

� 特別養護老人ホーム
あすみの丘

大日1623-1
☎421-5188

� 特別養護老人ホーム
あさひ園

山梨1488-1
☎432-6382

� 緑ヶ丘幼稚園 大日393
☎422-2230

警 四街道警察署 和良比635-5
☎432-0110

交 旭交番 旭ヶ丘3-3-1
☎432-8616

交 千代田交番 千代田5-32
☎421-2572

交 大日交番 大日2358
☎422-2170

交 四街道駅前交番 四街道1-1-1
☎422-2240

消 消防署 鹿渡934-26
☎422-2494

消 消防署旭分署 みそら1-25
☎432-0119

消 消防署千代田分署 千代田5-33
☎424-0119
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健康
福祉

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種費助成について

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

　市では下表の検診を実施してい
ます。東日本大震災により被災さ
れ、現在本市にお住まいの人も同様
にこれらの検診を受けることができ
ます。昨年、検診を受けている人に
は通知が送られます。今までに受け
たことがない人で検診を希望する人
は、健康増進課までお問い合わせく
ださい。
　なお、検診に該当する疾患で治療
中、経過観察中の人は受診できませ
ん。
　また、無料検診についても同様に
対象となります。詳細は、「健(検)
診が無料で受けられる人」（15ペー
ジ）をご覧ください。

　市では、65歳以上を対象に高齢
者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の
一部助成を行っています。
　この予防接種は、あくまでも本人
の意思に基づいて受ける任意の予防
接種です。医師から十分に説明を聞

き、確認した上
で個人の判断に
より接種をして
ください。

《既に肺炎球菌ワクチンを
接種している場合》

　ワクチンの効果は５年程度といわ
れています。
　また、短い間隔で接種を受けると
副反応が強くなると言われていま
す。主治医と相談の上、前回の接種
から５年以上経過した時点で接種を
ご検討ください。ただし、市での
助成は１人１回限りです。

東日本大震災での被災により
災害救助法の適用を受け、
本市にお住まいの人へ

検診のご案内
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

検診 対象年齢
（H26.3.31時点）

子宮頚部がん検診 20歳以上で
偶数歳の女性

乳がん検診 30歳以上の女性

骨粗しょう症検診 30〜70歳の間の
５歳刻みの女性

胃・大腸・肺がん検診
成人歯科健診 40歳以上の人

肝炎ウイルス検診
40歳以上で
今までに検診を
受けたことがない人

対象 市内在住で、接種時に65歳以上の人

助成内容 助成金額は、１人につき2,000円（助成は1回限り）

助成方法 申請後、指定口座に助成金を振り込み

申請方法 ワクチン接種後、健康増進課（保健センター）窓口で申請
※申請期限は、接種を受けた翌日から起算して１年以内

申請時に
必要なもの

①�予防接種済証（原本）、または接種の領収書（原本）で予防接種を受けた
ことが証明できる書類（接種者氏名、接種年月日、予防接種の種類、医療
機関名が記載されているもの）
②�申請を本人以外の代理者が行う場合は、代理者の身分を証する原本を持参
③印鑑

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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皆さんの地域の保健推進員をご紹介します

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

献血にご協力を

問い合わせ▶福祉政策課 ☎421-6121

　今月は下記の日程で献血を行いま
す。なお、安全で責任ある献血を実
施するため、受付時に「献血への同
意に関する説明」および献血者の本
人確認をさせていただいています。
ご理解、ご協力をお願いします。
①
eと　き　５月20日㈪、９時30分
～11時45分、13時～16時
eところ　市役所玄関ホール
e内　容　全血献血
e主　催　四街道Ｕ-Ｉライオンズ
クラブ
②
eと　き　５月22日㈬、９時30分
～11時15分、12時30分～15時30分
eところ　四街道工業団地協同組合
会館（物井598-22）
e内　容　全血献血
e主　催　四街道順天ライオンズク
ラブ

《ピンクのエプロンをかけて
活動している保健推進員とは…》

　「保健推進員」は、市と連携を図
りながら、栄養改善、子育て支援、
生活習慣病予防事業の紹介など、地
域の身近な相談役、行政と市民のパ
イプ役として健康に関する活動を
行っています。また、研修で学習し

た内容を身近な人々へ伝達・実践し
ていくなど、日々の生活の中からも
健康づくりを広めています。
　市内では、５つの中学校区ごとに
分かれて活動し、４月１日付で39
人の皆さんを保健推進員として委嘱
しましたのでご紹介します。なお、
任期は２年です。

❖ 95歳 ❖

関口榮一 （みそら）

江口ひで （栗山）

工藤志さ子 （栗山）

鈴木さと （鹿渡）

山崎千代 （大日）

❖ 90歳 ❖

小林留藏 （和良比）

齋藤正幸 （大日）

千　清吾 （大日）

海保　操 （和良比）

竹内けさみ （大日）

日暮政子 （鹿渡）

深澤トミ子 （美しが丘）

松山ミツ （大日）

中西フクヱ （鷹の台）

髙橋まさ子 （山梨）

伊藤　厚 （大日）

田中貴美子 （さちが丘）

伊藤とし （四街道）

大熊はまい （大日）

平野アヱ （山梨）

                         （敬称略）

q

3
月
生
ま
れ
の
人r

問 福祉政策課 ☎421-6121

平成25・26年度　保健推進員名簿
名前 電話番号 担当区・自治会

千
代
田
中
学
校
区

相川史子 422-9110

亀崎、物井、物井二区、長岡、内黒田、
千代田１〜５丁目、物井茶屋の作、バードヒル池花、
もねの里２・３丁目、物井東

西村景子 421-7054
大熊京子 423-8207
土肥嘉子 423-4257
戸田憲子 423-7432
櫻井輝子 422-9829
成田妙子 421-0505

四
街
道
北
中
学
校
区

山田正子 423-5726

栗山郷、馬洗、半台、萱橋、畔田台、富士見ヶ丘、
萱橋台区、今宿、鹿渡一区、さちが丘１・２丁目、
栗山新町、つくし座、電電栗山、くりやま台、
すみれ台、内黒田鉄道団地、県営栗山団地、
プラーサ・ヴェール

笠舛多恵子 424-5328
堀江俊子 423-7720
谷口美保 423-5432
熊谷あけみ 424-5721
小柳宣子 423-1987
板垣栄子 422-0688

四
街
道
西
中
学
校
区

関谷富子 422-3301

下志津新田、四街道一区、四街道二区、四街道三区、
四街道四区、新生、春日団地、北園、四街道団地、
花園、緑ヶ丘団地、さつきヶ丘、サンクタス四街道、
大作岡、中志津、緑ヶ丘、桜ヶ丘、鹿放ヶ丘、桜ヶ丘中央

髙橋貞子 424-0531
大熊美千江 422-2184
近藤茂子 432-5064
藤㟢久美 433-1238
東　夏子 423-4548
福岡裕子 424-1798
川上里子 421-1513
若林恒子 422-6001
松原松代 421-7105

四
街
道
中
学
校
区

行方政枝 433-5278

鹿渡二区、三才、鹿渡区、和良比、和良比西、
第２グリーンタウン、わらびが丘、向南台、
ヴェルデ四街道団地、美しが丘１〜３丁目、
ひかりが丘西、めいわ東、めいわ５丁目

松本美和子 432-5898
押尾寿美枝 433-0186
神尾和子 432-5542
有川良子 432-9705
河野陽子 432-6357
香取れい子 432-5968
荒木セツ子 232-7263

旭
中
学
校
区

石井博子 432-3881

宿、川戸、向井、吉岡、小名木、成台中、
南波佐間、上野、和田第１、旭ヶ丘、みそら、
和田第２、鷹の台、鷹の台１丁目、吉岡南、
サンクレイドル千城台・御成台公園前

瀧　貞子 432-8463
小関とし子 432-7855
中西亜加里 433-4307
能重久子 237-3348
石田麻未 236-5886
櫻井まゆみ 432-6601

葉
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▼ 平成25年度児童福祉週間の標語

　君がいる　ただそれだけで
　うれしいよ

多賀　葵さん（12歳　東京都）

■「児童福祉週間」とは
　子どもや家庭、子どもの健やかな
成長について国民全体で考えること
を目的に、毎年５月５日（こどもの
日）から一週間を「児童福祉週間」
と定めています。
　平成６年には、18歳未満のすべ
ての子どもを対象に「子どもの人と
しての権利や自由を尊重し、子ども
に対する保護と援助」を促進するこ
とを目指して、「児童の権利に関す
る条約」が承認されました。

■「児童の権利に関する条約」の主
な内容
１. 18歳未満のすべての子どもを対

象とする
２. 子どもが人種、性、出身などで

差別されてはいけない
３. 子どもの成長のために何が最も

大切かを考慮する
４. 両親は子どもを守り、指導する

責任がある
５. 両親の意思に反して子どもを両

親から引き離してはいけない
６. 子どもが自分のことについて自

由に意見を述べ、自由に表現
し、自由に集いを持つことが認
められるべきである。しかし、
そのためには、子どももほかの

児童手当の申請はお済みですか？

問い合わせ▶家庭支援課 ☎421-6124

「児童福祉週間」

問い合わせ▶家庭支援課 ☎421-6124

スマイル
子育て

　児童手当は日本国内に住民登録が
ある、中学校修了までの児童(15歳
の誕生日後の最初の３月31日まで）
を養育している父母などが申請でき
ます。
　申請した月の翌月からの支給開始
となりますので、早めに申請してく
ださい。
■児童手当の手続き
　家庭支援課の窓口で申請してくだ
さい（公務員の方は勤務先）。
e認定請求に必要なもの
　◦印鑑
　◦�口座番号が分かるもの：申請者

（主に生計を維持している人）
名義で金融機関のもの

　※ 申請者より配偶者の所得が多い
場合は、配偶者が申請者（受給
者）になる場合がありますので、
ご注意ください

　◦�健康保険証のコピー（厚生年金、
共済等加入者の場合）

　※ 申請者の氏名・生年月日が分か
るようにコピーしてください

　◦�所得証明書（平成25年１月２
日以降、当市に転入された場合）

　※ 「平成25年度児童手当用所得
証明書」を前住所地からお取り
寄せください（源泉徴収票は不
可）

■所得制限限度額
　所得額とは収入額から給与所得控
除額相当分を除いた額です。また所
得からは一定の控除を差し引いて限
度額と比較し判定します。

《所得制限限度額表》
扶養親族等
の人数

所得制限
限度額 収入額の目安

０人 622万円 833.3万円

１人 660万円 875.6万円

２人 698万円 917.8万円

３人 736万円 960.0万円

※�『収入額の目安』は、給与収入のみで計
算していますので、ご注意ください

☆�共働きのご家庭は、父母の所得を確認さ
せていたたきますが、審査は請求者（主
に生計を維持している人）のみの所得と
なります。

３歳未満 一律　月額：15,000円

３歳以上
小学校修了前

第１子・第２子
月額：10,000円

第３子以降（１人につき）
月額：15,000円

中学生 一律　月額：10,000円

※�所得制限超世帯は児童一人につき月額
5,000円となります

■児童手当の額

■受給中の人　　　　
◦�出生などによりお子さんが増えた

とき、転出するときや加入年金が
変わったとき（会社を退職して厚
生年金から国民年金に切り替わっ
たなど）も、印鑑を持参の上手続
きしてください。
◦�手当の振込先金融機関を変更した

いときは、窓口で届け出をしてく
ださい。ただし、お子さんや配偶
者の口座への変更はできません。
e次の定期支給は６月５日㈬です。

みんなのことをよく考え、道徳
を守っていくことが必要

７. 子どもは暴力や虐待（むごい扱
い）といった、不当な扱いから
守られるべき

　子どもであっても「ひとりの人間」
です。大人の都合で、子どもの人と
しての権利や自由を奪うことはでき
ません。
＊＊＊「家庭児童相談室」＊＊＊

　子どもたちが健やかに育つよう、
子どもや保護者をはじめ、地域の人
からの子どもに関するさまざまな相
談に応じています。一人で悩まずお
気軽にご相談ください。相談は無料
です。家庭訪問・電話相談にも応じ
ます。
e相談日時　月曜～金曜日（祝日を
除く）９時～12時、13時～17時
e場　所　家庭児童相談室（家庭支
援課内）　☎423-0783（直通）
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パパママルーム

申し込み・問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

eところ　保健センター
e対　象　市内在住の初妊婦とその
パートナー
e持参するもの　母子健康手帳、母
子健康手帳の副読本（母子手帳交付
時に配布）、筆記用具
※ その他、第１回は使

用中の歯ブラシ、第
２回はエプロン、三
角巾、弁当を持参

とき 時間 内容

第１回 ６月４日㈫ 9時30分
～12時30分

自己紹介、お産の進み方、母乳について、ママと赤ちゃ
んの歯の健康、ブラッシング実習

第２回 ６月12日㈬ 9時30分
～13時30分

栄養の話、簡単な調理と取り分け離乳食、グループトー
ク、出産に向けての準備、先輩ママとの交流

第３回 ６月15日㈯ 9時30分
～12時30分

赤ちゃんとの生活、赤ちゃんのお風呂、ぷれパパ妊婦
体験、グループトーク

※�第３回はなるべくご夫婦でご参加ください。都合により参加できない人は、第３回のみの参加でも
構いません

スマイル
子育て

　予防接種は、予防接種法で受ける
対象者と期間などが定められてお
り、市では予防接種法に従い実施し
ています。
　しかし、この期間に予防接種を受
けそびれてしまったお子さんのた
め、市長が任意接種に該当する人の
うち、下表に該当する人を「市長の
行政措置による予防接種」と定め、
実施するものです。接種は、「市内
個別予防接種実施医療機関」で受け

ることができます。
■ 「市長の行政措置による予防接種」

を受けた場合の健康被害救済につ
いて

　この予防接種は任意接種（保護者
の意思による予防接種）となります。
従って、予防接種法での救済対象に
はなりません。今回、「市長の行政
措置による予防接種」を受けて、万
が一健康被害が発生した場合は、県
の「市町村予防接種事故補償等条例」

平成25年度
「市長の行政措置による予防接種」について

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100
スマイル
子育て

での救済対象となります。
※ 法律で受ける予防接種と、市長の

行政措置による予防接種には救済
の内容に多少差があります

※ 不明・不安な点がありましたら、
接種を希望する医師または健康増
進課にお問い合わせいただき、ご
理解の上で「同意書」に保護者の
サインを行い、予防接種を受けて
ください

※ 「同意書」は「市内個別予防接種
実施医療機関」または保健セン
ターでお渡しするほか、市ホーム
ページからダウンロードできます

■「市長の行政措置による予防接種」の対象となる人(平成26年３月31日時点)

ヒブ 生後２カ月～５歳未満で、初回接種（１～３回）を27日（医師が必要と認めた場合20日）
～56日を越えて接種する人（体調不良などの医学的理由を除く） 医

師
の
判
断
・
同
意
書
が
必
要

三種混合　１期初回（ＤＰＴ） 生後３カ月～90カ月未満で、１期初回（１～３回）を20日～56日を越えて接種する人（体
調不良などの医学的理由を除く）四種混合　１期初回（ＤＰＴ―ＩＰＶ）

日本脳炎　１期初回
　　　　　１期初回特例

６カ月以上～90カ月未満、または７歳６カ月～20歳未満で、１期初回（１～２回）を６
日～28日を越えて接種する人（体調不良などの医学的理由を除く）

ＭＲ１期(麻しん風しん混合ワクチン)
24カ月以上～ＭＲ２期に該当する年齢未満の人
※�被接種者の利便性や肉体的負担の軽減などから混合ワクチンを推奨します。特に単抗原ワクチン
の使用を希望する場合には単抗原ワクチンを接種できます（一人に対していずれか１回のみ）。

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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乳がん・子宮頚
けい

部がん検診のお知らせ

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

　乳がん・子宮頚部がんの個別検診
は６月から、集団検診は９月・10
月に実施します。以下の内容につい
てご確認の上、申し込みが必要な人
は、健康増進課までご連絡ください。

■継続して受診することが大切です
　市の検診を受けて早期のがんが見
つかった人は、ほとんどの人が毎年
きちんと検診を受けていた人です。
毎年受診することで、がんが小さい
うちに発見することができます。
　今までに、30歳代の人にもがん
が見つかっています。若い世代の人
も自分自身はもちろん、あなたの大
切な人のためにも忘れずにがん検診
を受けましょう。

■乳がん
　がんが小さいうちに治療を受ける
ことで生存率が高くなるのはもちろ
ん、受ける手術も小さなもので済ま
せることができます。
　現在は医療技術の進歩により、し
こりに触れる前の段階で発見するこ
とができるようになりました。30
歳を過ぎたら定期検診や月１回の自
己検診で早期発見を心掛けましょう。

■子宮頚部がん
　子宮頚部がんにかかる人は若い世
代で急増し、20～30歳代の女性の
がんでは、乳がんを抜いて第１位に
なっています。しかし、本市では子
宮頚部がん検診の受診率が低く、が
んの発見数も少なくなっています。
　子宮頚部がんも早期発見・治療を
すればほとんどが治ります。子宮を
温存するためにはできるだけ早い段

階で見つけること
が重要なことから、
20歳以上の人は２
年に１回、対象に
なる年には必ず受
診しましょう。

【乳がん・子宮頚部がん検診
共通事項】

①注意事項
　検診では診断や治療はできませ
ん。また、がんを100％発見できる
ものではなく、最終的な結果が出る
までには２カ月以上かかる場合もあ
ります。
　現在、気になる症状がある人は検
診を受けずに、すぐに専門機関（乳
がんは乳腺外科、子宮頚部がんは婦
人科）を受診してください。また、
専門機関で経過を診てもらっている
人、治療中の人は受けられません
② 健（検）診が無料で受けられる人

について
　左ページ表参照
③申し込み
　乳がん集団検診を希望する人で平
成23年度および平成24年度に市の
乳がん検診を受けていない人は申し
込みが必要です（６月28日締切）。
申し込み後、８月下旬に検診日時な
どの詳細を郵送します。
※�子宮頚部がん集団検診は申し込み
をしなくても受けられます。左記
の「子宮頚部がん検診注意事項」
を確認の上、直接会場へお越しく
ださい。事前に問診票が必要な人
は健康増進課にご連絡ください
　e集団検診の申し込みが不要な人
　乳がん検診＝平成23年度また
は24年度に市の乳がん検診を受
けた人
　子宮頚部がん検診＝平成21年
度または23年度に市の子宮頚部
がん検診を受けた人
　e個別検診の申し込み
　検査機関へ直接電話申し込みに
なります。検査機関などの詳細は
本紙6月1日号をご覧ください。

④保育について
　お子さんを連れて集団検診を受診
する場合､ 検診中は保健推進員や現
場スタッフがお預かりしますので､
お気軽に声を掛けてください。

【乳がん検診注意事項】
◦�豊胸手術（注入も含む）をした人
は受けられません

〈マンモグラフィ検査が受けられない人〉
◦妊娠中の人
◦�ペースメーカー、シャントチュー
ブ（胸の部分）、バイパス手術（胸
の部）をしている人は、市の検診
では超音波検査で受診ができま
す。希望する場合は健康増進課ま
でご連絡ください（マンモグラ
フィ検査を希望する場合は、かか
りつけ医にご相談ください）

【子宮頚部がん検診注意事項】
◦�現在妊娠中の人はかかりつけ医に
ご相談ください
◦�子宮体部がん検査などは行ってい
ません。不正出血など気になる症
状がある人は、検診を待たずに専
門機関（婦人科）を受診してくだ
さい
◦�検診は２年に１回のため、本年度
奇数年齢になる人は来年度の対象
になります
◦�ストッキング、ガードルなどは着
用せず、フレヤーかギャザーなど
のスカートを着用してください
◦�３日前から膣洗浄をしないでくだ
さい

《性経験のない人の
子宮頚部がん検診について》

　検査時に膣鏡を使用することで、
性経験のない人は損傷・出血などを
生ずることがあり、治療が必要にな
る場合があります。そのため集団検
診は受けられませんが、個別検診は
受けることができます。子宮頚部扁
平上皮がんの発生には、そのほとん
どにヒトパピローマウイルス（ＨＰ
Ｖ）の感染が関連しているとされて
います。ＨＰＶは、性交渉により感
染するため、性経験のない人に子宮
頚部扁平上皮がんが発生する可能性
は低いとされています。また、子宮
頚部腺がんの発生原因は不明、頻度
はまれですが、性経験とは関係ない
といわれています。
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【健（検）診が無料で受けられる人】	
　市の検診は一部負担金を徴収していますが、以下に該当する人は無料になります。手続き後、必要書類を検診時にご持参くださ
い。書類をお持ちでない人は無料になりませんのでご注意ください。がん検診推進事業（無料クーポン券）対象の人は、クーポン
券を使って受診してください。

対象者 手続き
生活保護世帯 生活支援課で「生活保護受給者証明書」を発行してもらう。

市民税非課税世帯
（世帯員全員が非課税）

⑴「介護保険料額決定通知書」
　または「介護保険料納入通知書」
　の所得段階区分欄が1～3の人

高齢者支援課から、65歳以上の人に送付されますので手続きは必要ありません。
※	再発行はできません。お手元にない人は下記⑵をご利用ください
◦7月までの健(検)診：平成24年度の通知書で確認（昨年7月送付済）
◦8月～平成26年7月の健(検)診：平成25年度の通知書で確認（7月送付予定)

⑵上記⑴に該当しない人
　「健康診査無料券」の発行

健康増進課窓口に印鑑を持参の上、申請手続きをしてください。該当する人には
「健康診査無料券」を即日発行します。有効期間まで大切に保管してください。
◦4月～7月の健(検)診：平成24年度市民税の課税状況で確認
◦	8月～平成26年7月の健(検)診：平成25年度市民税の課税状況で確認（6月20
日より申請受付開始）

※	以下に該当する人は前住所地発行の「市民税非課税証明書」が世帯人数分必要
になりますので申請時にご持参ください

①	1月2日以降の転入者：7月までの健(検)診分は平成24年度、8月以降の健(検)
診分は平成25年度の「市民税非課税証明書」

②	平成24年1月2日以降の転入者で7月までの健(検)診を受ける人：平成24年度
の「市民税非課税証明書」

がん検診推進事業
（無料クーポン券）
対象者

〈大腸がん・乳がん検診〉40,	45,	50,	55,	60歳
〈子宮頚部がん検診〉20,	25,	30,	35,	40歳
※年齢は4月1日時点 健康増進課から、対象者に通知します。

肝炎ウイルス検診
無料対象者

40,	45,	50,	55,	60,	65,	70歳
※年齢は平成26年3月31日時点

【集団検診（年齢は、平成26年3月31日時点）】
検診名 乳がん 子宮頚部がん
検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査 子宮頚部細胞診

対　　象
◦30～39歳の女性
◦40歳代の
　偶数年齢の女性

◦40歳代の
　奇数年齢の女性
◦50歳以上の女性

20歳以上の
偶数年齢の女性

実施場所 保健センター
◦保健センター
◦旭公民館
◦千代田公民館

実施期間

９月～10月
※	１日に検査できる人数が決まっているため
　日時指定で行います
※申し込み締め切り６月28日㈮

９月～10月
※	乳がん集団検診とは
別々の日程で行います

費　　用 500円

検査方法

音波を利用して乳房全体
を診る検査で、乳腺が発
達した若い世代の人に向
いています。検査時には
上半身裸になり、左右そ
れぞれの乳房を超音波で
診ます。手に触れないよ
うな小さなしこりも発見
できるので乳がんの早期
発見に有効な検査です。

乳房のレントゲン検査で
す。しこりになる前の超
早期がんを石灰化像とし
て見つけることができる
ので、乳がんの早期発見
に有効な検査です。撮影
時は上半身裸になり、乳
房を機械で圧迫し薄くし
て撮影します（男性技師
が行う場合があります）。
多少の痛みを伴います
が、乳房を薄くすること
で鮮明に撮影することが
でき、放射線の量も少な
くできます。

子宮の入り口を綿棒など
の器具で擦って細胞を採
取し、がん細胞や前がん
病変の細胞の有無を調べ
る検査です。

《乳がん、子宮頚部がんの集団検診は別々の日程で行います》
※�産科医不足の影響により、子宮頚部がん検診（集団検診）に従事する産科医の確保
が難しくなっていることから、「乳がん検診と子宮頚部がん検診の同日実施」は行っ
ておりません。皆さんのご理解とご協力をお願いします

聖隷佐倉市民病院で
乳がん・子宮頚部がん検診が
同日に受けられます

　聖隷佐倉市民病院では昨年度から乳が
ん超音波検診を実施していますが、本年
度からは乳がん（超音波・マンモグラ
フィ）と子宮頚部がんの検診が同日に受
けられます。
※集団検診の同日実施はありません
e期　間　６月１日～平成26年２月28
日（休診日を除く）
eところ　聖隷佐倉市民病院（佐倉市江
原台2-36-2）
e対　象　
　乳がん検診（超音波検査）

＝30～39歳の女性
　乳がん検診（マンモグラフィ検査）

＝40歳以上の女性
　子宮頚部がん検診

＝20歳以上の偶数年齢の女性
※年齢は、平成26年3月31日時点
e費　用　乳がん検診1,000円／子宮頚
部がん検診1,000円
e持参するもの　検診費用、健康手帳（な
い人には検診時に発行します）、健康保
険証
e申し込み　健康増進課へ整理番号を問
い合わせの上、聖隷佐倉市民病院へ電話
で申し込み　☎486-0006
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ト

プ
レ
ー
パ
ー
ク
出
前
子
育
て
事
業

出
前
子
育
て
ひ
ろ
ば

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
や
保

育
士
と
一
緒
に
、
自
然
と
触
れ
合

い
な
が
ら
、
親
子
で
伸
び
伸
び
と

遊
び
ま
せ
ん
か
！

と
　
き
…
５
月
16
日
㈭
、
10
時
～

11
時
30
分

※�

雨
天
（
小
雨
含
む
）、
強
風
の

と
き
は
中
止

と
こ
ろ
…
千
代
田
近
隣
公
園　

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対
　
象
…
１
歳
～
就
学
前
の
親
子

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

内
　
容
…
森
の
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、

木
の
実
や
枝
な
ど
を
使
っ
て
製
作

し
た
り
し
ま
す

持
参
す
る
も
の
…
着
替
え
・
水
筒

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い

※�

肌
の
弱
い
人
は
虫
に
刺
さ
れ
な

い
よ
う
予
防
し
て
く
だ
さ
い

共
　
催
…
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク

ど
ん
ぐ
り
の
森

問
い
合
わ
せ
…
千
代
田
保
育
所　

☎
４
２
３
‐
４
８
７
２

お
母
さ
ん
の
子
育
て
を

応
援
し
ま
す
！

ミ
ル
キ
ー
ベ
ビ
ー

　

初
め
て
マ
マ
に
な
っ
た
人
が
、

子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換
や
悩

み
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
交

流
の
場
で
す
。
親
子
の
触
れ
合
い

遊
び
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な
が

ら
、
楽
し
く
仲
間
作
り
を
し
ま
せ

ん
か
。

と
　
き
…
５
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
、

６
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
、
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

対
　
象
…
平
成
24
年
10
月
1
日
～

25
年
２
月
20
日
生
ま
れ
の
子
と
保

護
者　

※
第
１
子
限
定

定
　
員
…
先
着
20
組
（
４
回
全
て

参
加
で
き
る
人
、
市
内
在
住
者
優

先
）　

※
参
加
無
料

内
　
容
…
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ベ
ビ
ー
ヨ
ー
ガ
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、

懇
親
会
な
ど

指
　
導
…
助
産
師
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ー

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
児
童
厚

生
員

持
参
す
る
も
の
…
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
…
５
月
７
日
㈫
、
９
時

～
わ
ろ
う
べ
の
里　

☎
４
３
３
‐

６
２
０
１

赤
ち
ゃ
ん
に
愛
情
を
伝
え
る

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
習
会

　

赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体
を
丈
夫
に

し
、
マ
マ
と
の
絆
も
深
ま
り
ま

す
！

と
　
き
…
５
月
22
日
㈬
、
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
ず
ら
ん
（
中
央
保
育
所
内
）

対
　
象
…
０
歳
～
満
１
歳
ご
ろ
の

親
子　

※
無
料

定
　
員
…
先
着
15
組

内
　
容
…
助
産
師
に
よ
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
指
導
（
授
乳
・
卒

乳
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

持
参
す
る
も
の
…
バ
ス
タ
オ
ル
・

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
１
人
用
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

申
し
込
み
…
５
月
２
日
㈭
、
８
時

30
分
～
電
話
で
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
（
中
央
保
育
所

内
）　

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

オ
リ
ジ
ナ
ル
小
物
入
れ

ワ
ン
コ
イ
ン
工
作

　

綿
棒
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
て
、

す
て
き
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
小
物
入

れ
を
作
ろ
う
！

と
　
き
…
５
月
11
日
㈯
、
９
時
30

分
～

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

対
　
象
…
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）

～
高
校
生

定
　
員
…
当
日
先
着
30
人

参
加
費
…
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ
…
わ
ろ
う
べ
の
里　

☎
４
３
３
‐
６
２
０
１

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
作
り

子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　

み
ん
な
の
大
好
き
な
ハ
ン
バ
ー

グ
を
焼
い
て
、
お
い
し
い
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
を
作
ろ
う
！

と
　
き
…
５
月
18
日
㈯
、
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

対
　
象
…
小
学
生

定
　
員
…
25
人

参
加
費
…
２
０
０
円

持
参
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
タ
オ
ル
、
布
巾

申
し
込
み
…
５
月
７
日
㈫
、
９
時

～
わ
ろ
う
べ
の
里　

☎
４
３
３
‐

６
２
０
１
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児
童
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
将
棋
教
室

＆
大
会

　

将
棋
の
初
歩
を
教
わ
ろ
う
！　

将
棋
を
指
せ
る
お
友
達
は
大
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！　

み
ん

な
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
！

と
　
き
…
５
月
18
日
㈯
、
９
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

児
童
セ
ン
タ
ー

対
　
象
…
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

※
参
加
無
料

講
　
師
…
四
街
道
こ
ど
も
将
棋
教

室　

指
導
員　

桜
井　

進
氏

申
し
込
み
…
５
月
17
日
㈮
、
17
時

ま
で
に
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

児
童
セ
ン
タ
ー

カ
レ
ー
ま
つ
り

と
　
き
…
５
月
25
日
㈯
、
９
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

児
童
セ
ン
タ
ー

対
　
象
…
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

定
　
員
…
先
着
40
人

参
加
費
…
２
０
０
円

持
参
す
る
も
の
…
器
に
入
れ
た
ご

飯
、
ス
プ
ー
ン
、
水
筒
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
上
履
き

申
し
込
み
…
５
月
９
日
㈭
、
９
時

～
電
話
で
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

※�

一
度
に
複
数
名

の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
（
兄
弟

姉
妹
を
除
く
）

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

四街道を探検しよう！　こども実行委員募集！！
　四街道こども探検隊実行委員会では、市内の子どもたちが集まり、
夏休みに１泊２日のキャンプを企画します。仲間たちと話し合い、協
力しながら実現していくことで、地域を超えたつながりと、子どもの
自主性や創造性、協調性を育みます。
　ひと夏の思い出と素敵な仲間を見つけてみませんか。
【第１回実行委員会】
と　き…５月26日㈰、14時～16時
ところ…文化センター 306号室
募集人数…小学４年生～高校３年生　15人
※月に２日程度、実行委員会を行う予定です
★本事業は、コラボ四街道採択事業となります
問い合わせ…子どもネットワーク内 ☎423-5381
コラボ四街道に関する問い合わせ…政策推進課市民活動推進室

 ☎421-6162

四街道プレーパーク
「自然」と「遊び」は子どもを元気にする！子育てもハッピーになる！

　プレーパーク（冒険遊び場）とは、子どもの遊びを「危
ないから」「汚いから」といって禁止するのではなく、「自
分の責任で自由に遊ぶ」という考えを基本に、子ども
から大人まで一緒になって思いっきり遊べる場所です。
　火を使ったり、穴を掘ったり、木に登ったり、泥ん

こになったり。とことん遊ぶなかで、ハラハラ、ドキドキ、時にはケ
ガをする経験も子どもの成長を支え、生きる力を育みます。乳幼児に
とっても、自然に触れることで外遊びのきっかけになります。
　四街道の自然を生かした里山プレーパークへ遊びに来ませんか？
【年間の主な遊び】
春…自然観察会、弓矢、パチンコづくり
夏…泥んこ遊び、流しソーメン
秋…木の実の工作、ロープ遊び
冬…大きな鍋を囲んで、もちつき、豆まき、みそづくり
【活動場所・日時】
①和良比どんぐりの森（皇産霊神社前）月曜、金曜、第１・３土曜日
　10時～17時
②栗山ことりの森（栗山小学校前）　木曜、第２土曜日、10時～17時
③出張プレーパーク（鷹の台公園など）
対　象…乳幼児～大人までどなたでも
※開催日には、遊びを教えてくれるプレーリーダーが見守ってくれます
連絡先…四街道プレーパークどんぐりの森
:090-6197-6735　HP（http://www.dongurinomori.net/）
問い合わせ…こども保育課 ☎421-2238
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国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿
島
荘

菖し
ょ
う
ぶ蒲

の
湯

　

田
園
風
景
を
見
な
が
ら
の
ん
び

り
菖
蒲
の
湯
で
く
つ
ろ
い
で
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き
…
５
月
８
日
㈬
、
11
時
～

15
時

と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

《
男
女
入
れ
替
え
制
》

男
性
＝
11
時
～
12
時
、
13
時
～
14

時
／
女
性
＝
12
時
～
13
時
、
14
時

～
15
時

料
　
金
…
市
内
在
住
者
＝
大
人

３
０
０
円
、
小
人
（
中
学
生
以
下
）

１
０
０
円
／
市
外
在
住
者
＝
大
人

６
１
０
円
、
小
人
（
中
学
生
以
下
）

２
０
０
円

※�

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
、

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
、
６
歳

未
満
の
幼
児
は
無
料

※
当
日
の
小
浴
槽
は
お
休
み
で
す

＊�

お
知
ら
せ
：
５
月
12
日
㈰
の
お

風
呂
は
お
休
み
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

（
公
財
）市
地
域
振
興
財
団
主
催

四
街
道
シ
ネ
マ

【
Ⅰ
】
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

　

幼
児
・
児
童
を
対
象
と
し
た
名

作
映
画
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」
を
鑑

賞
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
親

子
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
…
５
月
12
日
㈰
、
14
時
～

（
開
場
13
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館

対
　
象
…
幼
児
・
児
童
（
幼
児
お

よ
び
低
学
年
児
童
は
保
護
者
同

伴
）　

※
無
料

定
　
員
…
50
人
（
事
前
申
し
込
み

制
）　

※
当
日
参
加
も
可

申
し
込
み
…
５
月
２
日
㈭
、
９

時
～
旭
公
民
館　

☎
４
３
２
‐

６
３
７
１

【
Ⅱ
】
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

　

成
人
を
対
象
と
し
た
名
作
映
画

「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
を
鑑
賞
し
て
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

と
　
き
…
５
月
19
日
㈰
、
12
時
30

分
～
（
開
場
12
時
）

と
こ
ろ
…
千
代
田
公
民
館

対
　
象
…
成
人　

※
無
料

定
　
員
…
80
人
（
事
前
申
し
込
み

制
）　

※
当
日
参
加
も
可

申
し
込
み
…
５
月
２
日
㈭
、
９
時

～
千
代
田
公
民
館　

☎
４
２
２
‐

４
１
５
１

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

連
絡
協
議
会
主
催

「
体
力
測
定
会
」

　
「
自
分
の
体
力
は
衰
え
て
い
な

い
か
？
」「
ど
の
よ
う
な
運
動
を

し
て
い
け
ば
い
い
の
か
？
」
こ
の

機
会
に
体
力
年
齢
を
測
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き
…
５
月
18
日
㈯
、
10
時
～

12
時
（
受
付
９
時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
吉
岡
小
学
校
体
育
館

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
20

歳
～
79
歳
の
人

定
　
員
…
30
人　

※
参
加
無
料

《
測
定
内
容
》

20
歳
～
64
歳
＝
①
～
⑥

65
歳
～
79
歳
＝
①
～
③
、
⑦
～
⑨

①
握
力　

②
上
体
起
こ
し　

③
長

座
体
前
屈　

④
反
復
横
と
び　

⑤

立
ち
幅
跳
び　

⑥
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン　

⑦
10
ｍ
障
害
物
歩
行　

⑧

開
眼
片
足
立
ち　

⑨
６
分
間
歩
行

※�
当
日
、「
体
力
測
定
手
帳
」
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
自
身
で

結
果
を
つ
け
て
継
続
し
て
く
だ

さ
い

持
参
す
る
も
の
…
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
…
５
月
２
日
㈭
～
17
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

総
合
公
園
体
育
館

市
民
弓
道
大
会

と
　
き
…
５
月
26
日
㈰
、
９
時
集

合と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
高
校
生
以
上

参
加
費
…
一
般
１
０
０
０
円
、
高

校
生
５
０
０
円

※�

当
日
徴
収
、
昼
食
代
含
む
。
た

だ
し
、
傷
害
保
険
は
各
自
加
入

申
し
込
み
…
５
月
17
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐

８
９
２
６

第
６
回
春
季

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
…
６
月
２
日
㈰
、
９
時
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

参
加
資
格
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※�

18
歳
以
上
で
、
１
チ
ー
ム
５
～

８
人
と
す
る

試
合
方
法
…
午
前
の
部
＝
ブ
ロ
ッ

ク
総
当
た
り
戦

午
後
の
部
＝
同
ブ
ロ
ッ
ク
内
混
合

チ
ー
ム
親
睦
戦

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

（
傷
害
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加
入

の
こ
と
）

※�

連
盟
未
登
録
の
チ
ー
ム
は
、
別

途
登
録
料
（
１
人
５
０
０
円
）

付き添いボランティアの
ポイントを学ぼう！

　ボランティアをする上でのポイントを学びません
か。初めてボランティアをする人も大歓迎！　高齢
者や障害のある人が外出をするときに付き添いをし
てくださるボランティアを募集しています。
会　場…総合福祉センター ３階
定　員…先着20人　　※参加無料
申し込み…５月２日㈭～23日㈭までに
ボランティアセンター（社会福祉協議会）

☎421-6300  FAX422-2807
とき 内容

１日目 ５月27日㈪
13時30分～15時30分

ようこそ
ボランティアの世界へ

２日目 ６月３日㈪
13時30分～16時

シニアの
心と体について

３日目 ６月10日㈪
13時30分～16時 車いす操作・体験

４日目 ６月17日㈪
13時30分～16時

さあ、ボランティアを
はじめよう！

※全４回参加が基本です
※２日目、３日目は動きやすい服装でお越しください
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情 報 ポ ケ ッ ト

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

サロンコンサート
　ニューフィル千葉のソリストが出演する、春
のハーモニーを気軽に楽しむコンサートです。
と　き…５月18日㈯、６月23日㈰、開演14時（各
回90分）
ところ…文化センター
チケット…1,000円（全席自由・定員各回140人）
※文化センターにて販売中
※未就学児の入場はご遠慮ください
主　催…県、（公財）市地域振興財団
問い合わせ…文化センター ☎423-1618

が
必
要

申
し
込
み
…
５
月
10
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
（
渋
谷
）
へ　

☎
４
３
３
‐

０
２
０
９

問
い
合
わ
せ
…
同
連
盟
（
渋
谷
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿
島
荘

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

と
　
き
…
６
月
７
日
㈮
・
13
日
㈭
・

20
日
㈭
・
27
日
㈭
、
９
時
40
分
～

11
時

と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

対
　
象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

（
高
校
生
を
除
く
）で
、健
康
上
問

題
の
な
い
人

定
　
員
…
35
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円

申
し
込
み
…
５
月
３
日
㈷
８
時
30

分
～
温
水
プ
ー
ル

※�

参
加
費
は
、
５
月
18
日
㈯
ま
で

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

四
街
道
剣
友
会
創
立
50
周
年
記
念

市
民
剣
道
大
会

と
　
き
…
６
月
９
日
㈰
、
９
時
30

分
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
在
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
以
上

部
　
門
…
小
学
生
の
部
（
男
女
混

合
）、
中
学
生
男
子
の
部
・
女
子

の
部

※�

団
体
戦（
５
人
制
）で
、
１
チ
ー

文化センターリニューアル記念事業
よつかいどう芸能フェスタ

　日本舞踊やヒップホップ、フラダンスなど、
多様な舞踊芸能の発表会です。リニューアルさ
れた文化センターにぜひお越しください。
と　き…７月14日㈰、開演10時
ところ…文化センター
出　演…市民団体（公募）
主　催…（公財）市地域振興財団、ダンシングフェ
スティバル実行委員会
問い合わせ…文化センター ☎423-1618
《出演団体募集中》
　申込書は、文化センター、各公民館、総合公
園体育館、温水プール窓口にて配布しています。
出演条件…市内在住・在勤者の団体とし、出演
は５分以内で参加費4,500円。当日、音源（CD、
MD）を持参すること。５月18日㈯、10時～代
表者説明会への出席（文化センター）

ム
３
人
か
ら
出
場
可
。
出
場
は
、

１
団
体
１
チ
ー
ム
に
限
る

参
加
費
…
１
人
５
０
０
円
（
保
険

料
含
む
）　

※
当
日
徴
収

申
し
込
み
…
５
月
24
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐

８
９
２
６

総
合
公
園
体
育
館

市
民
柔
道
大
会

と
　
き
…
６
月
30
日
㈰
、
受
付
９

時
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対
　
象
…
小
学
生
以
上　

※
市
外

在
住
の
人
も
可

部
　
門
…
小
学
生
の
部
（
男
女
混

合
）、
男
子
の
部
＝
中
学
生
・
無

段
・
有
段
、
女
子
の
部
＝
中
学
生

以
上

※
す
べ
て
個
人
戦
で
す

参
加
費
…
５
０
０
円
（
保
険
料
含

む
）　

※
当
日
徴
収

申
し
込
み
…
５
月
10
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐

８
９
２
６
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　�と　き…５月23日㈭、６月20日㈭
③パピークラス（予約制・無料）
　�　職員から子犬の飼い方・しつけ方を学び、
模範的な飼い主を目指します。
　と　き…５月25日㈯、６月22日㈯
④犬のしつけ方教室（予約制）
　《基礎講座》※無料
　�と　き…５月12日㈰、６月９日㈰
　《実技講座》
　�と　き…５月12日㈰、６月９日㈰
　受講料…3,000円
【共通事項】
※�開催時間など詳細については、県動物愛護
センターまでお問い合わせください
ところ…富里市御料709-1
問い合わせ…同センター�☎0476-93-5711

労災職業病なんでも相談会
と　き…５月25日㈯、13時～16時
ところ…船橋市勤労市民センター（船橋市本
町4-19-6）
対応者…弁護士、労働安全衛生管理者、ソー
シャルワーカーほか
※無料（予約不要、当日受付）
問い合わせ…千葉中央法律事務所　

☎225-4567

調理師試験準備講習会
と　き…６月27日㈭、９時～18時（予定）
ところ…佐倉市立中央公民館
対　象…平成25年度調理師試験を受験する人
申し込み…５月21日㈫～23日㈭　※調理師
試験願書受付期間内
問い合わせ…印旛保健所管内　調理師会（佐
倉市鏑木仲田町8-1　印旛合同庁舎内）

☎483-2911（火曜・木曜日のみ）

自転車の安全運転を徹底しましょう
　５月は自転車安全利用推進強化月間です。
　最近、交通ルールやマナーを無視した自転
車の危険な走行が目立っています。
　自転車は「車両」であり、道路交通法が適
用されます。また、携帯電話やヘッドホンな
どを使用しながらの運転、無灯火、傘を差し
ながらの運転、歩行者を無視して歩道を猛ス
ピードで走行することなどは禁止されていま
す。
　道路交通法に違反した走行は、罰則が科せ
られるだけでなく、事故発生のリスクが極め
て高く、相手にも大けがをさせる場合があり
ます。
　自転車に乗るときは交通ルールを守り、事
故に遭わない、起こさない運転を心掛けま
しょう。
問い合わせ…県生活・交通安全課�

☎223-2263

「現代子ども学」公開講座
と　き…５月21日㈫、16時30分～18時
ところ…千葉敬愛短期大学　
※無料
テーマ…「環境の不都合な真実～すべての能
力は環境である～」の裏側にあるもの
講　師…安藤寿康氏（慶應義塾大学文学部教
授）
申し込み・問い合わせ…５月17日㈮までに
電話で、千葉敬愛短期大学総合子ども学研究
所・公開講座係まで　☎486-7111

くらしの掲示板＋プラス

図書館だより

５月の移動交番

シルバー人材センター

メール配信サービス「よめーる」  登録・変更方法

５月のドリーム号巡回予定
日程 ステーション名 時間

水
1日
15日
29日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10

四街道老人ホーム 13:50

池花ファミリー歯科駐車場 14:45

赤かぶ園四街道 15:30

木
2日
16日
30日

物井工業団地駐車場 12:30

物井円福寺駐車場 13:10

千代田集会所 13:50

つくし座中央公園 14:30

わらびが丘自治会館前 15:10

金
3日
17日
31日

グリーンタウン中央公園 13:10

みそら集会場 13:50

吉岡福星寺 14:35

鷹の台公園駐車場 15:15

土
4日
18日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10

さつきケ丘自治会館 14:00

和良比小学校校庭 14:50

細木児童公園脇 15:30

おはなし会
４歳〜小学１年生対象
8日㈬・15日㈬、�15時30分～16時
小学１年生以上対象
8日㈬・15日㈬、16時～16時30分

絵本の会
２・３歳児と保護者対象
14日㈫�、10時30分～11時
※先着15組まで
※�いずれも事前申し込みは不要です。直
接会場へお越しください

�今月の休館日
6日(振休・月)、27日㈪

開設場所
鷹の台2-1-9（セブンイレブン前）
鹿放ヶ丘（株）援農いんば
セブンイレブン四街道鹿放ヶ丘西店
ローソン四街道鹿放ヶ丘店
ローソン四街道山梨店

問 四街道警察署移動交番係�
����（牛尾・平嶋）☎432-0110

問 シルバー人材センター
　　　　�　�☎497-5080（月曜〜金曜日９〜17時）

問�図書館�☎423-6443

※�開設時間につきましては、警察ホームページ、
または上記までお問い合わせください

入会説明会　
　今月の日程は下記のとおりです。気軽にご参加ください。
と　き…５月15日㈬、13時30分～　�ところ…シルバー人材センター（和良比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上の人　��定　員…30人
申し込み…５月２日㈭、9時～電話でシルバー人材センター（定員になり次第締め切ります）
※�説明会終了後、希望する人には入会手続きを行います。当日の入会には、会費3,000円・印鑑・写
真１枚（�4cm×3cm）が必要となりますので、あらかじめご用意ください

①�登録・変更用アドレス（e-yomail@xpressmail.jp）
に、件名・本文を入力せずに空メールを送信。ＱＲ
コード対応の携帯電話をご利用の場合、裏表紙のＱ
Ｒコードからアドレスを読み取ることができます。
②�30分以内に返信メールが届きます。返信メールに
記載のアドレスに接続してください。
③�年代、地域、希望する配信サービスなどの必要事
項を入力。確認後、「登録」ボタンを押すと完了です。

【配信サービス】問�（　）内の各配信担当課
気象情報・災害情報・
　防災行政無線情報（危機管理室）
審議会等会議開催（総務課）
市税等納期限お知らせ（収税課）
不審者情報（青少年育成センター）
子育て知恵袋（千代田保育所）

開設場所
セブンイレブン四街道物井店
ＪＡいんば四街道支所
市安全安心ステーション（旧四街道交番）
トップマート四街道店
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みんなのひろば
必ず連絡をしてから、ご参加ください。掲載は１サークルにつき年４回までです

催し物
◆観世流の謡の鍛錬と発表会「半歌仙会」（四
街道観謡会）６月30日10時～16時30分　
わろうべの里　会員および賛助者　☎432-
1983小南
◆雅翔書展　５月28日～６月２日９時～18
時（初日は13時から、最終日は16時まで）　
市民ギャラリー　一般　☎432-0266藤井
◆第27回三つのりんごおはなし会（絵本と
おはなしの会　三つのりんご）５月11日10
時30分（開演）　文化センター　幼児～　
☎432-3193清水
◆水彩画展（千代田水彩画サークル）５
月14日～19日　市民ギャラリー　☎422-
8142嶋田
◆大正琴演奏会（大正琴協会琴弘会・琴洋会）
７月３日13時～　文化センター　☎423-
0911井上
◆第４回スプリングコンサート（千葉敬愛高
校マーチングバンド部）５月６日13時30分
～15時30分（開場13時）　総合公園体育館
☎422-0131小早稲（同校顧問）
◆花のほほえみ　石川道子・室木彗子植物
画展　５月16日～19日10時～16時30分　
近藤家住宅蔵ギャラリー「緑風舎」　☎422-
8971室木

文化・交流
◆出店者募集（四街道フリーマーケット）５
月26日・６月23日・７月28日９時～15時　
ヨーカドー裏都市広場　市民のみなさん　
:080-3416-1918坪井
◆大正琴（野菊の会）第２･４金曜13時～17
時　わろうべの里　☎422-0934石橋
◆お座敷かっぽれ（紫泉会）第２･４木曜　
千代田公民館　一般　☎432-8329前田
◆懐かしいポピュラーソングを一緒に歌いま
せんか（英語で歌おう）第２･４火曜15時～
17時　四街道公民館　一般　☎423-1415島
◆会員募集（カラオケ　ふらっと会Ⅱ）第２
･３月曜11時～15時　四街道公民館　男女と
も　☎432-6855立石
◆例会（わろうべ川柳会）第１水曜13時～　
わろうべの里　関心のある人　初心者歓迎　
☎432-0573大井
◆薬膳料理（ちょこっと薬膳）第４木曜11
時～14時　千代田公民館　薬膳に興味のある
人　５人　☎421-1434谷口（20時以降）
◆会員募集（木彫り同好会　くるみの会）第
２･４金曜13時30分～15時30分　福祉セン
ター　一般　☎424-5475小川
◆会員募集（手編みの会）第２･４土曜10時
～12時　文化センター　☎423-5468宮崎
◆第12回総会・会員募集（四街道市視覚障
害者協会）５月19日14時～16時30分（受付：
13時30分）　福祉センター　維持会員（市内
在住の視覚障害者）賛助会員（趣旨賛同者）
関心のある人　☎424-5351伊佐
◆表千家茶道（田ごとの会）第２･４木曜９

時～13時　わろうべの里　60歳～　☎309-
6023竹下
◆30周年記念演奏会（９月７日）で「ふるさ
との四季」を一緒に歌う参加者募集（四街道
混声合唱団）第１･３日曜14時～16時　四街
道公民館ほか　一般　☎422-3438川口
◆会員募集（編み物サークル）毎土曜13時
～15時　四街道中学校　一般　☎432-0953
鈴木
◆皆で楽しく詩吟を学んでストレスを発散し
ませんか（新生吟葉会）第１～3月曜13時～
15時　千代田公民館　どなたでも　☎304-
0833江口
◆会員募集（英会話�Ａto Zee）毎土曜19時
～21時　:090-6128-2688末次�
◆園庭開放（四街道さつき幼稚園　たけのこ
保育園）５月25日＝園庭で遊ぼう、６月22日
＝森先生と絵を描こう　いずれも13時～16時
四街道さつき幼稚園　☎423-2201小島　
◆会員募集（英会話Ａ）第１～３火曜　千代
田公民館　60歳～　☎422-9051保科
◆私にもできる楽しむ和菓子づくり（和菓子
の会）第１水曜13時～　千代田公民館　どな
たでも　☎422-0592大崎
◆韓国語（チョアヨ　ハングル）毎木曜９時
～11時　わろうべの里　基礎が多少わかる人
☎432-3363早川
◆ゴスペルやポップスを一緒に歌いましょう
（アンサンブルＴＲＳ）第１～３金曜19時～
21時　四街道公民館　一般　☎304-8779中
田
◆童謡などのなつかしい歌を歌います（童音
会（わらねかい））第１･３金曜13時～15時　千代
田公民館　一般　☎433-0172田口�

スポーツ・ダンス・体操
◆健康のためのダンス（さわらび会）毎金曜
10時30分～12時30分　保健センター　60
歳～　12人　☎432-7440岡田
◆会員募集（わろうべ気功の会）毎木曜13
時～15時　わろうべの里　一般　☎432-
1487金子
◆空手（親子で親しむ空手教室）毎火・水＝
西中学校、金曜＝桜ヶ丘神社参集殿　ともに
19時～21時　幼稚園年中～　男女とも　１
カ月の無料体験あり　:090-1210-2416河
野
◆硬式テニス（四街道グリーンテニス倶楽部）
中台自前コート３面　体験可　☎432-8962
鈴木
◆テニス（ビックマウンテン　テニスサー
クル）毎火～金曜14時～18時　大日　テニ
スの練習とゲーム　18歳～　:090-4003-
2499高山
◆健康な身体維持のための気功（気功健康教
室）毎月曜12時50分～14時40分　保健セン
ター　男女問わず　☎423-7234堀川
◆柔道（四街道警和会）毎月・水・金18時
～20時30分　四街道警察署　６歳～小学生
見学・体験可　:090-9826-0539楫取
◆バトントワリング（Clear・Baton）毎月

曜ほか17時～　四街道公民館、大日小学校
４歳～　:090-5441-3097中村
◆剣道（四街道少年剣道クラブ）毎火・木曜
18時～20時、土曜９時～12時　四街道警察
署　６歳位～　:080-5886-9997染谷
◆会員募集・無料体験会（ハッピーリトミッ
ク）無料体験会＝５月17日10時～　わろう
べの里　１～３歳の子どもとその保護者　
10組　:080-3020-3706土岐
◆スクエアダンス初心者講習会（よつかいど
うスクエアズ）毎木曜19時～（５月２日か
ら３カ月間）　わろうべの里　一般　☎432-
1234宮川
◆社交ダンス（ダンス・ウィーヴ）毎土曜
13時～15時　旭公民館　初・中級　☎424-
7855成田

かわら版
５月１日〜７日は「憲法週間」です
　憲法記念日（５月３日）を中心とした５月
１日～７日までを、裁判所では憲法週間と定
めています。これは、憲法の精神や国民生活
における裁判所の役割を国民の皆さんに理解
していただくことを目的とするものです。
　千葉地方裁判所では、憲法週間の広報行事
を実施します。週間行事への参加をきっかけ
として、裁判所をより身近に感じ、裁判所や
裁判についての理解を深めていただければ幸
いです。皆さんの参加をお待ちしています。
と　き…５月31日㈮、14時～16時
ところ…千葉地方裁判所（千葉市中央区中央
4-11-27）
内　容…「ご存じですか？裁判員制度」
　裁判員制度についての説明、裁判官による
講演、法廷や選任手続室の見学を行います。
申し込み・問い合わせ…千葉地方裁判所

総務課広報係　☎222-0165

第23回県民が集う「看護の日」
と　き…５月12日㈰、13時～16時30分
ところ…ボンベルタ成田店�４階中央エレ
ベータ脇
内　容…血圧測定、体脂肪測定、骨密度測定、
健康相談、進路相談、訪問看護ステーション
紹介、メンタルヘルスセルフケアチェック票
配布　※無料
主　催…(公社)千葉県看護協会
問い合わせ…同協会☎245-0025

動物愛護事業
　県動物愛護センターでは、「犬のしつけ教
室」や新しい飼い主を探す機会を提供する場
として「飼い犬探しの会」など、さまざまな
動物愛護事業を開催しています。
①飼い主探しの会（予約制・無料）
　�　犬が欲しい人とあげたい飼い主との出会
いの場です。
　�と　き…５月12日㈰、６月９日㈰
②一般譲渡会（無料）
　�　同センターの成犬・子犬・成猫・子猫を
譲ります。

「みんなのひろば」掲載依頼票の提出期限
市役所（秘書広報課）、四街道・千代田・旭の

各公民館で受け付けています。
＊７月１日号掲載分の提出期限＊

市役所…5月24日㈮　公民館…5月25日㈯
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テレホン
ガイド
市役所

☎421-2111

保健センター
☎421-6100

休日夜間急病診療所
☎423-0342

スポーツ振興課
☎424-8926

社会教育課　
☎424-8927

四街道公民館
☎422-2926

千代田公民館
☎422-4151

旭公民館
☎432-6371

図書館
☎423-6443

福祉センター
☎423-2940

社会福祉協議会
（ボランティアセンター）

☎422-2945

シルバー人材センター
☎497-5080

総合公園体育館
（多目的運動場・野球場）

☎433-1111

温水プール
☎432-6410

地域振興財団
☎423-1421

文化センター
☎423-1618

水道事業センター
　業務課　　　 ☎421-3333
　工務課　　　 ☎421-3047

消防本部
☎422-0119

クリーンセンター
☎432-8527

鹿放ケ丘ふれあいセンター
☎424-1577

鹿島荘
☎432-8725

南部総合福祉センター
わろうべの里

☎433-6201

鷹の台市民サービスコーナー
☎237-4142

地域包括支援センター
☎420-6070

みんなで地域づくりセンター
☎304-7065

定例相談 問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

水道修理受付
（水道緊急修理連絡先）

  四街道市指定管工事業協同組合

:080-5073-2713

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ
行政相談 15日13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 8・22日10時〜15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 21日13時30分〜16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課

人権相談 2日13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談
月〜金曜日（祝日を除く）
9時〜16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心
ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ、
15時30分までに）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
1・15日13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日の朝

９時から次回の申込
受付（同一内容の相
談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-2945

8・22日13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 1・8・15・22日13時〜16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945

家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）

月〜金曜日 9時〜17時
（24時間  FAX421-7871でも可）

青少年
育成センター 直接会場へ

問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006

学校教育相談
（いじめ・非行など）

月〜金曜日 9時〜17時
（24時間  FAX421-7871でも可）

青少年
育成センター 直接会場へ

問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006

長期欠席・
不登校相談

月〜金曜日
10時〜12時、13時〜15時

（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月〜金曜日
8時30分〜12時、13時〜17時

指導課
（第二庁舎） 直接窓口へ 指導課

☎424-8925

就学相談・発達相談 月〜金曜日
8時30分〜12時、13時〜17時

指導課
（第二庁舎） 予約制 指導課

☎424-8925

スクールカウンセラー
による電話相談

月曜日10時30分〜16時30分
金曜日11時〜17時30分
木曜日13時30分〜15時
火曜日10時30分〜17時
火曜日10時〜17時

四街道中学校
千代田中学校
旭中学校
四街道西中学校
四街道北中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎433-2300
☎423-4611㈹
☎432-8621
☎421-2578
☎422-5220

子育て電話相談 月〜金曜日　
8時30分〜12時、13時〜17時 （健康増進課） 健康増進課

☎421-6100

ことばの相談 月〜金曜日　
9時〜12時、13時〜17時 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月〜金曜日　
9時〜12時、13時〜17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783
ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月〜金曜日　
9時〜12時、13時〜17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 17日13時30分〜16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 9日10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課

悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

11・25日9時30分〜12時 福祉センター 予約制

行政書士
四街道地区会
☎433-4323
 :090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、
相続、後見、訴訟、調停、
債務整理など

22日18時〜20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎484-4760

防災行政無線情報提供サービス
0120-972-302防災行政無線の情報を、ご家庭の電話で確認するこ

とができます。   《フリーダイヤルはじめました》 1
Ⓡ 

フリーダイヤル

市税などの納期 軽自動車税 5月31日㈮￥忘れずに
納めましょう
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　12月
健康あんない 問 健康増進課 ☎421-6100

乳幼児・児童予防接種
予防接種名 対象

ヒブ 25年2月生まれ
小児用肺炎球菌 25年2月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 24年11月生まれ
四種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

1期初回  25年1月生まれ
※三種混合とポリオがいずれも接種開始前の子

三種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風）

1期初回  ※すでに接種を開始している７歳６カ月未満の子
1期追加  24年4月までに1期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオの予防接種を開始している子

麻しん・風しん混合
1期  24年4月生まれ
2期  5歳以上7歳未満で就学前の1年間（個別に通知）

日本脳炎
1期  22年4月生まれ
2期  9歳〜13歳未満の子

二種混合（ジフテリア･破傷風） 11歳〜13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生〜高校1年生の女子（中学1年生で通知）
※ ２歳以上で、麻しん・風しんの予防接種を受けていない人はお問い合わせください
※ ７年４月２日以降の生まれの人は、日本脳炎１期（３回）・２期（１回）の接種年齢が拡大され

ました。詳しくはお問い合わせください

歯・口腔相談
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

5月17日㈮
受け付け13時〜

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯
科健康診査、相談、
ブラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談  
とき 開設時間 ところ 対象 内容 持参するもの

5月  8日㈬ 9時〜12時
保健

センター 成人

保健師・看護師による健康
に関する相談、血圧測定・
尿検査・体脂肪測定（健診
ではありません)

健康手帳5月16日㈭ 9時〜12時
5月24日㈮ 13時〜16時
※上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります

乳幼児健診・相談
健診・相談名 とき 対象 受付

３〜４カ月児相談 5月  7日㈫ 25年1月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 5月  8日㈬ 24年9月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 5月14日㈫ 23年10月生まれ 13時〜14時
２歳６カ月児歯科健診 5月28日㈫ 22年9月生まれ 13時〜13時30分
３歳６カ月児健診 5月21日㈫ 21年11月生まれ 13時〜14時

子育て支援 市の「子育て支援」を活用ください！

子育てサロン  
とき 時間 ところ 対象

5月10日㈮
24日㈮ 10時〜12時 鷹の台自治会集会所

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

5月  2日㈭
16日㈭ 10時〜12時 千代田公民館　視聴覚室

5月  1日㈬
15日㈬ 10時〜12時 桜ヶ丘会館

5月23日㈭ 10時〜12時 美しが丘自治会館
5月  9日㈭

23日㈭
13時30分
　　 〜15時

福祉センター１階
児童センター遊戯室２

※ おもちゃ病院も同時開催（千代田公民館、児童センター遊戯室２を除く）

問 社会福祉協議会 ☎422-2945

くらしの掲示板
The bulletin board of a life 5月

May

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

24時間年中無休〈無料〉問 健康増進課 ☎421-6100

「健康安心ダイヤル24」
健康・医療・介護・育児などに関する相談を、

専門のスタッフが電話でお受けします

　　0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをした
い人（提供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。
入会説明会

とき ところ
 5月16日㈭　10時〜11時
※ 託児を希望する人は申し出てください

 福祉センター１階
 児童センター遊戯室２

基礎研修会
とき ところ

 5月24日㈮　10時〜15時15分  福祉センター３階　視聴覚室

申し込み…月曜〜金曜日（祝日を除く）の9時〜17時
問 よつかいどうファミリー・サポート・センター  ☎421-6135

　連休中は休診になる医療機関が多いため、体調
が優れない人は、早めにかかりつけ医の診療時間
内に受診しておきましょう。また、救急医療機関
にごく軽症の患者さんが多く受診すると、本当に
緊急性の高い重症患者さんの治療に支障がでる場
合があります。誰もが安心な医療を受けられるよ
うに、お互い適正な受診を心掛けましょう。なお、
受診の際は、保険証を必ずご持参ください。

【小児科】
印旛市郡小児初期急病診療所（原則15歳以下対象）
診療時間▶月曜〜土曜日：19時〜翌朝６時／日曜・
祝日：９時〜16時45分、19時〜翌朝６時
所在地▶佐倉市健康管理センター内（聖隷佐倉市
民病院隣）　佐倉市江原台2-27　☎485-3355
＊ 受診の必要があるか判断に迷うときは、電話相

談もご利用ください。看護師や小児科医が対応
します。⇒「こども急病電話相談」プッシュ回
線から☎#8000（ダイヤル回線からは☎242-
9939）毎日19時〜22時

【内科・外科】
四街道市休日夜間急病診療所（主に16歳以上）
診療時間▶日曜・祝日：19時〜22時
所在地▶保健センター裏（市役所と中央小の間の
道路の突き当たり）鹿渡無番地　☎423-0342
＊ 当日担当医の科目によっては対応できない場合

もあります。事前に電話で症状のご相談をお願
いします

【市内２次救急病院】
　市内の救急告示病院は以下のとおりです。急患
は時間外対応をしていますが、当直医の科目に
よっては対応できない場合もあります。事前に電
話で確認しましょう。時間外には通常のような検
査等はできません。
栗山中央病院　　　　栗山906-1    ☎421-0007
大日病院　　　　　　大日933　　☎422-1255
四街道徳洲会病院　　吉岡1830-1  ☎214-0111

連休中の受診について
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　市では、子育て支援の一
環として「出前子育て支援
事業」を行っています。子
どもたちの遊びの場、子育
て中の保護者の出会い・情
報交換の場として、公園や
公民館などで年に12回実施
しており、保育士たちが一
緒に遊んだり、簡単な手遊
びを教えたりしてします。ま
た、育児や健康相談のコー
ナーなども設けています。
　写真は、４月17日㈬に「物
井さとくらし公園」で行わ
れた中央保育所子育て支援
センターすずらん主催事業
の様子です。あいにくの強
風でしたが、40組ほどの親
子にご参加いただきました。
会場がお近くの際は、ぜひ
足を運んでみてください。

表紙の写真

　市の花「サクラソウ」を
デザイン化し四街道市のイ
メージを広くアピールする
ことを目的に作成しました

サクラソウマーク

よつかいどうの情報あつめました！

男／45,283人（＋10）
女／45,361人（＋72）
計／90,644人（＋82）
世帯数／37,044世帯（＋142）
※外国人を含む住民基本台帳人口
　（   ）内は前月比

《うち外国人の人口》
  男／715人、女／560人
  計／1,275人

市の人口（4月1日 現在）

ト
ピ
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ス

@四街道

メール配信サービス「よめーる」ＱＲコード➡

http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/

　４月１日付で委嘱した保健推進
員の皆さんに対して委嘱状が交付
されました。区長・自治会長の推
薦を受けて、市長が委嘱している
もので、任期は２年間です。
　地域への健康づくりの推進など
へのご協力よろしくお願いいたし
ます。（11ページ関連記事）

保健推進員
委嘱状交付式

　「一般財団法人藤本武弘育英会」から市内中学校
へ教材の寄付をいただき、備品の目録が佐渡市長、
髙橋教育長に手渡されました。
　同会からは、平成16年度より継続していただい
ており、本市の教育の発展に大きく寄与するととも
に、学校備品の充実が図られています。なお、各中
学校では、楽器の購入が中心となり、音楽を通じた
情操教育の推進に多大な貢献をいただいています。

各中学校へ
寄付をいただきました

四街道こども記者クラブ
ホームページ：
http://www.kodomokisha.jp/

　３月23日㈯～27日㈬にかけて文化センター展示ホールと市役
所１階ロビーにて、四街道こども記者クラブによる展示会が開催
されました。
　今回の展示会では、子どもたちが身の回りの出来事や自分の好
きなものを調べたり、市内のイベントへ取材に行ったりしてまと
めた「自分記事」と、こども記者クラブの１年のあゆみを展示し
ました。展示期間中、こども記者とスタッフが展示案内も行いま
した。個性あふれる「自分記事」に
ついて一生懸命説明するこども記者
に、たくさんの人が温かい言葉をか
け、熱心に記事を読んでいました。
　子どもの目線で四街道の情報を発
信していくこども記者クラブの今後
の活躍に期待です。

「四街道こども記者展
～こどもとつくるまちのメディア～」

を開催しました
@3/23
 ～27

@4/10
水

@4/17
水




