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熱中症を予防するために ❹
小学生向けおしごと体験イベントを開催します ⓴
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　がんや生活習慣病は初期の自覚症状がな
く、気付かないうちに進行していきます。早
期に発見し、治療・改善すれば、死亡や重症
化のリスクは低下し、通院や治療にかかる身
体的・経済的負担も少なくなります。自分の
ため、家族のためにぜひ受診してください。

血液と尿を検査し、
身体の中を調べて
生活習慣病の兆候や
リスクをチェックします。

対象
40歳以上の市国民健康保険加入者
40歳以上の生活保護受給者
後期高齢者医療保険加入者

７年度限定！ 特定健診を受けると
クオカードがもらえるチャンスです
　市国民健康保険加入者のうち、健診結果が良好な
方、健診開始年齢となり受診された方などが対象で
す（後期高齢者医療保険加入者は対象外）。詳しく
は市ホームページをご覧ください。
� 問�国保年金課�☎421-2103

死因１位：「がん」
（部位別１位：肺／２位：大腸／３位：胃）

　病気の予防には、規則正しい生活やバランスの
良い食生活、運動習慣が大事です。また、病気に
なったとしても、早期に治療すれば死亡リスクは

減少します。
　健診（検診）を
受けることで、病
気の早期発見に
つなげましょう。

特定健診

がん検診

特定健診・健康診査

集団健診 個別健診
実施期間 7月、12月 12月31日まで
健診料金 500円 1,000円
※�健診料金は生活保護受給者、後期高齢者医療保険加入者は無料
です。上記以外でも無料になる場合もあります

❖�脳卒中や心筋梗塞などの病気の早期発
見につながります
❖�特定保健指導（専門家による生活習慣
を見直すサポート）が受けられます
❖�早期発見で、治療にかかる負担が軽く
済みます

悪性新生物
（がん）
25%

肺炎
7%

老衰
9%

その他 39%

脳血管疾患 7%

生活習慣の
影響が
大きい
三大疾病

生活習慣の
影響が大きい
三大疾病

がんは全体の
4分の１

心疾患
（高血圧症を除く）
13%

腎不全 2%
大動脈瘤・解離 2%
肝疾患 2%
　　を含む

腎不全 2%
大動脈瘤および解離 2%
肝疾患 2%
慢性閉塞性肺疾患 1%

(

出典：千葉県「千葉県衛生統計年報」

四街道市（令和５年）死因別死亡割合　

受けよう！

受けよう！
自分と大切な方の健康投資

特定健診には
こんなメリットが！

QUO

市の現状

◀がん検診車の外観

2 2025.6.1 <<  市政だより  



がんの疑いをチェックし、
早期治療につなげるための検査です。

対象
次の５つの部位で自覚症状のない方

がん検診

子宮頸部４月上旬に
送付しました

子宮頸部

予約方法や予約開始時期は、受
診券に同封されている検診ガイ
ドまたは市ホームページをご覧
ください。集団はwebから予約
可能です。検診によっては予約・
受診がすでに始まっています。

　早期発見により、がんによる死亡のリスクを減少さ
せることができるだけでなく、ポリープなどのがん前
段階となり得る病変を発見することにもつながりま
す。要精密検査の結果が出た場合は、必ず精密検査を
受けてください。

がん検診で見つかるがんは
７割が「早期」です！

受診券が届く

受診種目を確認
□胃がん　　□大腸がん
□肺がん　　□乳がん　
□子宮頚がん
□特定健診

受診方法を選択
□集団：保健センター
□個別：市が契約した医療機関

専用サイト
または電話で予約

受診

結果を確認

集団検診

契約の
医療機関で予約

個別検診

問 健康増進課 ☎421-6100

スタート

ゴール

受診券が届いていない場合、
右記フォームから申し込みができます

申し込みフォーム▶

健診・検診の内容や予約方法など、
お気軽にご連絡ください
また、詳細は市ホームページもご覧ください

市ホームページ▶

子宮頸部40歳以上（１年に１回）
胸部レントゲン検査

肺

子宮頸部40歳以上（１年に１回）
便潜血反応検査

大
腸

子宮頸部
40歳以上（１年に１回）
胃エックス線検査

50歳以上（２年に１回）
胃内視鏡検査

胃

子宮頸部20歳以上（２年に１回）
子宮頸部細胞診

子
宮

子宮頸部
30歳以上（１年に１回）
超音波検査または
マンモグラフィ

乳
房

自費で検診を受けるよりも
お得です！簡単！受診の流れ

※�乳・子宮集団検診は検診バスに乗って
いる間のみ、スタッフにお子さんを預
けることができます
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熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
・

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
つ
い
て

　

環
境
省
や
気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
て
い
た
「
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
に
加
え
、
６
年
度
か
ら
は
、

よ
り
深
刻
な
健
康
被
害
が
発
生
し
得
る
場
合
に
備

え
、「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
、
発
表

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

運
用
期
間
：
４
月
23
日
㈬
～
10
月
22
日
㈬

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
や
「
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
市
役

所
か
ら
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
発

表
日
の
９
時
頃
に
放
送
し
ま
す
）。

　

不
要
不
急
の
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
て
、
こ

ま
め
に
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
た
り
、
適
切
に
エ

ア
コ
ン
を
使
用
し
た
り
し
て
、
熱
中
症
予
防
行
動

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
よ
め
ー
る
」
に

は
、
防
災
行
政
無
線
の
内
容
が
メ
ー
ル
で
確
認
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に
つ
い
て

　

熱
中
症
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
市
が
指
定
し
た

施
設
な
ど
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
を
「
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
」
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は
、
冷
房
が
効
い

た
部
屋
を
開
放
し
、
暑
さ
を
し
の
ぎ
熱
中
症
な
ど

の
対
策
に
役
立
て
る
施
設
で
す
。

　

指
定
施
設
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

発表 ▶基準

県内（14地点）の１地
点以上で暑さの指数
（WBGT）が33以上に
なると予測された場合

県内（14地点）の全ての
地点で翌日の日最高暑さ指
数（WBGT）が35以上に
なると予測された場合

発表 ▶時間
前日17時頃、
当日５時頃

前日14時頃
（前日10時頃における翌日
の予測値で判断）

環
境
省
熱
中
症
予
防
サ
イ
ト
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

「
よ
め
ー
る
」
の
詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
▼

熱
中
症
を

予
防
す
る
た
め
に

警戒アラートの情報に注意してください

近
年
、
熱
中
症
に
な
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

日
差
し
の
強
い
時
期
に
運
動
や

作
業
を
す
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
初
夏
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

自
身
で
で
き
る
熱
中
症
対
策
・
予
防
を
行
い
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

特
集
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暑
さ
か
ら
身
を
守
る

４
つ
の
工
夫

熱
中
症

対
策

熱中症を引き起こす
主な３要素

身近な方が
熱中症になったら

室内の工夫1
❖室温は28℃を超えないようにする
❖日差しをさえぎる
❖風通しを良くする
❖こまめに室内環境をチェックする

衣服の工夫3
❖通気性と速乾性を考慮する
❖風通しを良くする
❖熱を吸収しやすい衣服の色を避ける

乳幼児の対策 高齢者の対策

　体温調節機能が発達していない乳幼児は、大人よりも
熱中症にかかりやすいので要注意です。
・こまめに水分補給をしましょう。
・�地面の熱に注意しましょう。子どもは背が低いので地面
の照り返しをより強く受け、高い温度にさらされます。
・�わずかな時間でも、車の中などの暑い
環境に置き去りにしないでください。
・�大人が子どもの様子をしっかりと観察し
てください。

　高齢者は温度に対する感覚が弱くなっているため、
暑さの自覚がなくても熱中症にかかる危険がありま
す。室内でもかかりやすく重症化しやすいので、特に
注意が必要です。
・のどが渇かなくても定期的に水分補給をしましょう。
・�室温をこまめにチェックしましょう。適度にエアコ
ンや扇風機を使ってください。
・外出時は涼しい場所でこまめに休憩しましょう。
・周囲の方が気にかけて予防対策を促しましょう。

❶  風通しの良い日陰や、クーラーが効
いている室内などに避難させましょう。

❷  衣服を緩め、皮膚を濡らしてうちわや扇
風機で扇いだり、氷やアイスパックなどで冷しましょう。

❸  冷たい水を持たせて、自分で飲んでもらいます。汗で失
われた塩分も適切に補える経口補水液やスポーツドリン
クなどが最適です。食塩水（水１Ｌに１～２ｇの食塩）も
有効です。

❹  呼びかけに答えない場合は救急車を呼びましょう。水分
を自力で摂取できない、症状の改善が見られない場合は、
医療機関を受診しましょう。

外出時の工夫2
❖日傘や帽子を着用する
❖日差しの強い日は日中の外出を避ける
❖こまめに休憩をとる
❖こまめに水分補給をする
❖日陰を選んで歩く

日常生活の工夫4
❖塩分の補給をする
❖食事・睡眠をしっかりとる
❖冷却グッズを活用する

【熱中症は…】
　高温多湿な環境に長くいることで、次第に体の中の水分や塩分のバランスが
崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもってしまう状態の
ことです。屋外だけでなく、温度や湿度が高い室内でも発症する危険があるの
で、注意が必要です。熱中症の正しい予防法を知り、熱中症にかからない生活
習慣を身につけましょう。

問 熱中症について：健康増進課 ☎421-6100／熱中症警戒アラートなどについて：環境政策課 ☎421-6131

気温が高い、湿度が高い、
風が弱い　など環境

乳幼児、高齢者、体調不良、
暑さに慣れていない　などからだ

激しい運動、慣れない運動、長時間の
屋外作業、水分補給できない状況　など行動

5 市政だより  >> 2025.6.1



PIC
K U

P

PICK UP

１人１冊のお渡しです

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

　

他
の
団
体
と
比
べ
て
、
本
市
の
財
政

状
況
が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
類
似
団
体
間
で
比
較
可
能
な
財
政
指

標
を
用
い
て
、
市
の
財
政
状
況
を
分
析
し

ま
し
た
。

　

実
質
公
債
費
比
率
な
ど
、
財
政
健
全

化
法
に
基
づ
く
財
政
指
標
は
早
期
健
全

化
基
準
を
大
き
く
下
回
り
ま
し
た
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

【
経
常
収
支
比
率
の
分
析
】

　

5
年
度
は
扶
助
費
の
増
加
や
庁
舎
建

設
工
事
に
か
か
る
地
方
債
借
入
の
増
に

伴
う
公
債
費
の
増
加
に
よ
り
1
・
6
ポ

イ
ン
ト
増
加
し
、
90
・
5
％
と
な
り
ま
し

た
が
、
継
続
し
て
本
市
と
人
口
や
産
業
構

造
が
類
似
し
て
い
る
団
体
よ
り
も
低
い

数
値
と
な
り
ま
し
た
。　

　

今
後
も
収
支
改
善
へ
の
取
り
組
み
を

さ
ら
に
促
進
す
る
こ
と
に
加
え
、
行
財
政

改
革
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
行
政
運
営
の

効
率
化
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
さ
ら
な

る
経
費
削
減
・
財
源
確
保
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 ５

年
度
決
算　

市
町
村
財
政
比
較
分
析

　市内在住の画家・福田芳生氏が、市内のかつての風景を色鉛筆で
描き、エピソードを添えた「まちの記憶」第三集を発行します。
　また、発行を記念して、７月23日㈬９時～15時に市民ギャラリー
で展示会を開催します。ぜひご来場ください。

配布日…６月２日㈪～なくなり次第終了
ところ…みんなで課、四街道公民館、旭公民館、千代田公民館
部数……1,000部　※無料

「まちの記憶」
第三集を発行します

問 みんなで課 ☎420-7525

問 財政課 ☎421-6111

【用語解説】
▼ 類似団体
　人口および産業構造によ
り全国の市町村を35のグ
ループに分類した結果、同
じグループに属する団体を
いいます。

▼ 経常収支比率
　市税などの歳入のうち、
福祉や医療に必要な経費な
どの毎年支出する経費（経
常的経費）の割合がどれだ
け占めているかを表します。
比率が高い場合、例えば道
路や建物の整備費などへの
対応が困難になる可能性が
あります。

人口��96,479人�（うち日本人�93,110人）　面積��34.52km2　（６年１月１日現在）

歳入総額 37,839,687千円
歳出総額 35,290,191千円
実質収支 1,709,448千円
標準財政規模 18,724,454千円
地方債現在高 20,506,960千円

［財政健全化法に基づく財政指標］
実質赤字比率 ー%（12.56%）
連結実質赤字比率 ー%（17.56%）
実質公債費比率 2.0%（25.0%）
将来負担比率 ー%（350.0%）

※（   ）内は国の早期健全化基準

【決算DATA】
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【人口１,０００人当たり職員数の分析】
　過去からの定員適正化の取り組みにより、類似団体平均より
低い水準となっています。今後も、第４次定員適正化計画に基
づき人件費を抑制しながら、適正な定員管理に努めます。

人件費・物件費等の状況

【人口１人当たり人件費・物件費等決算額の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、全国平均より低い水準
となっています。今後も適正な給与水準の確保による人件費の
抑制、事務事業の見直し等を行い物件費に係るコスト削減に努
めます。

給与水準  （国との比較）

【ラスパイレス指数の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、全国市平均より低い水
準となっています。２３、２４年度は国家公務員の給与の臨時特
例措置により、国の水準を上回りました。今後も適正な給与水
準の確保に努めます。

財政構造の弾力性

財政力指数　［0.80］
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経常収支比率　［93.3%］

H21

%

22 23 24 25年度

人口１人当たり人件費・物件費等決算額　［101,131円］

H21 22 23 24 25年度

【経常収支比率の分析】
　昨年度よりも0.2ポイント改善したものの、扶助費及び繰出金
などの増加により類似団体平均を上回っています。
　一般財源の大幅な増加は見込めない状況が続いているため、
第７次行財政改革推進計画に基づき経常経費を削減し、改善を
図っていきます。

財政構造の弾力性

財政構造の弾力性

財政力

【財政力指数の分析】
　市税は若干増加したものの、社会福祉、児童福祉に関する需
要が増加していることなどから0.80となりました。２１年度以降
低下傾向にあるため、市税収納率の向上や、各種補助金などの
見直しを行うなどして財政基盤の強化を図っていきます。

【将来負担比率の分析】
　前年度に引き続き、市債残高などによる将来負担すべき債務
より、充当可能基金などによる充当可能財源が上回っているた
め、将来負担比率はマイナスとなっています。
　今後も、後世への負担軽減に努めつつ、市債の有効活用を図
っていきます。

公債費負担の状況

【実質公債費比率の分析】
　２４年度に実施した義務教育施設整備事業に伴う起債の償還が
25年度より開始されたことなどにより、前年度に比べて0.2ポイ
ント上昇したものの、類似団体平均よりも大幅に下回っています。
　今後も、公共事業の実施に当たり、公債費負担状況に留意し
つつ市債の有効な活用を図っていきます。

1.4

将来負担の状況

【財政構造の弾力性】 経常収支比率　90.5%
%

R1 2 3 4 5年度

千葉県平均
6.64人

全国平均
6.96人

類似団体内順位
［68／198］

千葉県平均
8.0%

全国平均
8.6%

類似団体内順位
［31／198］

千葉県平均
0.71

全国平均
0.49

類似団体内順位
［43／198］

千葉県平均
91.1%

全国平均
90.2%

類似団体内順位
［160／198］

千葉県平均
93.5%

全国平均
93.1%

類似団体内順位
［23位／108］

千葉県平均
106,579円

全国平均
116,288円

類似団体内順位
［77／198］

千葉県平均
60.5%

全国平均
51.0%

類似団体内順位
［1／198］

全国町村平均
95.6

全国市平均
98.6

類似団体内順位
［92／198］

人口1,000人当たり職員数　［6.23人］

H21 22 23 24 25年度

人

6.47
6.23

6.40

6.35 6.266.09

7.37 7.177.25

6.01
3.71

16.05

%

実質公債費比率　［4.9%］

H21 22 23 24 25年度

5.3 5.2 4.7 4.7
4.9

9.9 9.5
11.1

9.6
10.3

-0.9

20.4

ラスパイレス指数　［98.2］

H21 22 23 24 25年度

97.3 97.0

105.8
106.2

98.2
99.1 98.9

106.0

106.0

98.1

88.2

105.8

類似団体内
最大値

類似団体内平均値
類似団体内
最小値

四街道市
0.89

0.800.810.87 0.84

0.84 0.82

0.65
0.63

0.63

1.05

0.26

99,060

104,991
101,131

101,084 101,151 100,353

98,774

120,327
118,819120,040

68,469

1,042,120

93.2
93.3

90.7

92.7 93.593.6 91.9
89.6

89.6 90.2

75.0

107.1

%

将来負担比率　［－％］

400

300

200

100

0

H21 22 23 24 25年度

50.3

83.8 72.4 58.269.2

0.3

219.4

類似団体内
最小値

類似団体内平均値
類似団体内
最大値

四街道市

93.1

83.5

88.9

95.5

90.5

93.5

88.5
92.1 93.693.9

81.6

102.8

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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PICK UP

問 環境政策課 ☎421-6131

　

市
で
は
、
２
年
７
月
に
地
球
温
暖
化
の

主
な
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
排
出
量

を
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
、
実
質
ゼ
ロ
と

す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を

行
う
な
ど
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、

電
気
・
ガ
ス
の
使
用
量
の
削
減
や
み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン
の
設
置
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
脱
炭
素
化
に
向
け
、
環
境
に
良

い
行
動
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
事

業
で
す
。

　

環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
申
請

を
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
付

与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
５
０
０
ポ
イ
ン

ト
ご
と
に
商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
申
請
期
間
内
に
環
境

ア
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
し
た
方

（
一
世
帯
に
つ
き
１
人
ま
で
）

【
申
請
期
間
】

　

６
月
２
日
㈪
～
８
年
２
月

27
日
㈮
（
予
算
上
限
に
達
し

次
第
、
締
め
切
り
）

【
申
請
方
法
】

　

必
要
書
類
を
環
境
政
策
課

に
持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）

環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
ポ
イ
ン
ト
事
業
を

実
施
し
ま
す

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
商
品
券
と
交
換

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問 図書館 ☎423-6443

　４月29日に発令された「７年春の褒章・叙勲」および「第44回危険業務従事者叙勲」において、
市内から11名の方が受章されました。おめでとうございます。

7 年 春の褒章・叙勲および危険業務従事者叙勲

問 秘書課 ☎421-6164

❖春の叙勲
【旭日単光章】�井戸川員三（大日）�.......... 地方自治功労
【瑞宝双光章】�木村俊幸（鹿渡）�............... 教育功労
� 武富裕次（大日）�............... 地方自治功労
� 内藤公夫（美しが丘）�....... 地方自治功労
� 吉川淳子（旭ケ丘）�........... 看護業務功労
【瑞宝単光章】�霜鳥美江子（大日）�.......... 統計調査功労

❖第44回危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】�加藤行雄（みそら）�........... 警察功労
� 高木研次（つくし座）�....... 防衛功労
� 本田和義（もねの里）�....... 警察功労
【瑞宝単光章】�伊藤芳晴（四街道）�........... 防衛功労
� 澤田　実（和良比）�........... 防衛功労 （敬称略）

※�なお、受章者本人の承諾をいただいた方のみ掲載させていただきました

▶このアイコンは、四街道市総合計
画第１期基本計画（HAPPY�SMILE�
PLAN）のロゴになり、重点プロジェ
クトに関連する記事に掲げていま
す。この計画は、みんなで計画を共
有し推進していきます▲市ホームページ

詳細は、
市ホームページを
ご覧ください

【環境アクション・付与ポイント】�※上限5,000ポイント
環境アクション 付与ポイント

電気の使用量削減

２％以上４％未満 500
４％以上６％未満 1,000
６％以上８％未満 1,500
８％以上10％未満 2,000
10％以上 2,500

ガスの使用量削減

２％以上４％未満 500
４％以上６％未満 1,000
６％以上８％未満 1,500
８％以上10％未満 2,000
10％以上 2,500

みどりのカーテンの設置 500
宅配ボックスの購入・設置 1,000
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

■
集
中
豪
雨

　

集
中
豪
雨
と
は
、
限
ら
れ
た
地
域
に

突
発
的
に
短
時
間
に
集
中
し
て
降
る
強

い
雨
の
こ
と
で
、
発
生
の
予
想
が
困
難

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
前
線
や
低
気
圧

な
ど
が
影
響
す
る
場
合
や
、
積
乱
雲
の

発
生
が
原
因
と
な
る
場
合
が
多
い
の

で
、
気
象
情
報
や
雲
の
様
子
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

■
台
風

　

情
報
に
注
意
す
る
こ
と
で
、
経
路
や

接
近
の
予
想
が
で
き
ま
す
。
正
確
な
情

報
の
入
手
に
努
め
、
風
や
雨
に
対
し
て

早
め
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

【
大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
】

大
雨
特
別
警
報
…
数
十
年
に
一
度
の
大

雨
が
予
想
さ
れ
る
と
き

大
雨
警
報
…
大
雨
に
よ
っ
て
重
大
な
災

害
が
起
こ
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き

大
雨
注
意
報
…
大
雨
に
よ
っ
て
災
害
が

起
こ
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き

　

こ
れ
ら
の
気
象
情
報
と
と
も
に
、
周

り
の
様
子
に
気
を
配
り
、
避
難
を
必
要

と
す
る
場
合
な
ど
は
早
め
の
行
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
指
示
や
高
齢
者
等
避
難

な
ど
の
情
報
が
出
た
と
き
は
、
速
や
か

に
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

【
防
災
・
災
害
情
報
】

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
情

報
を
入
手
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
正
確
な

情
報
を
入
手
す
る
た
め
に
、
平
時
か
ら

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
危
機
管
理
室 

☎
４
２
１
－
６
１
０
２

大
雨
や
台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

気
象
情
報
に
注
意
し
て
早
め
の
対
策
を

企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

　企業版ふるさと納税とは、市で実施す
る地方創生の取り組みに賛同した企業が
寄附することにより、取り組みを応援す
ることができるほか、寄附企業の法人関
係税が税額控除される制度です。
　いただいたご寄附は、シティプロモー
ション推進事業をはじめとした地方創
生の取り組みに活用させていただきま
した。この度は、誠にありがとうござい
ました。

問 政策推進課 ☎421-6161

楽器などを寄贈していただきました
　「（一財）藤本武弘育英会」から市内中学校５校へ
楽器などを寄贈していただきました。同会からは、
平成16年度以降、毎年ご
寄贈いただいております。
子どもたちの豊かな学び
と健やかな育ちのために、
有効かつ大切に使わせて
いただきます。ありがと
うございました。
【６年度　寄贈品目】

四街道中学校 （教材）ティップス・フォー・バンド
コンダクター他、ピッコロ

千代田中学校 コンサートバスドラム
旭中学校 筝、トランペットミュート、フルートスタンド
四街道西中学校 フルート

四街道北中学校
譜面台、メトロノーム、トレーニングドラム、
クラリネット用リード、アルトサクソフォン
用リード、テナーサクソフォン用リード、バ
リトンサクソフォン用リード

問 学務課 ☎424-8932

シンユービジネス株式会社
（本店所在地：千葉市中央区都町1-34-1）

阪神金属興業株式会社
（本店所在地：大阪府高槻市唐崎北2-15-1）
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暮らし

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
● 問 廃棄物対策課 ☎421-6132

資源物の拠点回収を利用しよう
市内には、皆さんが普段使っているごみ集積所以外にも、
資源物を回収している場所があるよ。ペットボトルキャップなどを
資源物として回収することで、新しい製品に生まれ変わらせることができるんだ。
皆さんもぜひ利用してみてね。

クルちゃん
の

ごみの話
no.192

回収品目 回収場所 注意事項

ペットボトルキャップ 市役所本庁舎
福祉センター

・�必ず水ですすいで汚れを落としてくだ
さい
・�ペットボトルキャップ以外のものは絶
対に入れないでください

使用済み
インクカートリッジ 市役所本庁舎

・全メーカーが対象です
・�汚れている場合は袋などに入れて出し
てください

小型家電
【主なもの】
携帯電話、ゲーム機、
ラジオ、DVDデッキ、
電卓、時計、ドライヤー、
オーディオ機器　など

市役所本庁舎
文化センター
図書館
市役所第２庁舎
わろうべの里
公民館（四街道・千代田・旭）
鷹の台郵便局
鹿放ケ丘ふれあいセンター

・�15cm×30cmを超えるものは回収品
目であっても対象外です
・�取り外し可能な電池類は必ず事前に外
してください
・�個人情報が含まれるものは、データを
消去してください
・�一度回収ボックスに入れたものは返却
できません

使用済みコンタクト
レンズの空ケース

市役所本庁舎
わろうべの里

・�空ケースのふた（アルミシール）は完
全にはがしてください
・�コンタクトレンズ本体や繰り返し使え
るケースは回収対象外です

乾電池 市役所本庁舎

・�乾電池は、端子にセロハンテープを貼
り、絶縁した状態で出してください
・�ボタン型電池、コイン型電池、バッテ
リーは回収対象外です

新たな製品に生まれ変わります!

ペットボトル
キャップ

新たな製品に生まれ変わります!

ペットボトル
キャップ

ペットボトル
キャップ

市役所本館１号棟１階の回収ボックス
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

　

地
域
福
祉
な
ど
に
対
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
の
考
え
方
や
ご
意
見
を
、
第
４
次

四
街
道
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
。

調
査
方
法
…
住
民
基
本
台
帳
よ
り
無
作

為
抽
出
（
満
18
歳
以
上
、
２
千
人
）

回
答
方
法
…
郵
送
・
Ｗ
ｅ
ｂ
回
答

調
査
期
間
…
６
月
25
日
㈬
ま
で

問 

社
会
福
祉
課

　

 

☎
４
２
１
－
６
１
２
１

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）

に
は
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
持
ち
の
方
は
有
効
期
間
を
確
認
の

上
、
更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
再
認
定

の
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
間
の
終
了
す
る
日
の
３
カ
月

前
か
ら
申
請
が
可
能
で
す
の
で
、
お
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
制
度
】

（
有
効
期
間
：
２
年
間
）

　

精
神
障
が
い
の
た
め
、
長
期
に
わ
た

り
日
常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
へ
の
制

約
が
あ
る
方
に
対
し
、
社
会
参
加
と
自

立
促
進
を
図
る
た
め
に
交
付
さ
れ
る
制

度
で
す
。

【
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
制
度
】

（
有
効
期
間
：
１
年
間
）

　

通
院
で
精
神
疾
患
の
治
療
を
受
け
る

場
合
に
医
療
費
の
一
部
を
公
費
で
負
担

す
る
制
度
で
す
。
自
己
負
担
額
は
、
原

則
医
療
費
の
１
割
と
な
り
ま
す
が
、
所

得
に
応
じ
て
ひ
と
月
あ
た
り
の
負
担
額

に
上
限
を
設
け
る
な
ど
の
軽
減
措
置
が

あ
り
ま
す
。

問 

障
が
い
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
２

再
認
定
申
請
の
お
知
ら
せ

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
7
年
4
月
1
日
（
基
準
日
）
に
お

い
て
、
公
的
扶
助
料
や
遺
族
年
⾦
な
ど

を
受
け
取
る
方
が
い
な
い
場
合
、
先
順

位
の
ご
遺
族
一
人
に
特
別
弔
慰
⾦
を
支

給
し
ま
す
。

【
対
象
】

・�

基
準
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
受
給
権
を
取
得

し
た
方

・
戦
没
者
な
ど
の
子
ど
も

・�

戦
没
者
な
ど
の
①
⽗
⺟
、
②
孫
、
③

祖
⽗
⺟
、
④
兄
弟
姉
妹

　

※�

要
件
に
よ
っ
て
①
～
④
の
順
序
が

入
れ
替
わ
り
ま
す

・�

上
記
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族
で
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
方

支
給
内
容
…
額
⾯
27
万
5
千
円
、
5
年

償
還
の
記
名
国
債

※�

請
求
受
付
か
ら
国
債
交
付
ま
で
、
1

年
近
く
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す

請
求
期
間
…
10
年
3
月
31
日
㈮
ま
で

受
付
・
問
い
合
わ
せ
…
社
会
福
祉
課

☎
４
２
１
－
６
１
２
１

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

ご
確
認
く
だ
さ
い

地
域
福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の

回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

長寿のお祝い

問�社会福祉課�☎421-6121

千葉フサさん（大日）

市東千代さん（旭ヶ丘）

4月生まれの
100歳
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暮らし／健康・福祉／イベント・募集

第47回　青少年健全育成推進大会

とき…７月５日㈯10時～12時30分
ところ…文化センター　※入場無料
内容…四街道高等学校書道部の書道パフォーマン
ス、青少年健全育成功労者の表彰、少年の主張（市
内の小中学生および高校生の代表）、講演
講演…テーマ『国際時代のＳＮＳの使い方』（講師：
中村雄一氏／なかよし学園代表）
【中村雄一氏　講師プロフィール】
1978年東京都生まれ
・�貧しい家で育ち、学習

環境に乏しい少年時代
を過ごす
・�ファミコンを買っても

らえない代わりに教科
書を読んでいたため勉強が好きになり、中央大学
法学部、早稲田大学教育学部、日本大学文理学部・
経済学部で学ぶ

・ 学生時代から教壇に立ち、予備校、家庭教師、通
信制高校、中高一貫校とあらゆる教育現場で生徒
と保護者の問題解決を応援する

・�2007年からいじめや不登校問題に苦しむ生徒の
駆け込み寺として「なかよし学園」を創設し、全
国の生徒からの相談に応えている

問 青少年育成センター ☎421-7867

委
員
募
集

応募要件…�市内在住で、任期中の会議に出席で
きる方

報酬など…委員報酬と交通費を支給
応募方法…�募集期間内に応募用紙とレポートを

担当課に提出

審議会等名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

図書館協議会 図書館奉仕につき、
意見を述べるもの ２人 ９月１日～９年８月31日

（２年間）
６月１日㈰
～30日㈪

社会教育課図書館
☎423-6443

行財政改革審議会
行財政改革の推進に
ついての調査
および審議

３人 12月１日～９年11月30日
（２年間）

６月２日㈪
～30日㈪

財政課行革推進室
☎421-6111

※�原則、公募委員が兼職できる審議会等の数は2を限度としています。
また、審議会等の委員となることができるのは6年までです
※�詳細は、各募集要項をご覧ください。募集要項は担当課窓口（平日の
み）、市ホームページから入手可
※ご不明な点は市ホームページもしくは担当課にお問い合わせください

市営住宅の入居者を募集

募集期間…７月１日㈫～11日㈮
申し込み…入居申込書を建築課に提出
※申込書は６月25日㈬～同課窓口で配布します
※ 資格審査を経て、公開抽選により入居順位を決定

し、空きが生じた場合に順次入居となります。た
だし、８年６月末までに部屋を紹介できない場
合、抽選結果は無効になります
問 建築課 ☎421-6147

危険物取扱者保安講習

とき…９月12日㈮ 午前（給油取扱所）・午後（一般）
ところ…成田国際文化会館（大ホール）
申し込み…７月22日㈫～28日㈪９時～17時に申請
書を市危険物安全協会（消防本部予防課内）に持参
※ 申請書は、消防署、千代田分署、旭分署で配布し

ます
問 同協会（消防本部予防課内）　
　 ☎422-2485

【虹の会】
とき……６月24日㈫10時～12時
ところ…福祉センター３階会議室
内容……「消費者トラブルにあわないために」

【男の介護を語ろう会】
とき……６月５日㈭10時～12時
ところ…福祉センター３階会議室
※�オンラインでの参加も可能です。ご希望の方は３日前まで
にお問い合わせください

問�地域包括支援センター�☎420-6070
　�（担当：高齢者支援課）

介護のつどい
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

消費生活講座のご案内

生涯学習生きがいづくりアシスト事業「一日体験講座」

　「日頃気になっているけれど、なかなか知る機
会がない」そんな生活の中での疑問について、
専門家のお話を聞いてみませんか。
とき……13時30分～15時30分
ところ…商工会館　３階大会議室　
※�会場にはエレベーターがありません。あらかじめご
了承ください

対象………市内在住の方
定員………各回先着40人　※受講費無料
申し込み…�６月６日㈮９時～電話でくらし安全

交通課
※複数回まとめての申し込みも可
※講座のテーマなどは変更になる場合があります

　皆さんの学習意欲と講師をつなぐアシスト事
業の紹介を目的に、いろいろな分野の講師が一
日体験講座を行います。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
とき……７月31日㈭
ところ…�旭公民館

申し込み…�６月18日㈬までに、氏名（ふりがな）・
性別・年齢・住所・電話番号・第一希望・
第二希望を記入の上、はがき(必着)
または市ホームページから
申し込み

問 くらし安全交通課 ☎421-6107

問 社会教育課 ☎424-8927

とき テーマ　 講師

第１回 7月��8日㈫ 「ネット詐欺やトラブルの対策例等の紹介」
～スマートフォンをあんしん・安全に使うために～

㈱ディーシーエム
ドコモショップ

第２回 8月19日㈫ 「知って安心！ お葬式」～事前の心がまえと葬祭の基礎知識～ 日本葬祭アカデミー
教務研究室
代表　二村祐輔氏第３回 9月��9日㈫ 「知って安心！墓じまいの問題点」～お墓の基礎知識と今後～

第４回 10月��7日㈫ 「弁護士と考える法律トラブル回避術」
～高齢者に多い法律トラブルから身を守るには～

船橋本町法律事務所
弁護士　小島千鶴氏

第５回 12月��9日㈫ 「環境にやさしい選択で変わる毎日」～掃除と洗濯の実践～ 花王㈱

第６回 8年��1月20日㈫ 「消費生活トラブルにあわないために」～身近な事例から～ 市消費生活センター
消費生活相談員

第７回 8年��2月17日㈫ 「弁護士と考える終活」～周囲を慌てさせないために～ 船橋本町法律事務所
弁護士　小島千鶴氏

講座名 講師 持ち物 教材費

（
10
時
～
12
時
）

午
前
の
部

Excelを利用した「健康管理」 鶴田輝之氏 Excel搭載のPC
（＊互換性があるもの） 0円

「試験管の虹や布を染色する実験」をやってみよう！ 土屋徹氏 ビニール手袋、
汚れてもいい服装 200円

漢方薬と薬用植物の秘密 伊藤徳家氏 筆記用具、ノート 0円
生前贈与 行方孝一郎氏 筆記用具 0円
がり版アート孔版画 西岡とし子氏 筆記用具 200円

（
13
時
30
分
～
15
時
30
分
）

午
後
の
部

やさしいスクエアダンス 原口孝一氏 動きやすい服、靴、
飲料、タオル 0円

ペン・筆で好きな文字を書いてみよう（文字を楽しもう） 梶谷綾泉氏 用筆自由
（ボールペン、筆ペンなど） 0円

キッズマネーセミナーお買い物大作戦【５歳～小学２年対象】 田中健太氏 色鉛筆 0円
佐倉藩内で唯一四街道に残る名主屋敷とその役割 飛田周彬氏 筆記用具 0円
水素エネルギーについて 阿部勲夫氏 筆記用具 0円
皆が知りたい、負けないお金の殖やし方！ 安藤徳光氏 筆記用具、電卓(スマホ) 0円

市ホームページ▶
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イベント・募集

タッチですこやか脳チェック
気軽に「脳の健康度」を測ってみませんか？

　トランプの絵柄を用いたゲーム感覚でできるテス
トで、気軽に脳年齢と記憶力・集中力を測定できま
す。測定後、看護師などによる結果説明と、認知症
予防の相談を受けられます。

対象…市内在住の65歳以上で、認知症の診断や治
療を受けていない方
定員…先着４人（初めての方優先）※参加費無料
持ち物…鉛筆、眼鏡（必要な方）
申し込み…①６月２日㈪～10日㈫
②６月13日㈮～23日㈪
③６月26日㈭～７月４日㈮に電話で高齢者支援課
※ 予約時間に遅れると、検査ができないことがあり

ます
※ テストの結果は病気の診察や認知症の診断に代わ

るものではありません
※ ２月まで月に２回ずつ開催予定です。開催日は市

政だよりとホームページでお知らせします
問 高齢者支援課 ☎421-6128

普通救命講習（Ⅰ）eーラーニング

とき…７月19日㈯９時～11時
ところ…わろうべの里
多目的ホール
対象…市内在住・在勤・
在学の方
定員…先着30人（10人
未満の場合は中止）
内容…応急手当の目的、
必要性などについて、心肺蘇生法（対成人）、ＡＥ
Ｄの使用方法、止血法
※受講者には、救命講習修了証を交付します
申し込み…６月16日㈪～27日㈮（平日８時30分～
17時15分）に申し込みフォームまたは電話で消防
本部警防課
問 消防本部警防課 ☎422-0119（代表）

認知症サポーター　ステップアップ講座
「オレンジボランティア」として活躍してみませんか？

　後期高齢者人口の増加に伴い、認知症の方やその
予備軍の方は増加しています。認知症になっても、
少しの工夫やお手伝いがあれば住み慣れた地域で生
活を継続することができます。市では、認知症の方
とその家族のためのボランティアである「オレンジ
ボランティア」の登録と活躍を進める取り組みを
行っています。講座に参加して、認知症に対する理
解を深め、楽しみながら活動してみませんか。
とき…７月５日㈯10時～12時30分（受付９時45分～）
ところ…福祉センター３階　会議室
対象…認知症サポーター養成講座を受講したことの
ある市内在住・在勤の方
定員… 先着25人　※受講料無料
持ち物…オレンジリング（オレンジカード）、筆記
用具
申し込み…６月２日㈪～20日㈮に電話で市地域包
括支援センター
問 同センター ☎420-6070（担当：高齢者支援課）

みんなで災害支援ネットワーク交流会
市民のチカラを生かして 災害支援を

　災害時は予想のつかない問題が起こり、自分だけ
では解決できません。「災害時にできること」を出
し合って普段から声を掛け合えるような関係をつく
りましょう。
とき…６月28日㈯９時30分～12時
ところ…文化センター　201・202号室
対象…市民団体、事業者、市内在住・在勤の方
内容…①参加者自己紹介（災害時に支援できること）
②講義　「ネットワークの意義と必要性について」
　講師：松田和哲氏、永田豊氏（ともに県弁護士会）
③グループワーク「こんなときどうする？何ができる？」
定員…30人程度　※参加費無料
申し込み…氏名・所属・災害時にできること（任意）
を電話またはメールでみんなで地域づくりセンター
問 同センター ☎304-7065 info@minnade.org
 （担当：みんなで課）

申し込みフォーム▶

とき ところ

① ６月12日㈭
13時30分～15時45分

福祉センター３階　
相談室１

② ６月25日㈬
13時30分～15時45分

福祉センター３階　
相談室２

③ ７月８日㈫
９時30分～11時45分

福祉センター３階　
相談室１

※45分毎に実施、要予約
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YOTSUKAIDO INFORMATION イベント・募集

総合型スポーツクラブ　四街道SSC
元気ハツラツ！ 無料体験会

とき…６月16日㈪
種目…①ショートテニス（９時～11時）
②ソフトバレーボール（11時～13時）
③ラージボール卓球（13時～15時）
ところ…総合公園体育館
対象…18歳以上　※参加費無料
定員…10人
講師…四街道ＳＳＣ担当者
持ち物…室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
申し込み…６月８日㈰までに、参加種目・氏名・性
別・年齢・住所・電話番号をFAXまたはメールで四
街道ＳＳＣ事務局
問 同事務局  FAX433-1838
　 yotsukaido-ssc@bz04.plala.or.jp

　　　　　　　（担当：文化・スポーツ課）

読み聞かせ学習講座

　子どもたちと本の楽しさを分かち合う「読み聞か
せ」の基礎を学ぶ講座です。
とき…７月18日、９月19日、10月17日、11月21日、
８年１月16日（いずれも金曜日）10時～12時
ところ…図書館３階　会議室
定員…10人程度　※５回全て出席可能な方
内容…実際に読み聞かせを行い、楽しさを学びます
申し込み…６月13日㈮までに窓口または電話で図
書館
問 図書館 ☎423-6443　

ブラボーFes2025�～ウェルネス～
健康寿命をのばす一歩を踏み出しませんか

　四街道駅周辺の４商店会が統合して設立された
「よつまち商店会ブラボー」が、「健康寿命を延ばし、
健康的な生活を送る」ことをテーマに、健康につい
て楽しく学び、実践するきっかけとなるイベントを
開催します。
　運動（スポーツ）の楽しさを体験できる「運動体
験」や「運動能力チェック」、食育や歯科衛生など
多角的に健康について考える「ワークショップ」な
ど、幅広いプログラムを予定しています。専門家や
関係団体の協力の下、年齢を問わず参加できる内容
となっています。
　詳細はよつまち商店会ブラボーホームページをご
覧ください。
とき…７月６日㈰11時～16時
ところ…わろうべの里（わろうびんぐホール・創作
のスタジオ・食のスタジオ）
問 よつまち商店会ブラボー事務局
 　（プラネットノア企業組合内）☎312-7111
　 産業振興課 ☎421-6134

問 マリーンズインフォメーションセンター ☎0570-026-226（担当：文化・スポーツ課）

千葉ロッテマリーンズの公式戦に招待します

対象………市内在住・在勤・在学の方
招待席……内野指定席（フロア４）
招待人数…各日100組（２人１組）
※１組につきいずれか１日の申し込みが可能です
※追加で４枚までご優待価格にて購入が可能です

とき 対戦相手 ところ 試合開始
6月27日㈮ 福岡ソフトバンクホークス

ZOZO
マリン
スタジアム

18時予定
（開場16時）

7月  8日㈫
9日㈬ 北海道日本ハムファイターズ

  11日㈮ 埼玉西武ライオンズ 

市ホームページから特設サイトへアクセスできます▶

申し込み…�６月２日㈪12時～15日㈰に特設サイトから
申し込み

抽選結果…�６月20日㈮に抽選結果をメール
で通知

市ホームページ▶
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パッキン1つの修理から
本格的なリフォームまで
低価格をモットーに活動中

パッキン1つの修理から
本格的なリフォームまで
低価格をモットーに活動中

水水回 り の ト ラ ブ ル回 り の ト ラ ブ ル

お気軽にご相談下さい！！お気軽にご相談下さい！！
急なトラブルも急なトラブルも
お気軽にご相談下さいお気軽にご相談下さい
水漏れ・配管の詰まり・お湯が出ないなど…水漏れ・配管の詰まり・お湯が出ないなど…

㈱さくら住設㈱さくら住設
四街道市大日93-2四街道市大日93-2

☎043-377-0039☎043-377-0039

▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

問 図書館 ☎423-6443

��❖�絵本の会（定員は各回８組程度。２日とも同じ内容）

10日・17日㈫
10時20分～10時40分 ▶�0・1歳児と保護者対象
11時～11時20分 ▶�2・3歳児と保護者対象

��❖�おはなし会

14日㈯

10時30分
～10時50分 ▶

�おはなし会
　（４歳以上対象）

定員８人程度
（保護者同伴可）

11時
～11時20分

　�おひざでだっこの
▶�おはなし会
　（０～３歳対象）

定員８組程度
（お子さんと保護者）

児童室おはなしのへや�※予約不要。児童室窓口にお越しください

2日㈪�、23日㈪� ※�返却ポストは利用できます

今月の休館日

今月のおすすめ本
日 曜日 時間 ステーション名

11日
25日 水

13:40 介護老人保健施設のぞみ
14:20 四街道老人ホーム
15:10 池花ファミリー歯科駐車場

12日
26日 木

13:10 物井円福寺駐車場
13:50 千代田集会場
14:35 さちが丘こども広場
15:20 四和小学校第二グラウンド

13日
27日 金

13:35 鷹の台公園駐車場
14:30 グリーンタウン中央公園
15:15 みそら集会場

14日
28日 土

13:10 鹿放ケ丘ふれあいセンター
14:00 さつきケ丘自治会館
14:50 和良比小学校
15:30 細木児童公園脇

ドリーム号巡回予定
〈６月〉図書館だより

◀�巡回日や急な巡回中止などの情報を
　図書館X（旧Twitter）（＠yotsukaido_lib）
　で発信しています

�図書館ホームページで蔵書検索や▶
電子図書館などをご利用できます

『わたしたちのケーキのわけかた』
キム・ヒョウン�さく／おおたけきよみ�やく
偕成社（５歳くらいから）

　ケーキを分けるとき、例えば半分なら簡単にで
きます。でも、私たちは５人きょうだい。５人で何
かを分けるのは、割り算力だけでなく、アピール
力や素早さなども大事で、なかなか大変なんです。
　実際に５人きょうだいだったという作者の実体

験から書かれた作品だそうです。５人きょうだいは大変なだけじゃなくて、楽
しいことも素敵なこともたくさんあるということが、ふんわりと伝わってきま
す。子どもたちのバトルはクスリと笑えるけれど、それだけではない、幸せな
気持ちになれる絵本です。
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とき… ６ 月21日 ㈯10時 ～12時
（最終入場11時30分）
ところ…まちの保育園成山子育て
支援センターまちっこ
定員…なし
※ 雨天時は室内が会場となるた

め、参加人数によって規制あり
※ 交換品を事前に提出していなく

ても当日参加可
【交換品募集】
とき…６月16日㈪～19日㈭

対象…子ども用品、マタニティー
用品
※ 洗濯済みの状態でお持ちくださ

い
※下着・ぬいぐるみ不可
※ ベビーベッドなどの大型品は事

前にお問い合わせください
持ち物…持ち帰り用の袋　
※参加費無料
問 同センターまちっこ
　 ☎312-3407　（担当：保育課）

１DAY物々交換所
子ども用品・マタニティー用品

　現況届の提出については「原則
不要」となりましたが、児童と別
居などをしている受給者に関して
は、世帯状況の確認のため、現況
届の提出が必要となります。
　対象の方には、現況届を郵送し
ますので、ご提出をお願いします。
提出期限（郵送・窓口）…６月30日
㈪（消印有効）
※ 「現況届」は、５月末に郵送し

ますので、届かない方はご連絡
ください
問 子育て支援課 ☎421-6124

児童手当の
現況届について

この写真はたろやまの郷で行われた田植え体験で撮影した一枚。
親子で泥だらけになりながら田植えを楽しんでいる様子が印象的でした。

すすくく

子 て育
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とき…６月28日㈯10時30分～
12時
ところ…エンゼルステーション保
育園
対象…０歳～就学前の子どもの保
護者
定員…20人
内容…幼児救急法の講座（AEDを
含む）
参加費…53円

持ち物…水筒、タオルなど
※ 託児を希望される場合は、ミル

クなどの水分、着替えなど
申し込み…６月３日㈫10時30分
～同園ホームページ「イベントの
ご案内」から申し込み
※ ２人で参加される場合は１人ず

つのお申し込みをお願いします
問 同園 ☎424-3327

（担当：保育課）

パパとママの救急法不登校の心配のある
児童生徒の保護者交流会
とき…７月16日㈬10時～12時
ところ…青少年育成センター２階
オープンスペース
対象…市内在住で不登校またはそ
の心配のある小中学生の保護者
定員…20人程度　※参加費無料
内容…保護者同士の交流など
申し込み…６月23日㈪～７月11
日㈮に電話で青少年育成センター
※12月に第２回交流会を実施予定
問 青少年育成センター
 　☎421-7867

乳幼児健診・相談  　
◉対象者に案内はがきを�
　郵送しています 対象
３〜４カ月児相談 ７年２月生まれ
８カ月児歯・離乳食教室 ６年10月生まれ
１歳６カ月児健診 ５年10月〜12月生まれ
２歳６カ月児歯科健診 ４年10月〜11月生まれ
３歳６カ月児健診 ３年11月〜12月生まれ

問�健康増進課�☎421-6100

歯・口腔相談 �
とき ６月11日㈬  受付13時〜
ところ 保健センター
対象 乳幼児、妊産婦、成人
定員 10人（申込制）

内容
歯科医師による歯科健康診査、相談、歯科
衛生士による歯みがきのアドバイス
※母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問�健康増進課�☎421-6100

子育てサロン
対象  おおむね４歳までの乳幼児と保護者
6月4日・11日・
18日・25日㈬

10時30分
〜13時

地域交流センター
（栗山）

6月4日・18日㈬ 10時〜12時 桜ヶ丘会館
6月5日・19日㈭ 10時〜12時 千代田公民館
6月13日㈮ 10時〜12時 鷹の台自治会集会所
6月26日㈭ 10時〜12時 美しが丘自治会館

問�社会福祉協議会�☎422-2945

乳幼児・児童予防接種
対象

ロタ ７年３月生まれ

小児用肺炎球菌 ７年３月生まれ

B型肝炎（１歳未満有効） ７年３月生まれ

五種混合

（ ）ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ・ヒブ

１期初回  ７年３月生まれ

１期追加  ６年11月までに１期初回（３回）を
　　　　   完了した子

BCG接種（１歳未満有効）６年12月生まれ

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合、またはポリオでの接種を
開始している７歳６カ月未満の子

水痘 ６年５月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

１期  ６年５月生まれ

２期  ５歳〜７歳未満で就学前の１年間
　　  （個別通知）

日本脳炎
１期  ４年５月生まれ

２期  ９歳〜13歳未満の子

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

11歳〜13歳未満の子
（11歳の誕生日の翌月に通知）

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防） 小学６年生〜高校１年生相当年齢の女子　

※ 平成７年４月２日〜19年４月１日生まれの人は日本脳炎の接種が20歳未満まで可能
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日です

問�健康増進課�☎421-6100

６月の乳幼児健診・予防接種ほか
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

みんなのひろば

＊�必ず連絡をしてからご参加ください（◎のついた催し物は連絡不要です）＊

【８月１日号掲載分の提出期限】６月25日㈬
　所定の掲載申込書に記入し、政策推進課、または四街道・
千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください。掲載は
１サークルにつき年３回まで、会員募集は２カ月連続しての
掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください。�

問�政策推進課�☎421-6162

催し物

◎第25回四街道写友会写真展
日６月３日～８日９時～18時（８日は16時
まで） 所市民ギャラリー 問むらぐち☎432-
7583 他全会員出展の楽しい写真展

◎四街道市美術協会展
日６月10日～15日９時～18時（15日は16時
まで） 所市民ギャラリー 問さくらい 080-
6819-8123 他絵画/書道/工芸

◎第34回いこい会素人演芸大会
日６月15日９時30分（開場9時15分） 所文
化センター 問みやま 090-3348-4602 
他抽選会あり/入場無料

ボーイスカウト体験デイキャンプ 
（ボーイスカウト四街道第1団）

日６月15日９時30分～14時 所総 合 公園
キャンプ場 問さかぐち☎424-7145 他幼稚
園年長～小学３年生/参加費100円（保険代）

◎がり版アート孔版画展

日６月17日～22日９時～18時（22日は15時
まで） 所市民ギャラリー 問にしおか☎422-
6390

◎古着回収（ファイバーリサイクル四街道）
日６月18日 所市内10か所 問よしもと☎
421-1094 fiber.yotsu@gmail.com 他パ
キスタンのスラムの学校を支援

大船渡災害復興支援チャリティコンサート 
（フォースアべニュー）
日６月22日13時30分（開場13時） 所四街
道公民館 問こだま 090-8432-8727 La-
sade@nifty.com 他一般/電話予約に限る/70人

◎第41回手づくり絵本展 
（四街道手作り絵本の会）

日６月24日～29日９時～18時（29日は16
時まで） 所市民ギャラリー 問こじま☎432-
6628 他新作、旧作合わせて33冊展示

◎無料映画会「君の名は」 
（心のボランティア オアシス）

日６月25日13時30分～ 所ボランティアセ
ンター３階 問みさわ☎423-5921 他外に居
場所を求めている方

ピース・サークル第13章（Tea for two）

日６月29日13時30分開場 所わろうべの里 
問いさ 080-1074-3126 他音楽を交えて平
和を呼びかけるつどい

文化・交流

フラワーアレンジメント（フラワーサークル花空間）
日水曜15時～16時30分 月２回 所四街道公
民館 問さわだ 090-4837-2476 

合唱（コーラス・ミズ・ポピット）
日毎木曜９時～11時 所四街道公民館 問た
ぐち 090-4844-7836 他大勢で楽しむ女声
コーラス

歌唱（彩音会）

日第２・４火曜11時～12時40分 所千代田公
民館 問たぐち 090-4844-7836 他童謡・唱
歌・抒情歌などの懐かしい歌を歌唱

楽器（四街道シニア・ポップスオーケストラ）
日第１～３月曜、第４木曜、９時～12時 所四
街道公民館、福祉センター 問ひより 090-
9101-4685 misora488@yahoo.co.jp 
他金・木管楽器、弦楽器演奏できる方歓迎

料理（千代田料理の会）
日第１金曜９時～13時 所千代田公民館 
問かがわ☎423-0365 他楽しくクッキング

英会話（四街道市国際交流協会）
日初級、中級、上級、詳細はお問い合わせ
ください 所文化センター 問もりきた 090-
4548-8377 他ネイティブ講師/見学可

英会話（英会話A to Zee） 
日第２・４土曜19時～21時 所わろうべの里
問すえつぐ 090-6128-2688 yoko031678
@gmail.com 他外国人講師常駐/初級・中
級～（会費1,500円/月）

英会話（英会話同好会）

日毎木曜15時～17時 所千代田公民館 問こ
んどう☎433-1488 他少人数で楽しく学習

中国語（歩歩高の会）
日第１・３月曜９時～11時 所四街道公民館 
問かわだ 090-3909-3546 kawada1392
@gmail.com 他会話、発表を通じて学習

韓国語（韓国語サークル・マンナム) 
日火曜10時～12時、月３回 所千代田公民
館 問いわせ 090-2200-7772 他中級程度/
見学歓迎/ネイティブ女性講師

スポーツ・ダンス・体操

卓球（すみれ卓球クラブ）
日第１・３月曜９時～11時、第２月曜13時～
15時（１月～４月は９時～11時） 所千代田
公民館 問まえざわ☎423-9766 

卓球（アクティブ卓球）
日毎火曜９時～11時 所千代田公民館 問た
かはし☎421-0567 他初心者歓迎

テニス（美しが丘ラケットクラブ）
日毎土・日曜、祝日９時～13時 所美しが丘近
隣公園 問同クラブ役員 070-8364-9747

urc_info@googlegroups.com 他初心者
から市民大会/ ３日前までにメール

ミニハンドボール（トレジャーズ）
日毎木曜17時30分～18時50分 所和良比小
学校 問たなか 090-6504-4769 他年中～小
学２年生/室内用シューズ、飲み物、タオル持参

グラウンドゴルフ 
（千代田4丁目グラウンドゴルフ同好会）

日毎金曜９時～12時、毎日曜13時～16時 
所千代田近隣公園、八木原小学校 問あきや
ま 080-1129-6965 他初心者・経験者・見
学歓迎

登山、ハイキング（四街道山楽会）

日第４土曜 所関東近辺問はやし☎432-
5712 他登山やハイキングを毎月３～４回開催

健康体操（リフレッシュ健康体操）
日毎金曜15時～16時30分 所鹿放ケ丘ふれ
あいセンター 問さわがしら☎423-3802 
他筋トレ/脳トレ/ウォーキング/男女和気あいあい

健康体操（桜３Ｂ体操）
日第１・３水曜９時30分～11時 所千代田公
民館 問まえだ 090-5521-1825 

健康体操（健康ダンス睦会）
日毎木曜９時30分～11時 所千代田公民館 
問はんだ 422-9129 他リズムに合わせてダ
ンスやストレッチ

ヨガ（ヨーガサークル）

日第２・４日曜９時15分～10時45分 所旭公
民館 問まるお 090-6117-2306 他心身を整
える

フォークダンス（さわらび会）

日金曜10時～12時　月2回 所武道館、福祉
センター 問たかだ☎424-2886 他若い方～
高齢の方/みんなで踊りませんか

太極拳（さわやか太極拳同好会）

日第１・３火曜15時～17時 所わろうべの里
問にしむら 090-9341-7660 他百式太極
拳・形意拳の練習/初心者歓迎/60歳以上

太極拳（悟空太極拳サークル）

日第２・４木曜９時～11時 所旭公民館 問こ
んどう☎433-1488 他健康維持・増進

柔道（四街道市柔道協会）
日毎火・木曜19時～20時 所中央公園武道
場 問はなしま☎423-8882 他小学生～大人

合気道（四街道合気会）
日毎水・金曜19時～20時、第２・４日曜14
時30分～16時 所中央公園武道場 問とくま
る 090-3518-1624 

居合道（四街道居合道部） 
日毎月曜・木曜・土曜18時30分～20時30
分 所中央公園武道場 問おがわ 090-4088-
7266 他初心者歓迎
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

宅内漏水はお客さまの負担が伴う場合があります
☎080-5073-2713　市指定管工事業協同組合

水道緊急修理受付

防災行政無線の情報をご家庭の電話で確認することができます
☎0120-972-302

防災行政無線情報提供サービス

相談名 とき ところ・問い合わせ
高齢者に関する相談　
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など
※年末年始、祝日を除く

月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈西・北中学校区〉地域包括支援センター ☎420-6070
月曜（第４は休み）～土曜日 9時～17時15分 〈四街道・旭中学校区〉みなみ地域包括支援センター ☎497-5165
月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈千代田中学校区〉千代田地域包括支援センター ☎497-2430

お気軽に

ご相談ください

相談名 とき ところ 申し込み・問い合わせ
行政なんでも相談 4・18日㈬13時～16時 福祉センター 〈直接会場へ〉総務課�☎421-6101
交通事故相談 25日㈬10時～15時 福祉センター 〈予約制〉くらし安全交通課�☎421-6107

税務相談 17日㈫13時30分～16時30分 福祉センター 〈定員８組（抽選）※当日8時30分～12時受付、12時抽選〉
課税課�☎421-6114

人権相談 5日㈭13時～15時 福祉センター 〈直接会場へ〉みんなで課�☎420-7525

弁護士相談
事業に関する相談は除く

4・18日㈬13時～16時 福祉センター 〈予約は電話受付のみ。各相談日の翌日９時から
次回の申込受付（１人につき年間３回まで）〉
社会福祉協議会�☎422-294511・25日㈬13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 11・25日㈬13時～16時
（受付15時まで） 福祉センター 〈直接会場へ〉社会福祉協議会�☎422-2945

農地相談 7月2日㈬13時30分～16時30分 農業委員会事務局 〈前月25日までに申し込み〉同事務局�☎421-6155
住宅増改築相談 12日㈭10時～15時 市役所市民ホール 〈直接会場へ〉建築課�☎421-6144
悩み事なんでも相談
相続・遺言、成年後見など 7・21日㈯9時30分～12時 福祉センター 〈予約優先〉行政書士四街道地区会�

090-3869-6224

司法書士相談 25日㈬18時～20時
（受付19時30分まで） わろうべの里 〈直接会場へ〉千葉司法書士会佐倉支部�

☎0476-20-2022
消費生活相談 平日9時～16時 消費生活センター 消費生活センター�☎422-2155
ちばサポステ
（サテライト）相談 11日㈬、26日㈭10時～16時 福祉センター 〈予約制〉ちば地域若者サポートステーション

☎351-5531
DV相談 平日8時30分～17時15分 子育て支援課 〈直接窓口へ〉子育て支援課�☎420-7520

市税などの納期 6月30日㈪

❖市・県民税

困ったときの相談窓口〈６月〉

忘れずに納めましょう忘れずに納めましょう
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※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

計 96,436人（＋65）
男�48,344人（＋59）�女�48,092人（＋6）

世帯数 44,725世帯（＋111）

《うち外国人の人口》�
男�2,479人��女�1,519人��
計 3,998人（＋75）

　今号のP2で特集している「特定健診・がん検診」。「いつか行こう」
と思っていても、忙しい毎日の中で、自分の健康はつい後回しにし
てしまいがちだと思います。この記事を読んだこの機会に、未来の
自分や大切な人のためにも、ちょっとだけ健康に目を向けてみては
いかがでしょうか。

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地
TEL�043-421-2111（代表）FAX�043-421-2100

今月の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約34円
再生紙を使用しています

編集部から 電子行政サービス

市の人口（５月１日現在） 市ホームページは
検索またはこちらから

四街道市

四街道市の市外局番は全て“☎️043”です
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Yotsukaido City Public Relations
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問 政策推進課 ☎421-6161

憧れのお仕事を体験

▲市ホームページ

　子どもたちが自分自身の将来について興味
を深め、働く楽しさを学べるよう、市内の小
学生を対象に、おしごと体験イベントを開催
します。
　市内などのさまざまな事業者や店舗などの
皆さんの協力により、普段は経験できない憧
れのおしごとを楽しみながら体験できます。

体験場所 体験内容
ハウス食品千葉研究センター 食品開発者になって、オリジナルフルーチェを作ってみよう
JR四街道駅 駅員になって、構内放送をしてみよう
ヤマト運輸四街道営業所 配達員になって、集配車両に乗ってみよう
ユニクロ四街道店 販売員になって、お客様にサービスを提供してみよう
ネッツトヨタ千葉四街道店 自動車整備士になって、洗車を見学してみよう
スーパー三徳四街道店 スーパーの店員になって、商品の品出しをしてみよう
スーパーマーケットヤックス四街道店 スーパーの店員になって、店内放送をしてみよう
ナリタヤたかの台店 スーパーの店員になって、野菜や果物をパックに詰めてみよう
まきの生花店 お花屋さんになって、フラワーアレンジメントを作ってみよう
ウエルシア薬局四街道鹿渡店 薬剤師になって、おくすりを調剤してみよう
京葉銀行四街道支店 銀行員になって、お金の大切さを学ぼう
ライフスタジオ四街道店 カメラマンになって、写真を撮ってみよう
鰻の成瀬四街道店 飲食店の店員になって、注文を受けてみよう
マクドナルド四街道大日店 クルーになって、オリジナルハンバーガーを作ってみよう
東京情報大学看護学部 看護師になって、いのちの始まりから終わりまでを支えよう
四街道郵便局 郵便局員になって、郵便が届くまでの仕組みを学ぼう
市役所（政策推進課） 市役所職員になって、市の魅力を伝えてみよう
市役所（管財課） 市役所職員になって、工事中の新庁舎を確認してみよう
青少年育成センター 青少年補導委員になって、見回りをしてみよう
図書館 司書になって、本や図書館の魅力を伝えてみよう
消防本部旭分署 消防士になって、放水体験をしてみよう

市ホームページの応募フォームから申し込み応募方法

７月７日㈪応募期限

◀このアイコンは、四街道市総
合計画第１期基本計画（HAPPY�
SMILE�PLAN）のロゴになり、
重点プロジェクトに関連する記
事に掲げています。この計画は、
みんなで計画を共有し推進して
いきます

※�体験日程などの詳細は、市ホーム
ページをご覧ください

小学生向け
おしごと体験イベントを

開催します


