
四街道市食材使いきりレシピ 2018 
 

レシピ名 白だし巻卵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材  料 
（調味料含む） 

【２人分】 

材 料 分 量 材 料 分 量 

卵 ２個   

白だし 小さじ２   

水 小さじ２   

    

    

作 り 方 

調理時間（ １０ ）分 

 

① 卵をとく。 

② 白だし、水を加え、味をなじませる。 

③ 卵焼き器に油をひいて焼いていく。 

 

アピール 

ポイント 

（工夫した点や、おいしく作るためのポイントなど） 

白だしと水だけで作る簡単だし巻卵です。  

 

 

 

食品ロス削減に取り組みましょう 四街道市廃棄物対策課 

レシピ考案者：むー 


