四街道市食材使いきりレシピ応募用紙
※応募用紙と併せて料理の写真を添付してください。
	レシピ名
	

	工夫した点
	（工夫した点など自由にご記入ください。特にない場合は空欄でお願いします。）


	材　　料

（調味料含む）
	材　料
分　量
材　料
分　量
（２人分を想定してご記入ください。）

	作 り 方
	（調理工程をご記入ください。）

調理時間（　　　）分


	ふりがな
	
	性　別
	男　・　女

	氏名又は

ペンネーム
	
	
	

	電話番号
（※任意）
	　　　－　　　　　－
	職　業
（※任意）
	


※任意欄（電話番号及び職業）は可能であればご記入ください。なお、個人情報につきましては厳重に管理いたします。

          　　　　   
※コピー可





提出方法：郵送、持参又はメールで廃棄物対策課に提出してください。


提出先：四街道市環境経済部廃棄物対策課（四街道市役所新館4階）


　　　　〒284-8555　四街道市鹿渡無番地　☎043-421-6132  


　　　　　Mail:yhaiki@city.yotsukaido.chiba.jp


  








