
 

＊インフルエンザなどによる学級閉鎖で

お子様が自宅待機の場合、本人が感染して

いなくても、感染拡大を防ぐために援助活

動は休止とさせていただきます。ご理解と

ご協力をお願いいたします。 

＊４月より入園・入学に伴い、保育園やこどもルームへの送迎でファミサポを

利用する予定がある方は、提供・両方会員から保育施設等へ事前の挨拶が必要

な場合がありますので、早目にご連絡をお願いします。 

 

＊依頼会員で、一番下のお子さんが中学校へ進学される方は３月 31日で退会

になります。今後提供会員としてお手伝いいただける方は、ぜひ基礎研修会に

ご参加ください。また、両方会員は４月より提供会員となります。新たに会員

証を郵送いたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よつかいどう 

ふぁみさぽだより 
Ｎｏ．73 

2025／2 

 梅の花も少しずつほころびはじめる 2月。まだ寒い日が 

続いているものの、3日には立春を迎え、暦の上では春です。 

 春と言えば、卒業、入学、進級と子どもの成長を感じる季節 

ですが、一方準備などに多忙な季節でもあります。サポートが 

必要な時は、是非ファミサポにご相談ください。 

 春の訪れを感じられる日が待ち遠しいです。 

 

 

お知らせとお願い 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 11 月 28 日（木）福祉セ

ンターにてポーセリンアートの講習会

を行いました。ファミサポの両方会員で

もある矢野瑠美さんが講師をしてくだ

さり、「ポーセリンアートは初めて聞く

名前で未経験。」という方がほとんどで

したが、自分の好きな転写紙を選びお皿

に貼る作業でしたので、おしゃべりを楽

しみながら進めていくことができまし

た。なんと、５枚セットの絵皿を作りた

いという方もいらっしゃいました。 

窯で焼いた後、素敵

にラッピングして

くださいました。 

ママと一緒に

作ったよ 

 

 



 
    

                

    

          

 

 

♡正直不安もありましたが、依頼会員宅での 

活動と聞き、自宅でならお子さんも落ち着 

いて過ごせるかなと思いホッとしました。           

 

 

♡子育てをしているご家族のサポートがしたいと思っていたので、緊張はあり 

ましたが楽しみの方が多かったです。 

   

 

   ♡まずは子供達と仲良くなろうと思いました。少しずつゆっくり馴染めるよう 

心がけました。 

   

 

♡お姉ちゃんが私と仲良く遊んでくれたので、受け入れてくれてありがとうと 

いう気持ちで終えました。 

      

    

 ♡毎回楽しんで活動していたので、自己満足になっていないか？依頼会員さん 

が満足と思うサポートになっていたか？ 心配もありましたが、活動が終わっ 

てしまうのが寂しいと思うほどでした。 

   

   

 

 

  4歳の娘の下に双子が生まれ、夕方のワンオペ 

が大変だった為、軌道にのるまで自宅での沐浴の 

補助や見守りをお願いしました。 

  提供会員さんに双子の世話を手伝っていただき、 

その間に家事をしたり、上の子と話ができたり、 

活動日はかなり心の余裕ができました。上の子の 

相手ができないことも罪悪感があったので、提供 

会員さんにたくさん遊んでもらえて、「今日はおば 

ちゃん来る日？」と娘も楽しみにしておりました。 

依頼して良かったです。 

 
依頼会員Fさんに

インタビュー 

提供会員 Sさんに

インタビュー 依頼の相談がきた時 

受けようと決断してくださったのは 

初日どんな気持ちでしたか？ 心がけたこと等は？ 

初日を終えた感想 

3ヶ月の活動を終えての感想 

活動を終えて 

活動を終えて 

 
 

 

初活動を終えて 
 

 



【編集後記】 

 

  

 

 

入会説明会 

           ＊地区は市内の中学校により区分しています（令和 7年 1月現在）    

 

  

 

 

R7年 2月 20日（木）①②③ 

21日（金）④⑤ 

R7年 6月 26日（木）①③② 

27日（金）④⑤ 
 

会場 福祉センター3F視聴覚室 

時間 9：30～12：30     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
千代田 四街道北 四街道西 四街道 旭 市外 合  計 

提供会員   ２５    ３4   ２９   ５０    ４１     １７９ 

両方会員   １5    １1   １５   ２３    １７   ８１ 

依頼会員  １８１ １5４  １７０  ２７０   ９１   ２０  ８８６ 

合  計  ２２１ １９９  ２１４ ３４３  １４９ ２０ １１４６ 

yfami@city.yotsukaido.chiba.jp 

TEL＆FAX 043-421-6135 

 

 

①活動の心得（アドバイザー） 

②栄養と食事（栄養士）    

③救命救急（日赤） 

④保育のこころ（保育士）    

⑤健康と病気（保健師） 

 

ファミサポ 

メール用 

ふぁみさぽ 

だより用 

 

 

R7年 3月 4日（火） 

4月 8日（火）  
会場 福祉センター3F視聴覚室 

時間 10：00～11：00     
 

地区別会員

数 

基礎研修会 

※保育士資格等 

のある方は受講 

科目の免除が 

できます 

 

 

新庁舎に移転し、ようやく慣れてきま

した。以前のように寒さに震えること

もなく、快適に過ごしています。一方

ファミサポのパソコンの調子が悪く、 

ふぁみさぽだより作成に苦

戦。どうにかお届けす   

ることができました。 


