
～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

かつおりょうりでは 「かつおのたたき」がゆうめいです。りょうしが ふねのうえで 

かつおを こまかくきって たべていたのが みんなに つたわったと いわれています。 

また やいたり あげたりしても よくたべられています。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「かつおの 

なんばんづけ」が とうじょうします。おたのしみに♪ 

５月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

こうちけんは しこくにあり ひろいかいがんが  

ゆうめいです。にほんで いちばんやまが おおいけん 

です。 

うみに あたたかいみずが ながれているので  

ふゆでも あたたかいちいきです。 

 こんげつは こうちけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

こうちけんの 

おすすめグルメ 

 

かつおのなんばんづけ

りょうり 

やさい くだもの 
なす ししとう しょうが みょうが ゆず 

ぶんたんは ぜんこくで いちばんおおく  

つくられています。ぴーまん おおば にら 

などの やさいや ぽんかんなどのくだものも 

たくさん つくられています。 

       さかな 
うみでは かつおが ぜんこくでいちばん 

おおく とれます。びんちょうまぐろ かじき

なども たくさんとれます。うみで まだい  

くろだいなどを そだてています。 

 

こめ だいこん はねぎ にんじん やまといも  トマト  さつまいも ごぼう  きくらげ  
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