
～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

「みそかつ」は とんかつに ソースではなく みそだれをかけたものです。      

みそだれは みそに さとうやみりん だしじるを いれてつくります。さとうのあまさ

と みそのしょっぱさで ごはんを たくさんたべることが できます。 

「みそかつ」が うまれたきっかけは てんどんのたれを みそあじで つくってみた  

ことがはじまり というはなしや たべものやさんで とんかつに「どてに」というみそ

あじの にものの しるを つけてたべたことが はじまりという はなしがあります。 

こんげつは よつかいどうしのすべてのがっこうで きゅうしょくに「みそかつ」が 

とうじょうします。おたのしみに♪ 

 

７月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

 🛫たべもので りょこうきぶん🛫 

  あいちけんは にほんのほぼまんなかにあり はれのひが 

おおく あたたかなちいきです。 

  こんげつは あいちけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

あいちけんの 

おすすめグルメ みそかつ 

にく・さかなやさい はな 
きゃべつ しそ ふきは にほんでいちばん 

おおく つくられています。          

とまと ブロッコリー なす とうがん れん

こんも つくられています。きく ばら らん  

などの はなは にほんで いちばん おおく  

つくられています。 

 
「なごやコーチン」という  とりのにくが  

ゆうめいです。また うずらのたまごは にほん

で いちばんおおく つくられています。 

うみで あさりやしらす くるまえびなどが 

とれます。かわでは うなぎやあゆを そだてて

います。 

こめ    だいこん   はねぎ    じゃがいも  さつまいも   やまといも   すいか    きくらげ  とうもろこし  たまねぎ  
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