
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

       

 

 

 

 

 

～ こんげつの じばさんぶつ ～ 

 
 

🛫たべもので りょこうきぶん🛫 

 

ちばけんは まわりを うみと かわに かこまれています。 

あたたかいきこうと ゆたかなしぜんに めぐまれ のうぎょう 

すいさんぎょうが さかんです。 

こんげつは ちばけんでとれる おいしい たべものについて 

しょうかいします。 

「さんがやき」は ちばけんの うみぞいのちいきに むかしから つたわる きょうどりょうりです。 

はじめは りょうしが ふねのうえで つくったりょうりです。つったばかりの いわしや あじなどの 

さかなを しょうが ねぎ みそなどと いっしょに こまかくたたいて あわびのからに つめて 

やいた りょうりです。 

こんげつは よつかいどうしの すべての がっこうで きゅうしょくに 「さんがやき」が とうじょう

します。おたのしみに♪ 

のうぎょう  すいさんぎょう  

たいへいようがわでは いせえび すずき  

きんめだい まいわしなど いろいろな しゅるい

の さかなが とれます。とうきょうわんがわでは 

あさりりょうや のりづくりが 

さかんです。 

＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

★にほんかくちの きょうどりょうりを しろう★ 

こめ   にんじん  だいこん  たまねぎ  はねぎ  じゃがいも  さつまいも  やまといも  とまと    すいか   きくらげ  

四街道市学校栄養士会 

（ 低 学 年 ） 

ちばけんでは いろいろな しゅるいの やさいや 

くだものを つくっています。 

だいこん さやいんげん かぶ まっしゅるーむ 

らっかせい にほんなしは にほんで いちばん  

おおく つくられています。 

にほんの「らくのう」 はじまりのばしょ 

 いまから やく 300ねんまえ ちばけんにある みねおかぼくじょうで にゅうぎゅう 

の しいくがはじまりました。これが にほんの らくのう（ぎゅうにゅうをつかって  

ちーず ばたーなどを つくること）のはじまりです。 

さ ん が や き     ちばけんの 

おすすめグルメ 

 
 

太平洋
たいへいよう

 

東京
とうきょう

湾
わん
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