
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ことしも５がつから らいねんの３がつまでのあいだに にほんのいろいろなちいきの

「きょうどりょうり」が よつかいどうしの きゅうしょくに とうじょうします。 

 

 

 

 

 

 

「きょうどりょうり」とは そのとちでとれたものを つかってつくる むかしから  

たべられてきた りょうりのことです。にほんには さまざまな「きょうどりょうり」が

あります。 

～ こんげつの じばさんぶつ～ 

∗そだて！げんきな よつかいどうっこ∗                  

 

四街道市学校栄養士会 

（低 学 年） 

 

ちずにかかれている ちいきの「きょうどりょうり」を 

しょうかいしていきます。 

こめ  さつまいも   だいこん  れんこん   ごぼう   とまと   はねぎ  やまといも   きくらげ 

         

１がつ：きょうとふ 

「きょうふうぞうに」 

２がつ：いわてけん 

「ひっつみ」 

１０がつ：かがわけん 

「しっぽくうどん」 

１１がつ：やまぐちけん 

「ちきんちきんごぼう」 

１２がつ：いばらきけん 

「ぬっぺじる」 

９がつ：ながのけん 

「さんぞくやき」 

３がつ：ふくおかけん 

「がめに」 

７がつ：あいちけん 

「みそかつ」 

５がつ：こうちけん 

「かつおのなんばんづけ」 

６がつ：ちばけん 

「さんがやき」 
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