
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●はし しょっき しょっかんなどを  

ていねいに かたづける 

●ごみを まとめる 

●はいぜんだいを 

きれいにふく 

●いただきますの あいさつのあと  

マスクをとり しずかに たべる 

●たべおわったら マスクをつけ  

しずかに まつ 

●ごちそうさまの あいさつをする 

～ こんげつの きゅうしょくで つかう じばさんぶつ～ 

はいぜん 

しょくじ 
ちゅう 

はしの むきを 

そろえよう 

 

あと 

かたづけ 

じゅんび 

さつまいも ごぼう トマト 

∗そだて！げんきなよつかいどうっこ∗ 

そのほかのひと 

●じゅんばんに きゅうしょくを

とりにいく 

●せきにすわって しずかに

まつ 

●まどをあけ きょうしつの 

くうきを いれかえる 

●つくえを まえむきにする 

●つくえのうえを きれいにし 

クリアボードを つける 

●てを よくあらい しょうどくする 

きゅうしょくとうばん 

●はいぜんだいを ふく 

●はくい  ぼうし マスクを 

ただしく みにつける 

●せんせいと いっしょに 

きゅうしょくを とりにいく 

●ていねいに もりつける 

たけのこ 

※つくえと つくえの あいだを 

はなし まえむきに すわろう 

せっけんを よく 

あわだててから あらおう 

ちゃわんや しるわんは

てにもって たべよう 

にんずうを 

かんがえて 

もりわけよう 

こめ 

よくかんで しっかりと あじわおう 

だいこん 

四街道市学校栄養士会 

（低 学 年） 

ごみは きめられた

ほうほうで  

かたづけよう おなじ しょっきを 

きちんと かさねて

かえそう 

スープなどは 

そこまで よく  

かきまぜよう 

ねぎ 
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Ằ ử એ ᡚ ὲ

Ắ Ữ ễ Ắ ể Ệ ờൢ ử ế Ậ ợ ạ

ภẦẟஔỂ
˳ภỴἕἩ

Ϙᶅᵼʤॼᶘ՟ᶇᵿᶚᶺ∮ᵻᶌᶚᶙᶞϦޥᵼ൪ךᶉᶻжࡹᶗᶉᲣϘᶅᶛᶁᶚᵴ
ढᶕᵿᶺ᷂ᶃᶃᶽᵼᶁ∮՝вᶛ߄ᶺࡲᶺᶮᶇᶷᵶᲣ

ᶯᶍܿᶴ᷺ᷜᶚᶙᶞ̭ᵻᵴܿ௮ᶘ
ᶘᶲᶛ∮ᶇᶓᵻᶺ᷂ߣᶘᶺᶮᶇᶷᵶᲣ

ᶉᶻᶏᶱᶛમࣵᵼܝѩ̱ޟ
ᵽݎᶇ∮ಲᶓᶖᵴᶻІᶛ̰
ᵼᶓᶖᵴᶏढ̭ᵼޖ߁ᶇᶮᶉᲣ

῍ʻஉỉዅỂ̅ạئעငཋ῍

ẺỮỌẪឋỂ
ẟ˳ỀẪụࢍ

ỺἽἀὊเử
ẨẼỮể

ᓔởௐཋỂἥἑἱὅᙀዅ

еં͎ݹи̂ोࠠмڏ͎

ᅄ⾤㐨ᕷᏛᰯᰤ㣴ኈ

䠄 ୰ Ꮫ ᰯ 䠅

 Ằ ể ẟ ờ Ỉ ẩↄ↓↭ⅳ↱ ỆỮẳỮ ắ ỗ ạ

੍ᶟ̺ᶸᶺᶲढ᷂̭ᶱᶻ
ᶏᶱᶞ᷋ᷰḎ᷑ᵼஒവᶗᶉᲣ
᷋ᷰḎ᷑գᶘᶚᶻ६̱ࠟ
௮Ღ᷂ۡګᵽᶑ᷃ᶘᶘᶺᶮ
ᶇᶷᵶᲣ

ૅᶴ҉∮൏∮ѻૉ∯ૉࡕர∮
ऻੲ∯ऻੲࡕரᶛओᵿЎᶮ
ᶼᶻᶏ᷃ᶡᵿۡᶟ∮ӆૅᶚᶙ
ᶞढᶞ᷂ߟࢾᶔᵿᶺ∮Ϙᶅᶗ
ᶇᶏढඋ᷂ͧᶅᶋޟ ᶉɲᲣ
ह۵᷂අᵿᶇ∮ढ᷂ᶈᶓᵿʌ ̭
ᶱᶻᵽ ᵲɸʌ ᶮᶉᲣ

Ϙᶅᶛतᶉᶻਁֹඋ᷂ᶔᶁᶻᶏᶱᶛᷢ᷶
ḂḖගᶟԱᵻᶋᶮᶋ᷃Უᷢ᷶ḂḖ⇭ᶟஇᶴ
ᶞᶙᶞಎ᷂Լֵᶛడᶑ∮ᷢ᷶ḂḖ⇯ᶟϘᶅ
ᶨᶞᷜᷫḏᷜᵻᶹढ᷂܉ᶺᶮᶉᲣ

᳹ਚੇᶚ˕∮ܻ௰ᶚࠡಲ᷂ᶘᶓᶖ∮кࣻࡍ
ᶇᵴࡐκ᷂࣭ᶺᶮᶇᶷᵶᲣ

᳹ᵻᶹаᶓᶏڸߣ∮ۀᶞࢦᶚᶙ∮
ᵴᶴᵶᵼᵴ᷂ࢎ܊ᶁ᷃ᶗᶞࡨ
ϧᶕᶁᶮᶇᶷᵶᲣܪ
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ׄᘑᢊఄܖࠊٟ˟�

Ტ ˯ ܖ ࠰ Უ�
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῍ẮỮậếỉᴾ ẨỠạẲỢẪỂᴾ ếẦạᴾ ẳịẰỮốế῍ᴾ
ᴾ
ᴾ

ẮỜᴾ ᴾ ắỗạᴾ ᴾ ỆỮẳỮᴾ ᴾ Ằếộẟờᴾ ᴾ ẦỗẼỞίộỮẳỨạὸᴾ

šᴾ ẨỢạụỢẪẲềᴾ

ᴾ ẳỠỮỎởᴾẦẺỀẬầ�

ỂẨẺẇ�

� ƜƷᲫ࠰ǛƾǓƔƑƬƯ�ƖǎƏƠǐƘơƔǜƷƢƝƠƔƨƸ�ƍƔƕưƠƨƔᲹ�

ǑƘưƖƨƜƱǍ�ưƖǔǑƏƴƳƬƨƜƱǛ�ƔƘƴǜƠƯǈǇƠǐƏŵ�

� ƥǜƿưƖƨʴƸƢƹǒƠƍưƢƶŵưƖƯƍƳƍƱƜǖƕ�ƋƬƨʴƸ� �

� ǒƍƶǜƲƴ�ȁȣȬȳǸƠƯǈǇƠǐƏŵ�

�

šᴾ ẲỢẾẨửദẲẪ�

ếẦẾềᴾợẟẲẶẟỂᴾ

ᴾ ẺỔỦẮểầᴾỂẨẺẇ�

šᴾ ẨẼỮể�

ẝỤẟᴾ ẲỢạỄẪầᴾ

ỂẨẺẇ�

šᴾẨỠạẲỢẪẳẦỮửᴾ

ᴾ ộờẾềᴾẺỔỦẮểầ�

ỂẨẺẇ�

šᴾẲỢẪắỆᴾ˞ợạử�

ểỦẮểầᴾỂẨẺẇ�

šᴾẴẨẨỤẟễẪ�

ẺỔỦẮểầᴾỂẨẺẇ�

š� ợẪẦỮỂᴾ
ᴾ ẺỔỦẮểầᴾỂẨẺẇ�

š� ộẟỆẼᴾ
ᴾ ẩỠạỆỠạửỉỮẻẇ�

š�ẦỮẲỞỉൢờẼỂᴾ
ᴾ ẝẟẰếầᴾỂẨẺẇ�
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Ტ ɶ ܖ ఄ Უ�

ዅ↝ӒႾ⇁ↆ↷ⅵ㻌

῍ᴾ ʻஉỉዅỂ̅ạئעငཋᴾ ῍ᴾ
ᴾ
ᴾ

ᴾ ᴾ ắỗạᴾ ᴾ ỆỮẳỮᴾ ᴾ Ằếộẟờᴾ ᴾ ẦỗẼỞίộỮẳỨạὸᴾ

šᴾ ᆢಊႎỆңщẲẆᴾ

ᴾ ἋἲὊἌỆዅ᧓ử�

ᢅắẴʙầЈஹẺẇ�

� ƜƷᲫ࠰ǛਰǓᡉƬƯŴዅ᧓ƷᢅƝƠ૾ǍŴଐƷʙƷˁ૾ƸƍƔƕưƠƨƔᲹ�

� ज़௨᧸ഥƴѐǊŴᑣƘЈஹǔǑƏƴƳƬƨʙǛᄩᛐƠƯǈǇƠǐƏŵ�

� μᢿЈஹƨʴƸŴƱƯǋእǒƠƍưƢƶŵЈஹƳƔƬƨƕƋƬƨʴƸŴ�

� ଐƷʙǛᙸႺƠŴǑǓᑣƘોծƠƯǈǇƠǐƏŵ�

�

šᴾ ֥ửദẲẪ̅ẟẆ�

ἰἜὊỆൢử˄Ậềᴾ

ᴾ ỔỦʙầЈஹẺẇ�

šᴾ ẨẼỮểඹẟẆෞ�

ửẲềẆᘓဃ᩿Ệൢửᴾ

ếẬỦʙầЈஹẺẇ�

šᴾዅỆ̅ỪủỦ�

ငཋỆếẟềẆᴾئע

ჷỦʙầЈஹẺẇ�

šᴾࢸỆ˞ửӕụẆ�

ᢘࡇỆ˳ử˞ỜỦᴾ

ʙầЈஹẺẇ�

šᴾڤẨۯẟẶẵẆ˴Ểờ�

ỔỦʙầЈஹẺẇ�

š�ᄒẟཋờᑣẪẦỮỂᴾ
ᴾ ỔỦʙầЈஹẺẇ�

š�ଐཅʐửớʙầ�

ЈஹẺẇ�

š�ዅỆ᧙ỪẾềẪủẺ
ʴᢋỆẆज़ᜓỉൢਤẼ

ửᡂỜềẆẝẟẰếầ�

ЈஹẺẇ�


