
さかな のりやさい くだもの

～ こんげつの じばさんぶつ～

四街道市学校栄養士会

（ 低 学 年 ）

こめ さつまいも さといもはねぎ にんじん ご ぼ う

「タイピーエン」は やく１00ねんまえに くまもとけんに やってきた
ちゅうごくじんが かんがえだした ぐだくさんの スープりょうりです。
はるさめスープに エビ イカ ぶたにく はくさいなどを いれ ゆでたまごを
そえます。タイピーエンという なまえには「よのなかが へいわなことを
おいわいする」といういみが こめられています。
こんげつは よつかいどうしの すべての がっこうで きゅうしょくに「タイピーエン」が

でます。おたのしみに♪

れんこん

✈ ✈たべものでりょこうきぶん

くまもとけんの
おすすめグルメ

だいこん ながねぎ

★にほんかくちの
きょうどりょうりを しろう★

＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊

くまもとけんは きゅうしゅうの ほぼまんなかに あります。

おおむかしの かざんかつどうで できた やまがあり きれいな

わきみずが たくさんでることから「ひのくに」や「みずのくに」

と よばれています。こんげつは くまもとけんの おいしい

たべものについて しょうかいします。

ゆたかな しぜんと きれいな みずを

いかして くだもの やさい こめなど

いろいろな のうさくぶつを つくって

います。とくに「デコポン」「トマト」

「すいか」は にほんで いちばん

おおく つくられています。

ひろいうみと おおきなかわが ある

ため マダイ コハダ クルマエビ アユ

ウナギ アサリ のりなどが たくさん

とれます。なかでも「クルマエビ」と

「のり」は ゆうめいで こうきゅうひ

んとしてぜんこくに うられています。
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