
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

       

 

 

 

 

 

～ こんげつの じばさんぶつ ～ 
 
 

ば っ と う じ る     

🛫たべもので りょこうきぶん🛫 

 

やさいのはいったみそしるに こむぎこや こめこをねって いれたものを「すいとん」と よびます。

とちぎけんでは 「ばっとうじる」「はっとうじる」「だんごじる」「とっちゃなぎ」と ちいきによって  

さまざまな よびかたをしています。きせつの やさいをつかって いちねんをとおして たべられ 

ます。 

こんげつは よつかいどうしの すべての がっこうで きゅうしょくに「ばっとうじる」が とうじょう 

します。おたのしみに♪ 

＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

とちぎけんの 

おすすめぐるめ 

こめ   にんじん  だいこん  はねぎ   とまと   みにとまと  ずっきーに  さつまいも  やまといも   きくらげ 

四街道市学校栄養士会 

（ 低 学 年 ） 

 とちぎけんでは いろいろな やさいや 

くだものを つくっています。 

 いちご かんぴょう もやし うどは 

にほんで いちばん おおく つくられて 

います。にら こんにゃくいも にほん 

なし とうがらし さといも とまとも 

おおく つくられています。 

のうぎょう いちごおうこく  
５０ねんいじょうにわたり にほんで いちばん 

いちごを つくっています。 

あまみのある「とちあいか」 おかしづくりにも 

あっている「とちおとめ」 しろいいちごの「みるきー 

べりー」なつにとれる「なつおとめ」など いちねん 

じゅう おいしいいちごを たのしむことが 

できます。 

にほんいちの「かんぴょう」 
 にほんでいちばん かんぴょうを つくって 

います。しゅうかくは ７がつから８がつに  

おこなわれ ゆうがおのみを ひもじょうに 

むいて まなつの たいようで 2かかんに 

わたり ほしたものです。 

とちぎけんは かんとうちほうの ほくぶにあります。 

うつくしいしぜんが たくさん のこされています。 

こんげつは とちぎけんでとれる おいしい たべものに 

ついて しょうかいします。 

★にほんかくちの きょうどりょうりを しろう★ 

いちご ゆうがおのみ 

もやし        うど          にら       こんにゃくいも 

なし     とうがらし    さといも      とまと 
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