
  

２月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

いわてけんは にほんで 2ばんめにおおきく きれいな 

しぜんが たくさんあります。ひがしのうみでは  

さかながたくさんとれます。 

こんげつは いわてけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

おおきなやまがすくなく たいらで ひろ

いはたけでは 「きゃべつ」や「きゅうり」

などの やさいが たくさんとれます。 

いろいろな しゅるいがある「りんどう」

という はなが ゆうめいです。 

ほかにも せかいいさんでもある とても

たいせつな たてものの かべや はしらに

ぬる 「なまうるし」が 

ゆうめいです。 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

ひっつみは こむぎこを みずでこねて ねかしたものを 「ひっつまんで」（「ひきちぎっ

て」の ほうげん）なべに いれることから 「ひっつみ」と いわれています。にんじん ご

ぼう きのこなどのやさいと ひっつみを かわざかなや とりにくからとった だしじるの

なかにいれて しょうゆや みそで あじをつけます。ほかには ゆでた「ひっつみ」を あん

こや きなこのなかにいれて デザートとして たべることもあります。        〇

〇こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「ひっつみ」が と

うじょうします。おたのしみに♪ 

ひっつみ 

四街道市学校栄養士会 

（ 低 学 年 ） 

いわてけんの 

おすすめグルメ 

さかな やさい はな 

きたとみなみから おおきな なみ

にのって たくさんのえいようが あ

つまるうみでは 「さんま」が たくさ

んとれます。 

ほかには 「さけ」や「わかめ」「こ

んぶ」「あわび」「かき」「ほたてがい」

などの さかなやかいそう かいを た

くさんそだてています。 

こめ  やまといも  さといも  さつまいも  にんじん  れんこん  はくさい  はねぎ  ごぼう  きくらげ 
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