
 
 

１２月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

いばらきけんは ながいかいがんせんや ひろいみずうみ  

 つくばさんなど きれいなしぜんが たくさんあります。 

こんげつは いばらきけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                         

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

ぬっぺじるは おもてなしりょうりとして つくられていました。さといも

をつかったとろみのあるしるで にてもくずれないように やさいをおおきめ

にきって あじがしみこんだものを なんにちにも わけてたべていたようで

す。こんげつは よつかいどうしのぜんぶのがっこうで きゅうしょくに    

ぬっぺじるが とうじょうします。おたのしみに♪ 

いばらきけんの 

おすすめグルメ ぬっぺじる 

・メロン れんこん ほしいも みずな 

 せり はくさい くりなど にほんで 

いちばんおおくとれる やさいや 

くだものが たくさんあります。 

・みとしで つくられる なっとうも 

にほんで いちばんおおく つく 

られていることで ゆうめいです。 

 

さかな 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

やさい くだもの 

こめ やまといも さといも  さつまいも  にんじん  れんこん  はくさい  だいこん ながねぎ  はねぎ ごぼう しょうが きくらげ 

・ふゆになると いちばん 

おいしいといわれる あんこう 

にほんでいちばん おおく 

とれる まさば まいわしなど 

うみでとれる さかなや 

ぬまでとれる しじみや 

わかさぎ きれいなかわで 

つれる あゆなども ゆうめい 

です。 
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