
～こんげつのじばさんぶつ～ 

 

 

 

「しっぽくうどん」は あきからふゆにかけてとれる さといも 

 だいこんなどの やさいと あぶらあげを にぼしのだしじるで にこんだものを ゆで

たうどんのうえから かけてつくります。さむいきせつによくあい おいしいです。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「しっぽく 

うどん」がでます。おたのしみに♪ 

10月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

かがわけんは にほんのなかで いちばんせまい 

けんです。あめがすくなく あたたかいので いろ 

ろいろな やさいやくだものを つくっています。 

こんげつは かがわけんでとれる おいしい 

たべものについて しょうかいします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

かがわけんの 

おすすめグルメ しっぽくうどん 

やさい くだもの 
うどんをつくるこむぎや オリーブ にんにく

ブロッコリー アスパラガス レタスなど いろい

ろな やさいが つくられています。 

また あたたかいので みかん キウイフルーツ

ぶどう もも びわ などの くだものも つくられ

ています。 

 

 

にんにく   ブロッコリー  アスパラガス  レタス   みかん 

 

こめ   さといも  さつまいも  なし   ごぼう   トマト   じゃがいも   れんこん  きくらげ だいこん  しょうが 

さかな 
うみでは カタクチイワシ  

さわら かれい たこ えびが 

とれます。 

 また はまち かき のりを 

つくっています。 

 

 

カタクチイワシ    はまち      たこ 
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