
 

「さんぞくやき」は いちまいのとりにくを たれにつけこみ かたくりこを まぶして 

あげたりょうりのことです。 

あげものりょうりなのに「やき」がついているのは むかしは あぶらをてにいれるの

がたいへんだったため あぶらを たくさんつかって あげられず すくないあぶらで や

いていたからです。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「さんぞくやき」

がとうじょうします。おたのしみに♪ 

さんぞくやき 

やさい くだもの 
いろいろな しゅるいのやさいや くだ

ものをつくっています。セロリ
せ ろ り

 レタス
れ た す

 

ぶなしめじ えのきたけは にほんで１ば

んおおく つくられています。はくさい 

ぶどう りんごは にほんで２ばんめにお

おく つくられています。 

       
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

  ながのけんは やまにかこまれています。 

ふゆは さむく なつは すずしい ちいきです。 

こんげつは ながのけんでとれる おいしい  

たべものについて しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

長野県の 

おすすめグルメ 

 

さかな 
ながのけんには うみがありません。 

かわで にじます いわな やまめ しん

しゅうサーモンなどが  そだてられて  

います。なかでも にじますは にほんで

２ばんめにおおく そだてられています。 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

こめ   やまといも  じゃがいも さといも  れんこん  とまと  きくらげ  
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